ID. FEKETE KAROLY

Beszédmiivészet

Beszédtechnika

Fejezetiinkben harom kérdéskorrel fogunk foglalkozni: légzéstechnikaval, a kiejtés
problémaival és a beszédhibdkkal, illetve azok kijavitasaval.

Légzéstechnika

Az egészséges embernél annyira természetes a 1égzés, hogy szinte észre sem vessziik a
mindennapi beszélgetés soran. A kozéleti megszdlalas vagy egy igehirdetés soran azonban
el6bb-utobb, de elétérbe fog keriilni a légzéstechnika kérdése. Természetesen e téren sem
mindegy, hogy alkalmi szénokrél vagy hivatasos szinészr6l van sz6, aki mindennap tébb-
oras kozonség elétti megszolalassal keresi a kenyerét. E két véglet kozott van a helye a lel-
kipasztornak, akinek hivatasa és szolgédlata eszkoze a beszéd, de nem egy szinész szintjén,
ami a hangado szervek megerdltetését illeti. Bar néha koriinkben is vannak olyanok, akik
profi szintli megerdltetést végeznek amatdr szintli légzéstechnikaval. Hangproblémakkal és
légzési zavarokkal kiizdé idOs lelkészek és tanarok beszélhetnek ennek a helyzetnek a ne-
hézségeirdl. Stidiumunk keretei kozott mi sem tudunk a légzéstechnika kérdésével boveb-
ben foglalkozni, csak néhany gyakorlati kérdésben tudunk tanaccsal szolgélni. Ajanlatos
magénszorgalombol végigolvasni és nyomaban végiggyakorolni mindazt, amit Fischer San-
dor 1981-ben megjelent Retorika cimii miive ebben a vonatkozasban mond.

Olyan légzéstechnikat kell alkalmaznunk, amelynek kett6s eredménye van: mindig le-
gyen levegénk mondanivalonk megformalasahoz, s ennek az elégséges levegének a meg-
szerzése ne legyen zavaro €s hangos, vagyis a hallgatdsagnak kellemetlen.

Fischer retorikai miive erre nézve a kovetkezo tanacsot adja: ,,Inditashoz, hosszabb ér-
telmi egységhez mindig alaplevegét kell venniink. Erés mélylégzéssel, a mellkas also részét
a hasiiregtdl elvalaszté rekeszizom lefelé tagulasaval kb. 3 liter leveg6t tudunk beszivni. Ez
elegendd a leghosszabb értelmi egység elmondaséra is. A privat ember a napi tarsalgaskor
fél liter levegét sziv be egyszerre. A kisebb egységekre elég az tgynevezett pdtlevegds
megoldés. Ez kb. egy litert jelent.” (Fischer, i.m. 93. old.).

Azért kell a légzéstechnikat fejleszteni, mert a késobbiekben csak automatikus lég-
zéstechnikaval lehet a teljes szellemi késziiltséget igényl0 feladatokat ellatni.

Sokkal nagyobb mennyiségii levegdt tudunk magunkhoz venni, ha orron és szajon egy-
szerre vesziink levegot. A szajon at vett levegd vétele azonban ne jelentsen hangos lihegést.
El kell érni, hogy a belégzésnél ne emelkedjék a mellkas a has behuzédésaval ellentétként,
hanem forditva. Visszatérve az ,automatikus légzéstechnika” kifejezésre, megallapitjuk,
hogy ennek a legjellemzébb vonasa az, hogy a j6 szénok megszokja, hogy nem akkor tart
belégzési sziinetet, amikor teljesen elfogyott a levegdje. Ez a fulladas hataran lebegé kény-
szersziinet esztétikailag visszataszitd, mert kétségbeesett levegd utani kapkodassal jar, mas-
részt a szoveg értelmezését rontd. A jo eléado akkor vesz levegdt, amikor a szovegdssze-
fliggés szabalyai amugy is sziinetet kovetelnek. E legalis sziinet alatt az orron €s szajon ke-
resztiil egyszerre beszivott levegd elég arra, hogy e zajtalan levegdvétel utan a kilégzés le-
vegbaramaval beszédhangokat képezziink a kovetkezd sziinetig. Akkor valik igazan auto-
matikussé ez a légzéstechnika, amikor ezeket a legalis sziineteket szinte automatikusan, on-
tudatlanul, minden keresgélés nélkiil érzékeljiikk és felhasznaljuk a levegdvétel céljara. Be-
szédiink igy természetesen gordiild lesz, s még felgyorsulva vagy szenvedélyesre fordulva
sem érezteti azt a hallgatéval, hogy az el6adot a Iégszomj gyotri.
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Ha ez masként nem megy, akkor el6szor olvasott szoveggel, majd szabadon eladott
szoveggel gyakorolni kell. Hosszi, gazdagon irasjelzett, de jol tagolt mondatok olvasasa
kozben kell tudatosan torekedni arra, hogy a légzéstechnikanak ezt az alapvetd torvényét
gyakoroljuk. Szabadon fogalmazasunkban pedig elobb-utobb serkenteni fog ez is arra, hogy
a hosszabb mondataink k6zé ékeljiink rovid, egy lélegzetvételre elmondhaté mondatokat.

A Kiejtés problémai

E pontnal is csak néhany irdnymutaté megjegyzésre szoritkozunk, mintegy étvagyat
akarvan gerjeszteni a kérdéssel foglalkozo szakkdnyv eldvételére.

A magyar nyelvben a kiejtéssel kapcsolatos elsé és legfontosabb tudnivalo6, hogy a ma-
gyar beszédhangok és szétagok nem tiirik az elmosodott, hatdrozatlan kiejtést. Ezen a téren
az idegen nyelvek jo és kivanatos kiejtésének a magyar nyelvre valé akaratlan atvitele
rontdlag hatott és hat kiejtésiinkre. A németben elegans a szotagok elmosddéasa. Pl. Was
haben Sie? = vasz habnzi, s6t vaszhdmzi. A magyar nyelvben a hasonlé ,.elejtés” biin. Kii-
londsen mostohan banunk az 1 és az ,,I”” hangokkal.

Még nagyobb problémék mutatkoznak a mdssalhangzcék torléddsdndl. Ezt ugyan keriili
a magyar nyelv, kiilongsen ha mondjuk a lengyel szavakra gondolunk, de azért elsésorban
az idegen nyelvbél vett szavaknal eléfordulnak (antiklerikalizmus, elektrokardiogram, pro-
duktum). Tennivaldnk el8szor is az, hogy amennyiben gondot okoz ezeknek a szavaknak. a
kell§ gyorsasaggal valo kimondasa, akkor a fogalmazasnal, amennyiben lehetséges, keriiljik
az ilyen torlédast tartalmazd szavakat. Ha pedig kikeriilhetetlen, akkor figyeljiink a nehe-
zebben kimondhat6 sz6 elétt, s egy pillanatnyi sziinet utdn alig észrevehetden lassibb tem-
pdban ejtsiik ki, és azutan menjiink tovabb nyugodtan, nem hirtelen gyorsulva vissza.

Meg kell emliteni a zongés és zongétlen mdssalhangzdpdrok helyes alkalmazasat is:

zongétlen: p,t Kk, f, sz, s, ch, c, cs, ty;

zongeés: b, d, g, v, z, zs, j, dz, dzs, gy.

Annak ellenére, hogy a magyar anyanyelvii ember 6sztondsen érzi a kétfajta hang ko-
zotti kiilonbséget, a kéznapi beszédben mégis elég sokszor érezhetiink pongyolasagot. Van-
nak esetek, amikor csak megmosolyogtat6 és esztétikailag hibas a hangzas. A ,magyar em-
ber”’-bél igy lesz a szénok ajkan ,,matyar emper”. De itt még értelemzavaras nem tortént. De
ha a ,,bab” helyett ,,pap” hangzik el, ez mar nem mindegy.

Nem problématlanok a mdssalhangzok alkalmazkoddsdval kapcsolatos kérdések sem.
Az egymas mellé keriild massalhangzék kapcsolédasénak vannak bizonyos torvényszeriisé-
gei, s ezeket, amikor sziikséges €s lehetséges, alkalmazni kell. Harom ilyen torvényszerti-
ségre emlékeztetiink a kiejtés problémaival foglalkozva: a részleges hasonulds, a teljes ha-
sonulds és az dsszeolvadds.

A részleges hasonuldsndl az egyik hang vagy zongésség tekintetében, vagy képzési he-
lye szerint részben hasonléva valik a masikhoz. frasban leirjuk, hogy Auizta, beszédben kiejt-
juk igy: huszta. A részleges hasonulés térvénye abszolit érvényii, alkalmazasa kotelez6”
(Ajtony Péter).

A teljes hasonuldskor az egyik hang vagy képzésmddjaban teljesen hasonlova valik a
masikhoz, tgyannyira, hogy két kiilonb6z6 hang helyett az egyiknek a hosszu valtozata
hangzik a beszédben. Leirjuk, hogy hagyja, de beszédben igy hangzik: haggya. Nyelvészek
megallapitasa szerint a teljes hasonulds mar nem annyira erds és abszolut térvénye nyel-
viinknek, igy néha a vélasztékosabb beszédben a részleges hasonulas szerinti kiejtés tana-
csosabb. A hdzsor kifejezés példaul a teljes hasonuldssal hdssor, de szebb a hdszsor részle-
ges hasonuldsti megszoélalasban.

Az dsszeolvadds torvénye akkor érvényesiil, amikor két hang helyett egy harmadik han-
got ejtiink. A leirt alakits sz6 igy hangozhat fel: alakiccs.
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Komolyan kell venniink azt a térvényt is a kiejtés terén, hogy a rovid és hosszu hango-
kat élesen elkiilonitjitk egymastol. Vagyis a mindig maganhangzéra épiilé szotagokat, ha
hosszi maganhangzo6 van benne, akkor hosszan, ha rovid maganhangzoéra épiil, akkor rovi-
debben ejtjiitk. Ez két okbdl is fontos kovetelmény. Ha az egyes beszédhangok id6tartamat
komolyan vessziik kiejtésiinkben, ezdltal valosul meg a magyar beszéd sajdtos, egészséges
ritmusa. Ezt nevezhetjiik esztétikai inditéknak. Mdsrészt van egy értelmi inditék is, hiszen a
beszédhangok iddtartamanak értelematalakité szerepe is van. Nem mindegy, hogy bort vagy
bort iszunk.

Altaldban vigyaznunk kell arra, hogy beszédhangjainkat tisztan, hatérozott képzéssel és
jol artikuldltan hozzuk létre. Szétagokat kihagyni, atugrani nem szabad, minden szétagot
teljes értékiinek kell tekinteni és nem szabad mintegy ,,elnyelniink”.

Ejtéshiba és beszédhiba

Mindkett6 a beszédfolyamat torzulasat jelenti, de nem azonos okokbdl, nem azonos fo-
kon és nem azonos kovetkezményekkel. A kettd tehat nem ugyanazon fogalom kiilonb6z6
elnevezése.

Ejtéshiba

Azt a jelenséget nevezziik ejtéshibanak, amikor a beszélé az irodalmi megfogalmazastol
vagy az igényes koznyelvi ejtésformatdl eltérd modon ejt ki szavakat. Eltorzitja a hangkap-
csolatok kiejtési torvényeit. Az egész beszédfolyamatra nem vonatkozik ez a jelenség, ha-
nem inkabb figyelmetlenségbol, esetleg miiveltségbeli hianyossagok folytdn egyes szavak
kiejtésére. A szakkonyvek leginkabb a volt szavunkat hasznéljdk paradigménak e terén.
Amikor valaki ,,elengedi” magat, konnyen lesz ,,vor” a jelzett szobdl. Lehet, hogy el6szor
népieskedés vagy egyszeriien figyelmetlenség. Az otthoni nyelvezetbdl konnyen dtmegy a
nyilvanos megszdlalasunk teriiletére. A szavak szama is bdviilhet, és ha beidegzédés folytan
egyre tobb sz6 esik aldozatul az ejtéshibanak, akkor az egész beszédfolyamat egy bizonyos
nyelvi igénytelenség és miiveletlenség jegyeit mutatja.

Vigyazni kell a magdnhangzék hangszinére. A fonetika szakemberei a ,renyhe
ajakmozgas, a foloslegesen zart szaj kovetkezményeinek tartjak” (Ajtony Péter), hogy az
egyik maganhangzé ejtése atcsuszik a masik hangba. Igy fordulhat eld zjsdg helyett #jség.
Rossz artikulalas folytan igy torzul a tudomadny sz6 todomdny formava. Sokszor szinte észre
sem vesszik mar a megroviditett és ezzel meglopott maganhangzéink nyoman Iétrejott
hangzésokat. Legyen példank erre az dvoda sz6. Az elsé megroviditett maganhangz6 sérii-
lésével igy jon létre az ovoda. De ezen a téren tucatjaval lennének gyakran hasznélt szava-
ink kozott példaként felhozhaté aldozatok. Elburjanzasa esetén az igy beszélé ember beszé-
dének magyaros szinezete, zenéje vész el.

Egyes szavakban sokan felcserélik a maganhangzo és mdssalhangzo idétartamat. Leir-
jak, hogy dijaz. Egy 6si 6szton érzi még, hogy e széban valamit, valahol meg kell nyujtani.
De ez nem az ,,i” betii lesz, amikor a sz6t kiejtik, hanem a maganhangzé hosszabb hangzési
jogat atruhazzak a massalhangzonak, azaltal, hogy megkettdzik és igy lesz a dijaz sz6bdl
dijjaz.

Megillapitjuk, hogy a nyelvjarasos beszéd modja igen gyakran eltér az igényes
koznyelvi kiejtés normaitdl. Az elobbiekben bemutatott ejtésvaltozatok mellé még mas té-
ren vald eltéréseket is sorolhatnank, a rovidiilések, nyujtasok, id6tartamcserék széles skala-
jat regionalis szinezetekkel. Természetesen a nyelvjarasias kiejtés az illetd nyelvjaras rend-
szerén beliil nem ejtéshiba. A nyilvanos beszédnek azonban az igényes koznyelvi ejtésforma
az alapszintje, ezért a nyilvanos megszolalasnak ez az igazodasi szintje.
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Beszédhiba

Azt mondtuk, hogy az ejtéshiba nem az egész beszédfolyamat torzuldsa és kell6 onfe-
gyelemmel ez a jelenség kikiiszobolhetd.

A beszédhibandl azonban tébbrél van sz6. Az ebbdl adédoé zavarok és a koznyelvi kiej-
téstdl eliitd torzulasok a beszédszervek, s6t néha az idegrendszeri miikodési zavarok kovet-
kezményei. Ezen a téren sem nélkiilozhetd a sériilt ember teljes elszdnasa és akaratereje
harcbavetése a gyogyulasnal, de itt mar szakember segitsége is sziikséges. Logopédushoz
kell fordulni.

A hangelemek torzulasa torténik az orrhangzos beszédben. Szakemberek szerint vissza-
nydlhat a magzati fejlodés zavaraig. Ha a lagy szajpad nem zarodik jol, akkor a levegd az
orrba szokik. A lagy szajpadon végrehajtott miitét utan is sziikséges logopédus segitsége.
De nem minden esetben ilyen sulyos a helyzet, ilyenkor egyszeriien a beszédszervek reny-
heségérdl van sz9. Itt is sziikséges a szakember tanacsa, de miitét nem sziikséges.

Gyakran taldlkozunk a pdszeség jelenségével. Stulyos esetben minden hangzé hibés
ejtésérol is lehet szd. Leggyakrabban azonban az sz, z, ¢, s, zs, ¢s hangok hibés kiejtésére
korlatozodik ez a hangképzési rendellenesség. Kisgyermekkorban ez kedves jelenség és
természetes é€lettani sajatossdg. Ha azonban nem marad el az évek muldsaval, akkor
szakemberhez kell fordulni. E jelenség egyik formaja a raccsolds is, ami az ,,r”” hang nem
megfelel6 helyen és modon valé képzése.

A beszédritmuszavarok koziil a dadogds és a hadards a leggyakoribb. Elébbiek elébb-
utobb rajonnek arra, hogy hivatasuk betoltése zavartalansiga érdekében szakemberhez kell
fordulniuk. Egészen mas a helyzet a hadaré beszédmodor aldozataival. Legtobben nem is-
merik el, hogy hadarnak. Azzal védekeznek, hogy voltaképpen csak az eléadas hevében
kicsit gyorsan beszélnek. A tobbszor idézett Ajtony Péter egyik eldadaséban igy hatarozta
meg e jelenséget: ,,A hadaras nem azonos a gyors beszéddel. A gyors beszéd még érthetd, a
hadarasra azonban a szavak egyes hangjainak, szotagjainak tokéletlen képzése, elhagyasa,
Osszemosasa is jellemzo a tllzott tempon kiviil, ezért a beszéd a torzulastol nehezen érthetd.
Ha valaki nem képes beszédtempdjat tudatosan visszafojtani folyamatos szoveg elmondasa-
kor, ismerje el beszédhibdjat és keresse fel a logopédust.” Szomortan, de a realitasok tala-
jan maradd valdsaglatassal kell megemlékezniink arrél, hogy a beszédhibak egy részében
kozrejatszik a kor felgyorsult életritmusa, a valsaghelyzetek szaporodasa, a létbizonytalan-
sag esetleges felrémlése, vagyis mindaz, ami eredményezheti az ember ,relativ pszichikus
egyensulyanak” tartos felborulasat. A szakemberek igenis komoly tényezonek tartjak e té-
nyez6t, és a jelenséget pszichikus beszédzavar néven emlitik.

Kiilon tanulmanyt érdemelne, hogy az alkoholizmus és narkomdnia milyen nyilvanosan
is észlelhetd karosodasokat teremt aldozatai beszédén. Nemcsak a beteges alkoholistdkra
kell itt gondolni, hanem az alkalmi alkoholfogyasztdk is vigyazzanak arra, hogy nyilvanos
beszéd, kozéleti megszdlalas el6tt alkoholt fogyasztani tilos.

Beszédmiivészet

Az el6z6 fejezetben targyalt beszédtechnikai miivelés elengedhetetlen eléfeltétele a be-
széd miivészi megformalasanak, de magidban még nem elegendé hozza. Fejezetiinkben
Gijabb tényezdkre figyeliink, s az eddig tanultakra épitve igyeksziink a beszédmiivészet elsa-
jatitdsaban segiteni. Fejezetiink hdrom részre tagozddik. El6szoér megismerkediink a
hangsuly kiilonbdz6 fajtaival, majd megvizsgéljuk a beszédmoduldciokat, melyek a miivészi
beszéd fontos eszkozei, végiil az irdsjelek értékelésére, illetve atértékelésére forditjuk fi-
gyelmiinket.



A hangsiily, hangsiilyozas

Ha egy hang akar a zenében, akar a prézadban kornyezetébdl erében kiemelkedik, arrdl
azt mondjuk, hogy hangsulyos. A magyar prdzai nyelvben a sz6 elsé szétagjat hangsulyoz-
zuk. Ezt az altalanos szabélyt annak ellenére kimondhatjuk, hogy bizonyos esetekben a
hangsuly mas szétagra is eshet, mellékhangsulyok is adédhatnak. A szabaly azonban mégis
kimondhaté az elsé szdtagra nézve. Ha azonban a magyar beszéd hangsilyanak ez az
egyetlen torvénye lenne, akkor beszédiink egy kiilonos és riaszré ritmust nyerne. A
szohangsuly mellett azonban szinezi nyelviinket a szélamhangsiily is. Mindketté nagyon
fontos kelléke a miivészi beszédnek.

Sz6lamhangsulyrol beszélve meg kell hatdroznunk, hogy mit neveziink szélamnak.

»Sz6lamon az olyan szoros, Osszetartd beszédegységet értjilkk, amelyet egy fohangsily
uralma ala rendeltiink és egyetlen levegévétellel oldunk meg” (Retorika. 165.). Szolgaljon
példaul erre a kovetkezo6 kijelentés: ,,bemegyek hozza”. Ha tobbszér mondjuk egymas utan,
akkor egybeolvadva szinte egy szélamma valnak és a ,hozza” szénal mar nem nyomjuk
meg az elsé szétagot. Hangsulytalanna valt, mert a féhangsilyi szo szinte felszippantotta a
kovetkezd szonak a szohangsulyat.

Ha e természetes sajatossag ellen vétve a szolam minden szavat killon a maga
szohangsulyaval mondjuk, akkor az torténik, mintha semmit nem hangsulyoztunk volna.

Tobb szélam alkot egy mondatot. A mondathangsiily pedig még jelentdsebb mértékben
jérul hozza beszédiink miivészi hangzasahoz, s6t ez mar segiti a szoveg értelmezését is.

Szolgéljon erre példéul a kovetkez6 mondat: ,,Bemegyek hozzd megmondom neki
hogy adja ide azt a konyvet amelyet még a multkor megigért.” Fischer Sandor kdvetkezo-
képpen mutat ra a mondathangsuly értelmezést motivalo szerepére: ,,Ha a masodik szélam a
leghangsulyosabb, akkor azt jelenti, hogy eddig nem mertem megmondani. Ha a harmadik
szélam képviseli a mondathangsulyt, ugy azt jelenti, hogy nem akarja a konyvet atadni. Ha a
negyedik szolam a fohangsilyos, akkor gy érezziik bel6le, hogy mar régen igéri-igérgeti a
konyvet.” A mondathangsuly helyes alkalmazasa a szovegértelmezés értékes eszkdze, hi-
szen lathaté volt, hogy nem mindegy, mit hangstilyozunk, mert el6adasunk nemcsak valtoza-
tosabb lett altala, hanem j és 1ij értelmet nyert vele.

Ezért érdemes kiilon figyelniink az értelmi hangsilyra. E vonatkozasban megallapitjuk,
hogy:

hangsilyos mindenekel6tt az, ami a [ényeget fejezi ki;

— ami a kozlésiinkben 1j informacio;

— azellentét kifejezésére szolgalo egység;

— afelsorolas és a fokozas;

— aparhuzamos allitas;

— minden kérd6 névmas;

— atagado- és tiltoszo;

— az indulatszd, érzelmi telitettségénél fogva.

Gyakorlasként szentirasi helyeken is ki lehet probalni, hogy e szabalyok mennyire segi-
tik a helyes értelmezést. Gondoljunk Illés hires kérdésére: ,,Meddig santikaltok még kétfe-
16?7 Az indulatsz6 hangsilyossagara kevés jobb példa van, mint Pal ismert felkialtdsa he-
lyes ismétlése: ,,Oh én nyomorult ember!” Hogyan uralja a kétbetiis felkialté sz6 szinte az
egész rovid mondatot. De a tobbi szabélyként emlitett eseten is érdemes magunk altal kere-
sett példakkal végigmenni.

Fontos beszélni a hangsulytalansdg egy szabalyarol is: a magyarban a nével6 hangsuly-
talan. Ezért helytelen a sokszor igy hangsilyozott buicstizas: aviszontlatasra.

Az érzelmi hangsuly fontossagat és tlzasaiban valo veszélyességét nem lehet eléggé
hangsilyozni. Rapszodikusan szétszakithatja az értelmi hangsulyt is. Szinpadon él a gyakor-
latban a leginkabb szabadjara engedve. Kozéleti szereplésben és lelkészi szolgalatban ma-
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napsag mar tilzasaibol gyogyulva hasznéljak altalaban. Mértékkel hasznalva szinte elen-
gedhetetlen.

A legtermészetesebb megnyilvanulas a hanglejtés. ,,A magyar beszéd altalaban enyhén
ereszkedo jellegli. Ez azt jelenti, hogy az indulatmentes tarsalgasi hangon elmondott kijelen-
tést feliilrdl inditjuk és a legmélyebben fejezziik be.” (Retorika. 179.)

Ez azt jelenti, hogy a befejezett gondolat, a mondatvég igényel bizonyos lezarast, tehat
le kell vinni a hangot. Ha ez elmarad, akkor kialakul egy kozépmagasan maradé, elnyujtott,
kantalo hang.

Nem kevés a gond nyelviinkben a kérdezéssel. A hanglejtéssel sokféleképpen lehet érzé-
keltetni a kérdés jellegét, és ezaltal sokfélévé lehet tenni magat a kérdést. Pl.: Na ne
mondd?” Ezt a kérdést lehet igy mondani, hogy az 6szinte csodalkozas jele. De lehet
ugyanez a kétkedo hitetlenségé, az irigységé, s6t a mar6 guny kifejezése is. (Erdemes azon-
nal megprébalni, hogy a felsorolt érzéseket ki tudjuk-e fejezni a rovid kérdéssel.) A kérdés
mint szénoki elem sokszor eléfordul kozéleti beszédeinkben és prédikacidinkban, nem is
beszélve a lekcidolvaséasaink alkalmaval a Biblidban valé el6fordulasukro6l. Alig van olyan
oldala a Szentirasnak, ahol ne lenne kérdés vagy hosszabb kérdé mondat.

Szisztematikusan ki kell alakitani a kozéleti beszédiinkben egy fegyelmezett, de igaz in-
dulattal telitett érzelmi hangsulyt. Vigyazzunk, hogy ez simuljon eléadéi karakteriinkhoz,
tilzdsokba ne bocsatkozzék és az érzelmi hangstily lehetdleg az értelmi hangsuly, illetve az
altala munkalt igazi értelmezés szolgalataban alljon.

A beszéd modulacidi
A moduléciok, vagyis a kiilonbozo véltasok éppen olyan fontos eszkozei a miivészi elo-
adasnak, mint a hangsiilyozas modozatai. Tudatos és mértékletes hasznalatuk altal 4rnyal-
tabb és az érdeklodést jobban felkeltd és tartosabban lekoto lesz a beszédiink. A hasznélat
»tudatossdganak™ a kihangsulyozasa azonban nem jelenti azt, hogy e tudatossdg annyira
nyilvanval6 legyen, hogy mar az atlaghallgatd is kellemetleniil regisztralja, mert annyira
szemmel lathaté és fiillel hallhaté. A kiilonb6z6 valtasok ilyen hasznélata er6ltetett és mo-
dorossagot sziil. Ez ellen ugy kiizdhetiink, hogy szigoru szabalyként felallitjuk, hogy a be-
szédfolyamat alabb targyalando vdltozasait soha nem alkalmazzuk éncélian, csak onmaga-
ért, hanem csak a beszéd valodi tartalmanak jobb megvilagitdsa érdekében. Ennek a sza-
balynak a megtartasa szinte biztositéka lehet annak, hogy minden e téren vald elferdiilést
elkeriiljiink.
A targyaland6 modulaciok: a hanger6 valtasa,
a hangmagassag valtasa,
a hangszin valtasa,
a gyorsasag valtasa,
a sziinetek alkalmazésa.
Végiil néhany gondolatban emlitjiik a valtasok kérdését.

a) Hangerdvaltas

Augustinus sokszor emlegetett tanacsara gondoljunk a genusok valtogatéasat illetden és
Ovasara a genus grande folytonos hasznalataval kapcsolatban. 4 hangerd vdltdsa nélkiili
beszédmdd a legbiztosabb hatdsrombolo tényezék egyike. Akar egyforman halkan, akar
egyforman kozéperdsen vagy akar sziinteleniil orditva beszéliink, a hallgatok gyors kifarasz-
tasat munkaljuk akaratlanul is. Helyesen allapitja meg Fischer Sandor: ,,A dinamikus mono-
tonia az emberekre altaté modon hat, az egyforma hanginger fokozatosan csokkenti a fi-
gyelmet, €s a végén meg is sziintetheti” (Retorika. 184.).

Vannak eléadok, akik azaltal akarnak nyomatékot adni mondanival6juknak, hogy min-
dent nyomatékositva, beszédjiiket végigkiabaljak. Mas modon is éreztetni lehet hallgatéink-
kal azt, hogy szolgalatunkat fontosnak tartjuk és mondanivaldnkat hissziik és valljuk. Sok-
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kal inkabb a gazdag arnyalassal. Ez a gazdagséag és ez az arnyalas azonban ala kell legyen
vetve a szoveg €rtelmezésének és nem mondhatnak ellent az el6zokben targyalt hangsilyo-
zas elemi szabélyainak.

Ne kisértsen meg benniinket az a gondolat, hogy a hanger6 ujitja meg folyamatosan az
érdeklodést. Fogadjuk el, hogy ennek jobb eszkize a hangerd vdltdsa. Annyira igy van ez,
hogy még az sem aranyszabaly, hogy a fesziiltségcstics mindig hangos. Elképzelhet6 az is,
ha a tartalom és a terem nagysaga, akusztikai viszonyai megengedik, hogy ami a hangsu-
lyos, azt mondjuk halkan. A hangerd valtisa azonban nem lehet csak hangulati elem,
akusztikai manipuldcié, hanem a tartalom fiiggvénye is.

Még valami fontos tudnivalérél sz6lni kell a hangerével kapcsolatban. Mindenkinek
tisztaban kell lenni azzal, hogy mit és mennyit bir el a hangja. Az orditozas kdzben megbi-
csaklé hang és horgésbe fulladé beszéd szanalmas és nevetséges. A hires szinész, Egressy
Béni mondta egyszer: ,,Nem cseleksziink sem ildomosan, sem miivészileg, mihelyt a hallga-
toval hangbeli képességiink legvégsé fokozatat éreztetjiik, s ezzel azt aruljuk el, hogy ez a
legutolsé hang, amit kiadni képesek vagyunk, hogy ennél tovabb mér nem birjuk, habar
torkunk és tiidonk szétreped.” (Szinészet iskoldja. 130-131.) De vigyaznunk kell az ellenke-
z6 végleten is. Az egészen halk megszolalasra szénoki szinten nem minden ember hangszi-
ne és artikulacidja alkalmas. A két véglett6l tehat 6vakodni kell.

b) Hangmagassag valtisa

A hangmagassag valtasa bonyolultabb és tobb gyakorlast igényld, mint a hanger6é, pe-
dig az sem konnyt. A kérdés azért nem lényegtelen, mert az érthetdségre nézve dontd befo-
lyassal van a hang magassaga s igy a hangvétel mindsége. Nyilvan egyéni adottsag az,
hogy személyenként mi az a hangfekvés, amelyben a legérthetdbb és leggazdagabb arnyala-
st a hangszin. De van altalanos szabély is, amelyre érdemes figyelemmel lenni. Mitrovics
Gyula idézi szénoklattani miivében Grotefend tanacsat, hogy ,,ama kozép, amelyen a leg-
tobb hang mozoghat, kériilbeliil a masodik nyolcad (octava) a-ja, az egyharmaddal feljebb
esd ¢ mar igen magas, a legtobbnél erdltetéssel jar s az ismét egy harmaddal fellebb es6 e
egészen kellemetlen visités; a kijelolt a alatt valo beszéd pedig érthetetlen, s a fel nem ha-
zott hir kellemetlen brigasahoz hasonlit” (Mitrovics, im. 319.). Nyilvan a hangmagas-
sagvaltasnak az egyéni hatarok kozott van értelme, ha esztétikus eredményre akarunk jutni.
Grotefend tanacséara pedig mindenkinek érdemes figyelni.

Nem kell sokat magyarazni, mert mindannyidnknak gyakorlati tapasztalata, hogy maga-
sabb fekvésben konnyebb hatdrozott és erételjes hangot adni. Mélyebb fekvésben pedig ez
sokkal nehezebb. E megallapitas konnyen ellenérizhetd, hiszen csak figyelniink kell kornye-
zetiinkben, és azonnal észrevessziik, hogy ha valakinek fontosat, netan életbevagdan fonto-
sat akarnak mondani, akkor felemelik az emberek a hangjukat. Jellemzésként is szoktak
mondani valamely szenvedélyes helyzetre: ugyancsak felemelte a hangjat. De ha ugyanez a
fontos kozlés kozelre iranyul, akkor magasabb fekvésben, de halkan is lehet a mondanivald
kiemelt kozlés. Vigyazni kell, mert a hangmagassag valtasa sok mindentdl fiigghet. Eletkor,
testi alkat, a beszédszituacio, a beszélgetd partner személye és még sok minden mas befo-
lyasol6 tényez6 hatarozza meg eredményességét. Lehet a hangmagassagvaltas anakroniszti-
kus, s6t nevetséges is. Ismételt figyelmeztetés ez az egyéniségiinknek megfelelé modulacidk
kialakitdsara.

¢) Hangszinvaltas

Nehezebb az el6z6 ketténél, a hangerd- és hangmagassagvaltasnal, mert alkalmasint van
benne azokbol is ,,alkotéelem”, s még ezeken tul valami. Sokkal inkabb érzelmi megoldas,
mint az el6z6 két modulacié. Tudoméanyos meghatarozés szerint: ,Ha a gégében a hangaj-
kak erdsebb zarlatot hoznak létre, akkor feszesebb, keményebb hang jon létre; ha lazabban
zarnak, tehat tobb levegd arad ki a két hangajak kozott, akkor lagyabb, levegdsebb hangot
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kapunk” (Fischer, i.m. 187). E ridegen hangzo, biologiai kérdést taglalo meghatarozas nem
feledtette veliink azt az el6bbi megallapitast, hogy a hangszinvdltds egy gazdag érzelemvi-
ldgot és kulturdltsagot igénylé szellemi folyamat. Feltétleniil gyakorolni kell. Erdemes
megkisérelni egymas utan elmondani ezt a megszolitast, hogy: ,,Kedves Testvéreim! Szere-
tett Gyiilekezet!” El6szor tigy, hogy magunk elé képzeliink egy nagy, husvéti iinnepi gyiile-
kezetet, azutan Ggy, hogy egy fiatal édesanya koporsdja koriil dsszegyiilt, siré gyiilekezetet
feltételeziink. Valami arnyalati eltérés mutatkozik a hangszinben, ha komolyan vettiikk a
szituaciot. A gyakorlas és a fegyelmezettség azért fontos a hangszinvaltas alkalmazéasanal,
mert kiabélva patetikus, halkan pedig édeskés szentimentalizmus lehet. Mindketté vissza-
taszitd, ha természetellenes.

Mitrovics Gyula Egyhdzi szonoklattana rendkiviil érdekesen, valasztékos szokinccsel
vilagit ra néhany érzés, illetve érzelem hangulatvilaganak megszolaltatdsa lehetoségeire.
Lassan mar csak antikvariumban talalhaté miivébol teljes terjedelmében idézziik az érdekes
részletet:

,»Mi a beszéd egyes mozzanatait, a benne elokeriild gondolatokat és érzelmeket illeti:

Az 6rom hangja elégiilt, konnyed, vidam és 6mledezo.

A gyonyoré szenvedélyes, gyors és éles.

A fajdalom tompa, szakadozott, majd felkialto.

A bdnat fatyolozottan, kedvetleniil, leverten, sokszor nyugtalanul beszél.

A harag darabosan, komoran és nyersen nyilatkozik, hevesebb rohamai gyakori
lélekzetvétel altal vannak megszakitva.

A gyiilolet mély, erds, szemrehanyo6 hangon tor el6.

A megvetés mély, rideg, elutasitd, lenézd, néha glinyos és keserii hanggal szinezhet®.

Az ijedtség lagy, akadoz6 hangot kovetel.

A meglepetésben most 6rom, majd kételkedés valtakozva keriilnek el6, azért beszéde
deriilt, majd ismét elborult s némi részben akadozo.

A félelem 6sszevontan, halkan, alazatosan, st sokszor meghunyéaszkodva fejezi ki ma-
gat.

A szdnalom hangja hajlékony, gyongéd, résztvevo, reszketd.

A vigaszé megindult, deriilt és buzdité.

A tiszteletnek alazatos, bensdséges hangon adunk kifejezést.

Kériink 1agy, szives, bizodalmas, szerény hangon.

Intiink emelkedett, magasabb hanghordozassal, mely egészen a latnoki hévig felemel-
kedik.

A feddés hangja kemény, szigorl, most sziinetek kovetkeznek, majd ismét tamado.

Az igéret felajanlo, erésitd, komoly hangon torténik.

A vallomdsnal tinnepélyes, emelkedett hangot alkalmazunk.

A gondolkoddst nyugodt, alantas hang fejezi ki, beszéde lassti menetii, sokszor topren-
kedé. .

A kétkedés valtakozo, erdsebb és gyengébb, most vidam, majd elborult hangban mutat-
kozik.

Az dllitas hangja erdvel teljes, hatarozott, 6nérzetes, néha tdmado.

A cdfolaté nyomatékos, heves, vitdzo, mindamellett finom és megnyerd.

Tanitunk nyugodt, kézép hangon, érdeklodést tandsitva s gyongéden felmelegiilve,
hasonlag az elbeszéléshez, mely szintén nyugodt, kozép hangot kivan s néhol szinezéshez
folyamodik.

Az idézet nyomatékos, rautalé hangon eshetik meg.

A kérdésnél emelkedd, fiirkész6 hangot alkalmazunk.

A felkidltds hangja magas, a parancsoldsé pedig komoly, hatérozott és rendelkezd.”
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Akér oran, akar szeminariumban, akar szakkorben csoportosan érdemes gyakorolni
élethelyzetekben az itt leirt jellemz6 hangszinek leiras szerinti megvalositasat. Természete-
sen nem egy anakronisztikus szinészkedés, pozolas kifejlesztéséért, hanem a gondolatok
arnyalt kifejezése érdekében.

d) Gyorsasagvaltas

E kérdéskorben harom fogalommal lesz dolgunk: tempd, ritmus és sziinet. A harom fo-
galom retorikai meghatarozasa a kovetkez0: ,,A beszéd tempdja a szoveg mennyisége és az
elmondasra forditott id6 aranyat jelenti. A beszéd ritmusdt a gyorsasagi véltasok és a sziine-
tek altal kialakitott likktetés adja. A beszéd sziinetei a lélegzetvételnél nagyobb ritmikai egy-
ségek. Céljuk az elvalasztas” (Fischer, i.m. 187.).

Részletezziik a harom fogalommal kapcsolatos retorikai tudnivalokat.

A beszéd tempdja, azaz gyorsasaga, elsérenden természetesen a beszélé6 ember alapter-
mészetétdl, mindennapi beszédtempdjatdl is fiigg. Nem kdnnyii az embernek kilépni 6nma-
gabol. Ezt az adottsagként megjelend beszédtempot kell nneveléssel a hivatas szolgalataba
allitani. Meg kell tanulni az adott feladathoz odasimulni tempoénkkal. A jegyzetben mar tar-
gyalt megnyilatkozasi formak és alkalmak egymastol kiilonb6z6 tempot kivannak. Egy
nemzeti tinnepen tartandé tinnepi beszéd dramai csicsan a beszédtemp6 kdvetelménye egé-
szen mas, mint egy nyugdijba mend bicsuztatasanal vagy egy temetési igehirdetésben. Van-
nak esetek, amikor azért kell er6t venni magunkon, hogy a szokottnal lassabban, maskor
pedig azért, hogy gyorsabban beszéljiink. A beszédtempd nem megfelel6 volta széttorheti az
alkalom méltosagit...

A beszéd ritmusarol szdlva kétféle liikktetést regisztralunk. Az egyik a belsd ritmus. Azt
jelenti ez, hogy vannak hosszu és rovid, nyomatékos és nyomaték nélkiili szétagok. Ezek
egyiittese kialakit egy sajatos magyaros liiktetést beszédiinkben. Ez a bels6 ritmus. A masik
liiktetés a kiilsG ritmus. Ez az egyes kifejezéseknek most mar nem fonetikai szabélyok, ha-
nem értelmi, érzelmi és akarati tényezok altal befolyasolt egymas melletti kimondasa, gyor-
sabb vagy lasstibb tempdban.

Itt felallithaté majdnem altalanos szabalyként, hogy a fontosabb mondanivalénkat lassit-
Jjuk, a lényegtelenebbet konnyedén felgyorsitjuk. természetesen nem gépiesen és mereven
alkalmazzuk e szabélyt, mert akkor ez hosszabb tavon egy gépies monotdniat sziilne. Le-
gyen e ritmusvaltds természetes. Erezzék tgy a hallgatok, hogy a beszéls szinte ott alkotja
meg minden mondanival6jat szamunkra, és akkor a hallgatésag szinte egyiitt gondolkodik
és lélegzik a beszélovel.

¢) Sziinetek alkalmazasa

A sziinetek ténye természetes. Létjogosultsaguk lélegzésiink térvényei éltal adottak. Ak-
kor kezdjiik kinosan észrevenni ¢ket, amikor kapkodo levegévétel miatt ,,kényszersziinetek”
adédnak. A mindennapi tarsalgasi beszédben is gyakoriak ezek, de akkor tobben beszéliink,
mindannyian vétiink és a hangkavalkadban a kolcsonés elnézés takardja ala keriilnek a kel-
lemetlen pillanatok. Az eldad6nal, az egyediil beszélo embernél, a figyelmet igénylé szo-
noknal azonban szigorubb elbiralas ala esnek. E kényszersziinetek a fegyelmezett levegdvé-
tel esetén a minimalisra csokkenhetnek. Tovabb most nem is foglalkozunk veliik.

z igazi sziinetnek konstruktiv, pozitiv, retorikai szerepe van. Ezért igy nevezzilk a
kényszersziinettel szemben, hogy ez értelmezési sziinet. Ennek esetében mar a hosszisag
vagy a rovidség is beszédes jel. Nevezik funkciondlis sziinetnek is. Hozzatartozik a beszéd-
hez, kiilon ritmikai egység. Egy pillanatnyi sziinettel ki lehet emelni az ezt kévetd jelentds
megallapitast. Néha a lassurdl gyorsabb tempoéra valtast is megel6zheti egy pillanatnyi szii-
net. A varatlan sziinetnél nagyon kell vigyazni, nehogy a hallgaté gy érezze, hogy szo-
vegtudasi vagy kifejezészavar okozta.



A leggyakoribb és legtermészetesebb az a kicsit hosszabb sziinet, amit a beszéd dssze-
fuggd részei, ondllo egységei kozott szoktak tartani. A két fejezet, eléadasi pont kozotti
sziinetet vizudlisan jelezheti a jegyzetlap kicserélése, a vazlatba tekintés, pillantas a lehelye-
zett Orara. Egy bizonyos, az igazi sziinet soha nem lehet siiket csond, hanem beszédes
csond.

Végiill megemlitjiik azt a természetes tényt, hogy ezek a modulaciok a gyakorlatban nem
kiilon-kiilon jelennek meg. Egyszerre €s egymast megerositve, kiegészitve hatnak igazan.
Egyetlen beszédfolyamat egyiittes alkatrészei a temp0, a ritmus és a sziinet.

Az irasjelek értékelése és atértékelése

Szakértok szerint az irasjelek a gondolatok ramai, benniik és altaluk a nyelv bolcseleti,
tehat logikai, értelmi toérvényei jelennek meg felrakva a szdvegre. El6szor szélunk az
irasjelek komolyan vételérél, azutan — nem ennek ellentmondva, hanem ezt kiegészitve — az
irasjelek atértékelésérol.

Az irasjelek értékelése

Komolyan vételitkre serkent, ha megéllapitjuk, hogy ezek.jeldlik szamunkra szemmel
lathatéan a gondolatok sulyadt és egymdshoz valé viszonydt. Amikor irunk, akkor igyekez-
ziink pontosan alkalmazni a sziikséges irasjeleket, amikor pedig beszéliink, akkor olvassuk
le ezeket a jelzéseket és hasznaljuk fel azok értelmezését a szoveg legértelmesebb elmonda-
sa érdekében. A pont esetében leengedjiik hangunkat a beszédiink alaphangjéara. Jelezziik
azt, hogy egy gondolat befejez6dott. Esetleg kicsit hosszabb sziinettel is érzékeltethetjiik. E
»kicsit hosszabb” azonban csak a pillanathoz mérten hosszabb és nem a gondolatsort szét-
tordeld némasag. A vesszénél alig észrevehetd megallast alkalmazunk, de a hang leeresztése
nélkiil, mert a gondolat még nincsen befejezve és ezt a tényt éreztetni akarjuk a hallgatok-
kal. Folytatas kovetkezik, ami gondolatunkhoz tartozik még. Kettdspontndl a régiek szerint
a hangot nem szabad leengedni, hanem ugy kell ,,lebegtetni, hogy a hallgatok az odatartozé
gondolat kovetkezésére figyelmezzenek”. Hasznéljuk idéz6 mondat és idézet kozott. A
pontosvesszd is gyakori irasjel, és Osszetett mondatok és kdrmondatok szakaszai kozé te-
szik. A hang mintegy félig bocsatando le csak. A kérddjel emelkedd, majd lebocsatott kérd6
hangnemet kivan, mivel ,,pont értékii, ezért a hangot lebocsatjuk és sziinetet tartunk”. A
felkidltjelnél hangunk megemelkedik és sziinet kovetkezik. Erzékeltetni lehet a zaréjelet is,
mintegy kihangsilyozva az odavetett, gyorsabb kiejtéssel, hogy a mondottak nem tartoznak
szorosan a beszéd elmaradhatatlan gondolatmenetébe.

Az irisjelek atértékelése

Valdban, az irasjeleket nagyon komolyan kell venniink. S mégis kimondjuk, hogy van-
nak esetek, amikor a szénok atértékeli 6ket. Amikor szveget irunk, akkor nyelvtani monda-
tot irunk le. Amikor ezek az ajkunkon megszélalnak, akkor megalkotott sz6lamokka vélnak.
Illetve azza kell valniuk. Vannak esetek, amikor a nyelvtanilag helyesen alkalmazott gazdag
irasjeleszkdztar kinosan preciz betartasa a szévegmondéasban megmosolyogtaté modorossa-
got sziilne. Néha lelkiismeretes magyartanarok irodalomérai eléadasmédjan lehet érezni ezt
a tudatos irasjel-megjelenitést.

De nemcsak ezért kell atértékelni néha az irasjeleket, hanem azért is, mert a lényiinkbol
kiarado érzéseket, ha jol végezziik a feladatunkat, olyan mértékben édrasztjuk magunkbdl,
hogy pér irasjeliink ugysem tudja kifejezni. Ezeken tul kifejezendd érzéseinkre olyan belso,
3szt6nds tempo-, ritmus- és sziinetarzenalbdl meritiink, amit 6ssze kell hangolnunk e kiilsé
irasjelekkel. Ez az 6sszehangolés azt jelenti, hogy sokkal szabadabban, vagyis a gondolatok
dramldsdanak megfeleléen kell megvaldsitani az irdsjeleket. El6fordulhat a gondolatoknak
és érzéseknek olyan heves dramlasa, hogy a pontoknal szinte meg sem allunk, maskor meg
még vessz6 sincs a lathataron és mégis megallunk. Muzsikusok tantsithatjak, hogy eléadas
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kozben ritmikai és tempojelzések, valamint a hangerore vonatkozd zeneszerzoi utasitasok,
melyek a kottdban rogzitve vannak, milyen mivészi szabadsaggal szélalnak meg a szdlista
vagy a karmester keze alatt. A lejegyzett kottaban nélkiilozhetetlenek, az eldadasban bizo-
nyos hatarok kozott és avatott izléssel a jelzések mégis atértékelhetok. igy van a szénoki
miivek terén is. Amikor az ir¢ ir az olvasonak, az irasjelek nélkiilozhetetlenek. A hallgato-
hoz sz616 szonoknak ismernie kell ezeket az irasjeleket, hiszen amikor ir, akkor 6 is alkal-
mazza. S atértékelni csak azt lehet, amit ismeriink és komolyan vesziink. Mert az irasjelek
atértékelése nem a nyelvtani szabalyok felrigéasa, hanem e szabalyoknak a miivészi hatas
szolgélataba allitasa.

(Részlet a szerz6 Retorika cimii tanulmanyi fuzetébol, 1994)

E kehely Rakoczi Gyorgy erdélyi fejedelem
megrendelésére késziilt a kolozsvari reformatus egyhaz szamara.
..Colosvirat Brozer [stvan czinélta Ann 1640.”



