Kelj fel, és jarj!

(Néhany gondolat a stressztrdl)

Hordagyamhoz vagyok kétve, mint a bethesdai beteg (Jn 5,1-13), de van leheté-
ségem, hogy kilépjek 6nmagambdl és jarjak, hogy eljussak a masikhoz és a merében
Mashoz. Ez kéros korbetegségemre, a stresszre is vonatkozik.

Az én stresszem

Meg akarom valdsitani nmagamat. Talan nem mértem fel képességeim és lehetGsége-
im aranyat, tObbre hivatottként vagtam neki az életnek, és most tgy érzem, semmire
sem vagyok alkalmas. Iddzavarban vagyok, az id6 strisodik, beléptem a hatodik évti-
zedbe, mindent el szeretnék végezni, de be kell litnom, hogy az id6 futdszalagjan nem
tudok helyemen maradni, a ,,hatralev6” nem elég lelki-szellemi ad6ssagaim torlesztésé-
re. Anyagi gondjaim halmozddnak. A ma pénztarcajat vékonynak talalom a szamlikhoz
képest, s tresnek érzem a holnap kamrajat. Egésgséokdrosult vagyok, a sokadik otrvos,
orvossag sem segitett, a halal el6jeleit egyre jobban érzem. Mind rendezetlenebbé valik
csalddi vagy hivatali helyzetem. Mindez kilon, és f6leg egymas hegyén-hatan folyamatos
feszultséghez vezethet, amit az orvostudomany stressznek nevez, s ez a szervezet ré-
szér6l tartos valaszreakeid a negativ ingerekre.

Az orvostudomany Isten kinyujtott karja

Szervezetemnek ugyan van belsd, biologiai (fiziologiai) energidja, amely a negativ
ingereket semlegesitheti, de ez nem mindig elegendd, s akkor buskomorra (depressziv-
vé) valhatok, vagy éppen ellenkezbleg, panikrohamokban t6rok ki (agresszivitas). A
folyamatos fesziltség, mint korunk egyik tiinete, orvosi kezelést igényel, s a tudoma-
nyosan megalapozott gyogyaszat segitségemre lehet. Szemben az obskurus eljarasok-
kal, ezt igénybe kell vennem, s keresztyéni kotelességem is, mert tudom, hogy a tudo-
many Isten kinygjtott karjaként egyik eszkoz az élet védelmében.

Es az egyhaz?

De tdl ezen, az egyhaznak fel kell ismernie sajatos feladatat, s ez a lelkigondozas.
Az elfojtott vagy kirobbané fesziltséget belsé dramaként el6sz6r 6nmagamban élem
meg. Akar bibliai példakra is hivatkozva (Ezékias falnak fordul, Ezs 38,2, a bethesdai
betegnek nincs embere, Jn 5,7), meg kell hallanom a lelkigondozéi tanacsot: /py ki in-
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magadbil! Fel kell ismernem, hogy sajat, fal felé fordul6, 6nmagam lelki kohdjaban izz6
énem megsemmisithet, stresszem vakka tehet, hogy meglassam a magam lelki zavarain
kivili vilagot. Tudatomban ennek harom szinten kell jelentkeznie.

Korulottem, mellettem, f6l6ttem egy mas vilag van

Akik kiriilotiem vannak. A pszichologia ebben és a hasonld esetekben a csoportdi-
namikat ajanlja. Bizonyara hasznos terapia. Azt is megallapitottak, hogy akinek sok
tarsas kapcsolata van, tovabb él. Az egyhaznak tdl kell 1épnie ezen, mert sajatosan
olyan ,,csoport”, amely felajanlja magat annak, aki huzamos fesziltségben él. Az egy-
haz nyitott kdzdsség, s az Gjszévetségl sz6, a koindnia olyan kdzosséget jelent, amelyben
a tagok kozolnek egymassal. Az Grvacsoraosztas alkalmaval, amikor a résztvevok kiall-
nak az Grasztala koré, egyes gylilekezeteknél szokasos, hogy a hivek megfogjak egymas
kezét, vagy éppen a ,,békesség neked” koszontéssel befogadjak tarsukat.

Aki mellettem van. Panaszkodom, mint a bethesdai beteg, hogy a mai vilagban
nincs segitség. Pedig valahol van valaki, aki meghallgat, csak keresnem kell ezt az em-
bert a mai embertelennek nevezett vilagban. Hinnem kell, hogy van tdrsam, aki felé ki-
léphetek, és aki megnyilik elGttem. Isten nem teremtett maganyos embert, s a ,,hozzam
ill6 segit6tars” (1Moéz 2,18) talan nincs is nagyon tavol. De az is megtorténhet, hogy
ennek a felebaratnak van sziksége ram, talan éppen a stressz allapotat szeretné talélni,
akkor pedig nem bujhatok el, nem zarkézhatom be a magam lelki betegségébe.

Aki folittem van. Pal ki van szolgaltatva ellenségeinek: bantalmazasokban, szoron-
gattatasokban van része, s még tovist is hordoz testében. El tud fordulni sajat magatol
s kornyezetétdl is, imadkozik, haromszor kényorog az Urhoz (2Kor 12,7-10). Meny-
nyei Atyank kozosséget vallalt velink Fiaban, Jézus Krisztusban, megnyilt elSttiink, és
lehet6séget adott, hogy kilépve magunkbdl hozza folyamodjunk. Tartésan feszilt lelki
allapotomban szitkségem van arra, hogy magamtdl elfordulva, felfelé tekintsek, s erre
sokszor elég reggelente kétpercnyi csendesség, imadkozas, amit aztan probalok nap-
kozben megismételni. Ezt a két percet kéri t6lem és ajanlja fel nekem idézavaromban.
O tudja, hogy hétkéznapjaim hajszoltak, felajanlja az Ur napjat a pthenésre. Test, lelki
betegségeimben ratereli figyelmemet a keresztfan Szenvedére.

Oldédott bennem a fesziiltség, megleltem nyugalmamat — felkeltern. Most megpro-
balok jarni: elindulni még hatirozottabb 1épésekkel Tsten felé. Es egy masik iranyba is,
mert lehet, hogy télem nem is olyan tavol, magaban fesziltséget hordoz6 embertarsam
él, talan stresszét éppen én okoztam, és 6 ream var, és talan 6t Isten éppen ream bizta,
hogy egyutt keljink fel és jarjunk.

Megjelent a Kozisség c. folydirat 2010. 4. sgdmdban.
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