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Helmut Weifd

. LELKIGONDOZAS = -
SZUPERVIZIO |

A magyar nyelven megjelend jelenkori
gyakorlati teoldgiai kézikbnyveknek — azt
gondolom — hijan vagyunk. Ennek bizo-
nyara tObb oka is lehet, de ezeknek szam-
bavétele most nem a feladatom.

Sokkal jobban 6riilok annak, hogy a hi-
anyos gyakorlati teologiai konyvtar ismét
gyarapodhatott egy Gjabb, a szaktertlet
szamara fontos kiadvannyal. (Ezzel nem
szeretném alabecstilni az elmdlt hisz év-
ben megjelent magyar gyakorlati teolbgiai
konyveket.) Gyorsan hozzateszem: ezt sem
teljesen magunknak koszonhetjik, hanem
azoknak, akiknek eltervezték a Teoldgiai
praxis kiadvanysorozat elinditasat. Aki kéz-

be veszi majd e konyvet, az megismeri e
sorozat hatterét, valamint a sorozatban ed-
dig mar megjelent és Gsszességében méltat-
lanul keveset hasznalt kdnyveket.

Helmut Weill kényve hianyp6tlé mun-
ka, s ami benne van, az § személyes és
szakmai életdtja is. Ezzel olyan tertletekre
vezet be benniinket — mindezt a kényv
cime teljesen magaba foglalja —, amelyrdl
magyar nyelven alig olvashatunk valamit.
Természetesen tudataban vagyok annak,
hogy Weill konyvének cimében megneve-
zett harom tertlet értelmezése nem lesz
minden szempontbdl és mindenki szama-
ra elfogadhat6. De mindezeket elérebo-
csatva is ugy vélem, hogy a szerz6 a témak
tertletének feldolgozasaban modern, és
egyike azoknak, akik e tertleten utt6r6
munkat végeznek Eurépaban. Ezért is
lesz ez a konyv hasznos segitség lelkigon-
dozassal foglalkozo lelkészek vagy az egy-
hazi keretekben munkalkod6 lelkész-
szupervizorok szamara.

A hdrom teriilet feldolgozdsa tekintetében
a konyv irdja elérebocsatja, hogy munka-
ja nem kivan besorakozni a széban forgd
terileteken eddig mar megjelent elméleti
munkak kozé, hanem arra térekszik, hogy
bevezessen a killonb6z6, altala hasznalt és
sajat tapasztalataival kibévitett elméletbe,
hogy ezt majd egy-egy gyakorlati példaval
is szemléltesse.

Ami a llkigondozis teriletét illet, a szer-
z6 a konyv elsé nagy részében a maga ki-
indulépontjat fejd ki: drrd lenni az életet
fenyegeté szamtalan, létbizonytalansagot
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okozo6 veszélyen, gy, ahogy ebben Jézus
1s példat adott nekiink. Ezért a lelkigon-
dozas célja a kovetkezé: a biztos tam-
pontok megtaldlasa, a létbizonyossag erd-
sitése. Ennek elérése nem torténhet meg
egy ,,mikodoképes” lelkigondozdi kapeso-
lat megteremtése nélkil, s ez a j6 kommu-
nikacié utjain keresztil lehetséges. Ebben
a részben tehat nem az a £6 cél, hogy meg-
ismerkedjiink szamtalan lelkigondozas-
értelmezéssel, hanem annak bemutatasa,
amit maga a konyv irdja is a leghatéko-
nyabban hasznalt, illetve aktualisnak tart
korunkban.

Az ir6 figyelmét nem kertli el a lelki-
gondozo személye és a lelkigondozéi iden-
titas formalasa (magam is visszaemlékezem
azokra a képzésekre, amelyeken személye-
sen is megtapasztalhattam, mennyire fon-
tos a hiteles lelkészi/lelkigondozoi identitas
kiformalasa), mar csak azért sem, mert a
lelkész személye a kapcsolatt munka egyik
fontos eszkoze. Amikor a lelkigondozoi
spiritualitasrol ir, a Tavol-Keleten szerzett
személyes tapasztalatait is hasznositja, s
ezzel egy egészen 1j és sajatos szint jelenit
meg a lelkigondozéi munka teriletén.

Mindezt kiegésziti az egyhazi intézmé-
nyekben végzett lelkigondozdét munka be-
mutatasa és ennek fébb, hangstlyos pont-
jainak részletezése. Ezek szintén azok a
teriiletek, ahol nekink jelentds elmarada-
sunk van ahhoz a nyugat-eurdpai egyhazi
intézményl kornyezethez képest, amely-
ben a folyamatossag nem szakadt meg
ugy, mint nalunk. Kalon kiemelem itt a
szerz$ altal 1s hangsilyos intézményanali-
zis fontossagat s annak szempontjait, és
amelynek teriiletére korabban magam is
bevezetést nyertem altala.

A szupervizid, a jobb hivatasgyakorlast
segit6 lehetéségek egyike még nehezen el-
¢és befogadott mai magyarorszagi reforma-
tus egyhazunkban. Errél sz6l a konyv ma-
sodik nagyobb része. Helmut Weill mon-
danival6ja azért fontos erre a tertiletre
vonatkozoan, mert a szuperviziordl eddig
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még nem olvashattunk egyhazi megkozeli-
tésbdl és magyar nyelven, illetve annak tel-
jes Osszefiiggéseiben. A mai magyar szu-
pervizorok (és coachok) nemzedékébdl
sokan abbdl a német hattérbdl tanultak,
amelyben maga Helmut Weil3 is a tanito-
mesterek kozé tartozik. Igaz, ebben az a
kivétel, amint erre utaltam is az imént —,
hogy 6 a szuperviziot, mint az egyik hiva-
tasgyakorlast segitS lehetSséget, az egyha-
zon belil végzett munkatertletekre értel-
mezi és alkalmazza. Mindezt pedig tgy
teszi, hogy — amint azt mar a lelkigon-
dozas kapcsan is lathatjuk — bevezet ben-
nunket a mai vilag sajatos kihivasaiba, igy
akar a mindennapi élet és a munka terile-
tén tapasztalhat6 toredékességbe és az eb-
bél fakadé veszélyekre. Igy a lelkigondo-
zas és szupervizi6 tertiletét érinté monda-
nivaldja egyben kultura- és tarsadalom-
értelmezés is a keresztyén szemszogébdl.
Azért fontos ezt megemlitenink, mert a
szupervizi6 adta lehetéségeket igy tudja
clhelyezni egy valdsagos tarsadalmi ¢és
egyhazi kornyezetben. De nem idealokat
hajszol, hanem a mindennapok nemegy-
szer faradsagos és kizdelmes valosagaval
szembesit.

Helmut Weill alapfelfogasa nem 1é-
nyegtelen a szupervizori képesség kapcsan
sem: szupervizor az legyen egyhazi kere-
tekben, aki mar képzett lelkigondozé is.
Azaz: nincs szupervizor-képzés és egyha-
zon beltli szupervizié lelkigondozoi alap-
képzés nélkil.

Konyve harmadik £6 részében Helmut
Weil a pasgtordlpszicholigia teriiletére kalau-
zol. Mar a korabbi években is utalt tobb-
szOr arra, s ennek én is tandja lehettem
személyes beszélgetéseink soran, hogy fon-
tos tisztaznunk: mit is kell érteniink a
pasztoralpszichologian. Ennek megvalaszo-
lasara hadd idézzek konyvébol: ,,A pasz-
toralpszichologia alatt két kulonboz6 jel-
rendszer, mégpedig a gyakorlati teologia és
a pszichologia kozott parbeszédet értem.
Ha a tudomanyos jelrendszerbdl indulunk
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ki, akkor interdiszciplinaris parbeszédrél,
ha a gyakorlati teoldgiat és a pszichologiat
kultiranak jeloljik, interkulturalis parbe-
sz&drdl beszélhetiink.” (197. old.)

Az imént idézett kettGségbdl kiindulva,
a szerz6 harmas fonalon vezet végig, ami-
kor az emberi élet sajatos szakaszat és Osz-
szetevOit antropoldgias, psicholdgiar és teoligiai
mérték ala allitja. Igy ismerkedhetiink meg
a 20. szazad meghatarozé pszicholégusai-
nak emberi létet érinté és fontos értelme-
zéseivel és Osszegzéseivel, akiknek hagya-
tékat — altalanossagban vagy specidlisan —
a lelkész mind lelkigondozoi, mind pedig
szupervizori munkéjahoz is hasznositani
tud. Tgy talalkozik egymassal két diszcipli-
na, éspedig az emberi élet jobb megértése
és segitése érdekében.

Végil a pasztoralpszichologiai munka
teladataval és céljaval ismerkedhetiink meg
a szerz$ vilagos felvazolasa segitségével. A
szerzd nyugalmazott német evangélikus lel-
kész, s e konyv Osszefoglalja az G lelkészi
palyafutasat. O elsGsorban intézeti lelki-
gondozé lelkipasztorként és szupervizor-
képz&ként munkalkodott az 1970-es évek-
t6l nyugalomba vonulasaig, 2007-ig. Igy
konyve hatterében majd négy évtizedes ta-
pasztalat all, ami kiegészil a nemzetkozi
szinten is rendkivil jelents, szakmai kap-
csolataival és személyes tapasztalataival.
Kezdettdl fogva és évtizedeken at tekinté-
lyes és jelentés szereplGje volt a Német
Pasztoralpszicholégiai  Egyestlet Klinikai
Lelkigondozoi  Képzése (DGEP  KSA)
szekcibmunkajanak.

A szerz6r6l azt is tudjuk, hogy jelent6s
munkdt végez az interkulturalis lelkigon-
dozas teriletén. Ilyen vonatkozasban a
kovetkezé konyveket jelentette meg tar-
szetkesztéként és egyben szerzéként is:
Federschmidt, Katl H. — Temme, Klaus —
Weil, Helmut (Hg.): Ezhik und Praxis des
Helfens in verschiedenen Religionen. Anregungen
gum interveligidsen Gesprich in Seelsorge und Be-
ratung. Neukirchener Verlag, Neukirchen-
Vluyn 2005; Federschmidt, K. — Hauschildt,
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E. — Schneider-Harpprecht, Chr. —Temme,
K. — Weil3, Helmut (Hg.): Handbuch Interrels-
gigse Seelsorge. Neukirchener Theologie.
Neukirchener Verlagsgesellschaft, Neu—
kirchen-Vluyn 2010.

Helmut WeiBt6l még azt is tudnunk
kell, hogy nagyon j6 teologus, aki teologiai
ismereteit korszerGen tudja alkalmazni az
altala bemutatott harom teriileten. Nem vé-
letlen, hogy a pasztoralpszichologiardl szo-
16 részben — az antropolégia és pszicholo-
gia mellett — hangsilyosan érvényesiti a
teologia Isten- és emberkézpontd monda-
nivaléjat. A konyv szemléltetd példai olyan
hattérbdl szarmaznak, amelyek nem lesz-
nek ismeretlenek szamunkra. Mindez an-
nak koszonhetS, hogy Helmut Weil3 teljes
otthonossaggal mozog a magyar, lengyel,
roman ¢és szlovak protestans egyhazakban.

A koényv magyar forditasanak megjele-
nése szinte egybeesett ennek német nyelvi
kiadasaval. (Weil, Helmut: Seelorge —
Supervision — Pastoralpsychologie. Neukirchener
Theologie, Neukirchen-Vluyn 2011) Igaz,
hogy a szoveg forditasa rendjén a német
,»szakmai gondolkodas”-t nem minden te-
kintetben sikerilt kozel hozni a magyar
gondolkodashoz. Mindez részben a szak-
mai nyelvezet szamunkra Gj és sokszor
nem eléggé tsztazott fogalmi rendszere
miatt is adodhatott. Ezekre a killonbozEsé-
gekre a forditas kapcsan is torténik utalas.

A szerz6 olyan terilletekre hiv konyvé-
vel, ahol részben mar otthon vagyunk,
mastészt még sokszor idegenil mozgunk.
Ahhoz, hogy lehet6leg miel6bbi otthonér-
zésre jussunk mindhirom tertleten, ko-
moly szakmai segitséget kapunk téle.

Azok szamara, akik a lelkigondozas és
szupervizié tertletén tovabbi szakmai el-
mélytlésre, értelmezés szinten pedig a
pasztoralpszichologia helyének tisztazasa-
ra szanjak rda magukat, szfvesen ajanlom
ezt a konyvet. Azért is, hogy segitségével
valamit ledolgozhassunk e harmas tertlet
tobb évtizedes hazai hatranyabol.

Kocsev Miklos



