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BATIZ-MOLNAR-MIKOLA ANDREA

Javaslatok autista kisiskoldsok katekéziséhez

BEVEZETES

Az autizmus spektrumzavar (tovabbiakban ASZ) eléfordulasi aranya az elmult évtize-
dekben vilagszerte novekedést mutatott. Ennek kovetkeztében valdszintsithetd, hogy
az egyhazak gytilekezeteiben is egyre tobb a spektrumon él6k szama. Ennek fényében
fontos kidolgoznunk olyan pedagogiai eljarasokat, amelyek segithetnek az autizmus
spektrumzavarral él6 kisiskolasokat tanitani, a gyiilekezetekbe integralni a katekézis
altal. A kovetkezékben harom olyan eljaras keriil ismertetésre, amelyek egyiittes hasz-
nalata tdmogathatja a fenti cél elérését. Az érzékenyités altal segithetiink a kortarsak-
nak, a csoport tobbi tagjanak, hogy megértsék, miben kiilonbozik télitk az ASZ-vel él6
személy. Atérezhetévé tehetjilk szamukra, hogy milyen nehézségekkel kell megkiizde-
nie nap mint nap annak, aki nem neurotipikus. A differencialas segithet abban, hogy a
spektrumon €16 gyermekkel ugy tudjunk foglalkozni, hogy egyéni képességei fejlédje-
nek, hatranyos helyzete a lehetd legjobban kikiisz6b6l6djon. Az alkalmakra val6 spe-
cifikus felkésziilés altal lehet6ségilink nyilik arra, hogy a bibliaismeretben val6 tudas ki-
bévitése mellett fejlessziink olyan készségeket is, amelyekben az ASZ-vel él6 gyermekek

nem annyira fejlettek, mint neurotipikus tarsaik.

ERZEKENYITES

Az érzékenyités célja az, hogy mas emberek szamara is felfoghat6va és atérezhetové te-
gytk az autizmussal (és barmilyen mas pervaziv fejlédési zavarral vagy mozgas-, latas-
és hallassériiltséggel) jard viselkedést és annak okait, fejlédjon benniik az empatia és az

odafordulas készsége. Elmagyarazzuk nekik, hogy az ASZ-vel é16 gyerek nem azért nem
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98 BATIZ-MOLNAR-MIKOLA ANDREA

viselkedik uigy, mint masok, s nem azért nem beszélget mindenkivel, mert nem akar,
hanem azért, mert nem tud. Feladata, hogy a gyermekek szamara megfelel6 tevékeny-
ségek altal bemutassuk, milyen nehézségekkel, akadalyokkal kiizd meg egy ASZ-vel él6

minden nap.

Az aldbbiakban két gyakorlatot ismertetiink, amelyek alkalmasak lehetnek az érzé-
kenyitésre: 1. Hiperszenzitivitas-figyelemmegosztas 2. Hiperszenzitivitds. Ezek a gya-
korlatok bemutatjak, hogy az autista személyeket mennyire zavarjak azok a dolgok,

amelyeket a neurotipikus emberek észre sem vesznek (MEGGYESNE-MATENE 2013).
Hiperszenzitivitas-figyelemmegosztas

A jaték lényege a kovetkezd: egy gyermeket kivalasztunk, aki az ASZ-s gyerek szerepét
fogja jatszani. A masodik szerepld felolvas egy szoveget, majd a szovegrol kérdéseket
tesz fel neki, amikre az elsének felelnie kell. Egy harmadik személy hangosan olvas egy
konyvbdl, a negyedik zongoran nyomogat akkordokat ssze-vissza, az 6todik folyama-
tosan hozza-hozzaér az igymond ,,ASZ-s” gyerekhez, a hatodik pedig egy kartont su-
rolgat a szék labahoz, ami kellemetlen hangot ad. Amiutan véget ér a gyakorlat, korbe-
tliink és kozosen megbeszéljiik, hogy milyen érzés volt a kozépen tilének, hogy annyi
minden tortént koriilotte, varta-e, hogy mikor lesz vége, szeretett volna-e sikoltani koz-
ben, tudott-e koncentralni a felolvasott szévegre, és mi segitett volna neki, hogy jobban
érezze magat? A jatékot tobbszor is el lehet jatszani, de mindig cseréljiik az ASZ-vel é16

személyt jatsz6 gyermeket (MEGGYESNE-MATENE 2013).
Hiperszenzitivitas

A termet a korabbi gyakorlathoz képest kordbban el6 kell késziteni: egy forgé ventilla-
tort helyeziink kozépre, egy radiot a terem hatuljaban helyeziink el, aminek a hangerejét
maximumra tekerjiik, de két radidallomas kozé allitjuk, valaki a gyakorlat ideje alatt
fel-lekapcsolgatja a lampat, egy masik személy a zongoran iitoget akkordokat, a terem-
ben olyan jatékokat is elhelyeziink, amelyek hangot adnak ki.

A feladat a gyerekek szamara nem mas, mint megoldani 15 perc alatt egy korabbi

alkalmak anyagabol osszeallitott kérdéssort, bibliai torténetek alapjan. Amikor elkezdik
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JAVASLATOK AUTISTA KISISKOLASOK KATEKEZISEHEZ 99

a feladatsort csindlni, elinditjuk az 6sszes zavaro tényez6t, és az elkovetkezd 15 percben
figyeljiik a reakciokat. Lesz, aki sirni, esetleg nevetni kezd, lesz, aki azt mondja, hogy
ilyen koriilmények kozott nem folytatja a dolgozatot, lesz, aki elbatortalanodik, lesz,
aki félkészen adja be a tesztet, de azt nem teheti, be kell fejezni, a 15 percet ki kell varni.
Miutdn lejar az id6, szintén megbeszéljiik az érzéseket, gondolatokat, most az egész cso-

porttal (MEGGYESNE-MATENE 2013).

DIFFERENCIALAS

Az ASZ-vel €16 gyermekek integralasdhoz sziikségiink van arra, hogy differencidltan
oktassuk ¢ket. A differencidlds 1ényege nem mas, mint ,,az egyéni képesség-, fejlettségi
szint és a személyiségi tulajdonsagok eltéréseihez igazodo fejlesztd eljarasi modok érvé-
nyesitése az oktatas folyamataban”, célja az, hogy a tanuldk eljussanak az egyéni képes-
ségeik ,,szerint elérhetd ismeretelsajatitasi szintre” (MEGGYESNE 2013).

A differencialas jol csak akkor miikddhet a csoportban, ha az érzékenyités kell6kép-
pen megtortént, és a tarsak értik azt, hogy az ASZ-vel él6 gyermeknek azért vannak
megengedve bizonyos dolgok, amelyek masoknak nem, mert szamara sokszor nehéz
a masok szamara alapvet6 dolgokat feldolgozni (példaul a terem atrendezése, tul erés
illatok, neonfény).

A differencidlasnak a bemutatasahoz MAKRANE (2019) Autista gyermek a hittanordan
cimi tanulmanyat vettiik alapul, amelyet atdolgoztunk, hogy a gyiilekezeti alkalmakra
még jobban megfeleljen.

1. Ha latjuk a gyermeken, hogy nem érti, amit mondunk neki, vagy nem figyel rank,
esetleg elfelejti, mi volt a feladat: menjiink oda hozza, szélitsuk nevén. Az utasitasaink
legyenek tomorek és konkrétak, ne bonyolitsuk a magyarazatot, mert sok esetben nem
tudja megjegyezni a hosszas utasitasokat. A lényeges informaciokat emeljiik ki, esetleg
hasznaljunk az utasitasok mellé képeket.

2. Ha hamar megunja a feladatot (pl. szinezés, olvasas, beszélgetés), elkalandozik a
figyelme, sokat segithet, ha motivaltta tessziik. Ezt egyénre szabott motivacios rendszer-
nek nevezziik. Példaul, ha elvégzi a kiadott munkat, akkor 2-3 percig jatszhat vagy va-
lami mast olvashat - az id6t érdemes egy homokoéraval jel6lni, amin latja, hogy mennyi

ideje van még.
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100 BATIZ-MOLNAR-MIKOLA ANDREA

3. Ha tultelitédnek a szenzoros készségei (zajok, fény, illatok, szagok miatt), és latjuk,
hogy elfaradt, kezd kiborulni, hagyjuk, hogy egy kicsit félrevonuljon egy kis sarokba,
ami szamdra van elkiilonitve, tegyen zajszilir6s fejhallgatot, az ablak mellé iljon, ahol
frissebb a levegd, és a neonfény nem zavarja.

4. Nem értik bizonyos szavak jelentését, vagy ha ugyanaz a sz6 tobb jelentéssel is bir,
akkor csak egy jelentést tarsitanak hozza (példaul az ige lehet cselekvés, de Isten ,,Igé-
jének” a jelentését mar nem értik). Amikor Uj torténetet tanulunk, készitsiink szotart,
amelyben képeket tarsitunk a fogalmak mellé, vagy amig a tobbiek olvasnak, magyaraz-
zuk meg azt a szot, amit nem ért a gyermek.

5. Ha az autista gyerek rosszalkodik, tiszteletlen, nem a biintetés a megoldas, mivel
érti a rossz fogalmat, nem tanulja meg, hogy a rossz viselkedés helyett mit tegyen. Le
kell vele iilni és elmondani neki pontosan, hogy mit és hogyan tegye azt, esetleg mond-
hatunk neki megoldast, amit a helytelen cselekvés helyett végezhet, amivel levezetheti
a belsé fesziiltségét. Példdul, ha agresszivan viselkedik, ahelyett, hogy valakit bantana,
legyen szamara egy parna, amivel csunyan banhat, amig meg nem tanulja kezelni az
ilyen helyzeteket.

6. Tudjuk, hogy nagyon kiboritjédk a valtozasok, a megszokottdl, a rutintol valo elté-
rés, ezért készitsiik fel a valtozasra. Ha korabban mar tudjuk, hogy nem a megszokott
ember tartja a foglalkozast, vagy valamiféle nagyobb valtozas torténik a gytilekezeti al-
kalmon, készitsiik fel elére a gyermeket, kérjiik meg a sziiloket, hogy 6k is mondjak el
neki, hogy valami megvaltozott.

7. Gyakran nincs tekintettel masokra, akkor beszélgessiink vele arrol, hogy ki ho-
gyan érez. Az autista gyermek nem tudja masok arcarol leolvasni az érzelmeket, tanit-
suk meg az érzelmeket képekkel, hangulatjelekkel, PECS kartyakkal.

8. Az alland6 beszédtémaival kapcsolatban azt probédljuk megmagyarazni, hogy
mindenkinek van sajat kedvenc témdja, és nem mindig illik arrél beszélniink, csak ha
masokat is érdekel.

9. Ha hibazik valaki vagy akar 6 maga, akkor kiborul. Tanitsuk arra, hogy hibazni
emberi dolog, és a hibat jéva lehet tenni.

10. Nem akar ujdonsagokat kiprobalni, fél a valtozasoktol, a foglalkozas elején mu-
tassuk meg neki az aznapi napirendet, amit eldre elkészitettiink. Itt latszik, hogy mikor
imadkozunk, jatszunk, tanulunk, énekeliink. Ezt minden héten gyakorolhatjuk, az alka-

lom els6 par percét raszanhatjuk arra, hogy elmondjuk példaul: ,,ma a szinezés helyett
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szerepjatékot fogunk csinalni”. Biztonsagot ad a spektrumon él6 gyerekeknek, ha elére
tudjak, mi fog torténni. Adjunk keretet az alkalmainknak. Mindig kezd6djenek imadsag-
gal, énekléssel és zarodjanak is ezekkel. A bels6 tartalmakat értelemszertien igazithatjuk a

torténetekhez, latni fogjuk a késébbiekben, hogy hogyan lehet mindezt megoldani.

SPECIFIKUS FELKESZULES AZ ALKALMAKRA

A modszerek feldolgozasara bibliai torténetet valasztottunk, amely segitségiinkre lehet
abban, hogy a bibliaismeret mellett tanitsunk, fejlessziink olyan készségeket, ame-
lyekben az integralt spektrumon él6 gyerekek kevésbé fejlettek. Alkalmazunk szo-
cialis készségeket fejlesztd jatékokat, szerepjatékot, kiillonbozé mozgast igényld ja-
tékokat, KETT-mddszert, képekkel meséljiik el a torténetet, szineziink, ujjal festiink,
koreografiaval ellatott énekeket tanulunk, kézimunkazunk.

A foglalkozas megtervezéséhez az Egyiitt a hit utjan cimi gyiilekezetpedagogiai ké-
zikényv gyermek-istentiszteletre vonatkozoé moédszerét (ami Szaboné Laszl6 Lilla Mi fdn
terem a gyermek-istentisztelet? cimu tanulmanyat hasznélja fel) adaptaljuk, hogy autiz-
musbarat modszereket is alkalmazhassunk altala (SZABONE 2017).

Tudjuk azt, hogy a gyermek-istentiszteletek, vasarnapi iskolas alkalmak leginkabb
a 3-10 év kozotti gyermekeket szolitjak meg, de a kisiskolas korosztaly az, amelyik
leginkabb jelen van ezeken az alkalmakon. Veliik mar konnyebben nekifoghatunk
igei sorozatoknak, kézimunkaknak, konnyebben tanulhatunk aranymondasokat, gya-
korolhatunk szerepjatékokat, csoportos feladatokat. Az iskolaban tanult torténeteket
megtolthetjitk szamukra jabb tartalmakkal, értelmezési kerettel. Ha leginkabb vegyes
csoporttal (tobb korosztaly) dolgozunk, hatékony lehet, hogy a gyermek-istentiszteletet
vezet$ személy mellett legyen még egy segité is (SZABONE 2017).

A foglalkozasok menete, adaptalva arra az esetre, ha ASZ-vel él6 gyermek is jelen
van a csoportban a kovetkezé:

1. Erkezés a terembe, ahol tartjuk a foglalkozést

2. Koszontés

3. Kezd6 imadsag

4. A napirend éttekintése — a tevékenységek, amelyeket végziink, képek segitségével
bemutatva (imadsag, éneklés, torténetmondas, szerepjaték, szinezés, festés, illetve bar-

milyen mas tevékenység, ami a foglalkozason torténik)
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5. Enek

6. Torténetmondas, feldolgozas, bibliaolvasas

7. Imadsag - korbeiilés, elcsendesedés, imadsagra segité kérdés (amire egy-egy
mondatban megfogalmazzak a sajat imadsagukat, vagy mondhatnak egy-egy szot, ami-
ért szeretnének imadkozni, amit dsszefoglalunk a nagy imadsagban), nagy imadsag

8. Miatyank — megfoghatjuk egymas kezét a korben

9. Enek

10. Zar6 imadsag

11. Aldas

12. A fennmaradt id6ben még beszélgetiink, szineziink, elmélyitjiik a tanultakat.

A kovetkezoékben bemutatunk specifikusan kidolgozott bibliaismereti oktatast célzé
foglalkozasokat, amelyeket integralt oktatas céljabol dolgoztunk at tipikusan fejlédé

gyerekek és autisztikus spektrumzavaros gyerekek szamara.

NOE BARKAJA (1M6z 6)

Kellékek: képek a napirend bemutatasahoz, flipchart, olld, ragaszt6, nagyobb mérett
kartondobozok

Tevékenységi terv

Noé torténete tobb szempontbdl is érdekes lehet, nemcsak az ASZ-vel él6 gyermekek
szamara, hanem a tipikusan fejldd6 kortarsak szamara is, hiszen a barka megépitésének
izgalma mellett megtanulhatjak a torténetbdl azt, hogy életiink soran jo kozel lenni Is-
tenhez, bizni benne és vele jarni.

A7.,8.,9. fejezet szitkséges ahhoz, hogy a gyerekek teljes képet kapjanak a torténet-
r6l, ezért mindenképpen ajanlott ezeket a kovetkezd alkalommal feldolgozni.

Az alkalom koszontéssel kezdddik, utdna imadkozunk, majd képek segitségével at-
beszéljiik, hogy mit fogunk csinalni, ezt éneklés koveti, a Ha te Jézust koveted cimi éne-
ket énekeljiik.

A torténetet ugy ismertetjiik a gyermekekkel, hogy kozben téblara rajzoljuk a fonto-

sabb szerepl6ket és mozzanatokat. A torténet utan kérdéseket tesziink fel, hogy lassuk
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a gyermekek mennyire értették meg, mit jegyeztek meg bel6le: ,,Isten miért haragudott
ennyire az emberekre? Noé miért volt kivétel?”. A jelentdsebb dolgokat még egyszer
atismételjiik.

Amikor ez megtortént, kozosen megtanuljuk az aranymondast (1Moz 6, 22), majd
megépitjiikk a barkat, nagyobb kartondobozokbol, oll és ragasztoszalag segitségével
ugy, hogy mindenki csak egy eszkozt hasznalhat ezek koziil (ki az ollot, ki a ragaszto-
szalagot, ki a kartondobozt).

A barka épitésével:

— Fejlesztjiitk a csoport tagjainak a szocialis és kommunikacios készségeit, koope-
rativitasat, illetve tigyességét is, hiszen a barkat csak ugy tudjak megépiteni, ha
kozben egymassal 6sszedolgoznak, egymas segitségét kérik

— Kozben elsajatitjak a gyermekek a torténetet, az érzéseket, amelyeket a torténet
magaval hoz

— A kemény munka gytimolcsét is élvezhetik, amikor a barka elkésziil

— Emellett er6sodik benniik a tudata annak is, hogy Noé azért menekiilt meg,
mert azt cselekedte, amit Isten mondott neki, és nem ugy tett, ahogyan a tobbi
ember, akik gonoszsagokat kovettek el és nem cselekedtek Isten akarata szerint.
Isten josagos és kegyelmes, ezért megjutalmazza Noét az élettel. A vélasztott két
ének is segit ezt elmélyiteni, hiszen Noé az Urra figyelt, amikor az Ur szdlt hozz4
és amikor a ,,tenger tombolt”, akkor Isten ,felemelte” 6t és csaladjat a hullamok

folé.

A barka megépitése utan feltessziik az imadsagra segit6 kérdést: ,Te kit vinnél magad-
dal a barkara? Ma értitk imadkozz!” Ha szeretnének valaszolni a gyerekek, akkor véla-
szolnak, ha nem, akkor megadjuk a lehet&séget arra, hogy mondjanak egy sz6t, amiért
imadkoznanak.

Ezutan a katekéta imadkozik, az elmondott szavakat, imadsagokat is belefoglalhatja
imadsagaba. Egymast kézen fogva elmondjuk a Miatyankot. Az ima utan énekeljiik a
Rejts most el cimt éneket és a zard imadsagot is kozosen mondjuk el, majd elhangzik az
aldas.

A fennmaradt id6ben: elismételjiik az aranymondast, a torténetet és kozosen jatszunk.
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AZ EMMAUSI TANITVANYOK (Lk 24,13-35)

Kellékek: képek a napirend attekintéséhez, amelyek a KETT-modszerhez sziikségesek
(salak, gyongyok, viragok, kovek, kavicsok, palcikdk, filcanyag), kenyér, esetleg legofi-

gurak (ha nincs lehetéségiink bemutatni a videdt)
Tevékenységi terv

Az emmausi tanitvanyok torténetével megtanithatjuk a gyerekeknek, hogy Jézus akkor
is veliink van, amikor mi nem latjuk, vagy nem érezziik a jelenlétét, és O szeretné, hogy
a baratai legytink.

Koszontésképpen: korbe allunk, egyenként kezet fogunk egymassal és azt mondjuk,

hogy ,,Békesség neked!”.

Az alkalmat imadsaggal kezdjiik, utana atbeszéljiikk a napirendet képek segitségével,
majd a Nem lesz egyediil a szivem tobbé cimii éneket énekeljiik.

A torténetre vald ravezetésképpen KETT-modszert alkalmazunk, a kovetkezékép-
pen: két csoportra osztjuk a gyerekeket, az egyik csoport egy falut kell elkészitsen, a
masik egy varost, egymassal szemben. Amikor ezzel készen vannak, akkor 6sszekotjitk
a két telepiilést egy sallal, ami az utat jelképezi. Az utat ketté osztjuk, egyik felére min-
den gyermek tesz egy-egy kovet, mikozben elmond egy olyan helyzetet, amikor nagyon
szomoru volt (ez az Emmausba vezetd utat jelképezi). Az ut masik felére egy-egy viragot
helyeznek el, és kozben mondanak valamit, ami boldogga tette 6ket (ez a visszafele vezetd
ut). Ezutan megmutatjuk a kis vide6t, vagy mi magunk eljatsszuk a torténetet legofigurak-
kal, és beszéliink arrol, hogy Jézus a baratunk szeretne lenni, minket is taldlkozasra hiv, azt
szeretné, hogy elhiggyiik, O ma is él, és vele ma is lehet beszélgetni. Jézus most is vacsorara
hiv minket, a kérdés az, hogy elfogadjuk-e a hivasat. Mindezek utan megkérdezziik, hogy
ki szeretne vele vacsorazni, és egy-egy darab kenyeret adunk mindenkinek.

A torténet feldolgozasa és elmélyitése utan imadkozunk, az imadsagra segités: ha
valaki szeretne Jézus baratja lenni, az mondja el neki, majd tegye hozza azt is, hogy mi-
ért. Ezutan a katekéta is imadkozik, belefoglalja imadsagaba a gyerekek kéréseit, majd
elmondjuk a Miatyankot, egymas kezét fogva.

Az imadkozast kovet6en énekeljiik a Kicsi sziv cimt éneket, elmondjuk a zaré imad-

sagot is, ezt az aldas koveti.
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A maradékidében kiegészithetjiik a torténetbdl szarmazé ismeretekkel a KETT-mod-

szerrel alkotott képet, majd 6sszeszedhetjiik a felhasznalt eszkozoket.

BEFEJEZES

Mivel a spektrumon elhelyezkedd személyek mds-mas tiinetegytittessel rendelkeznek, a
fenti eljarasok nem minden esetben egyforman hatékonyak. Ami az egyik gyermeknél
nagyon jol miikodik, az lehet, hogy a masik gyermeknél egyaltalan nem. Ezért is fontos,
hogy szanjunk idét és energiat arra, hogy minden gyermeket megismerjiink, és olyan
modszereket alkalmazzunk, amelyek szdmadra a legjobbak.

Jézus Krisztus elfogadd szeretete azt kivanja meg téliink, hogy nyitott szivvel fordul-
junk azok felé, akik nehézségekkel kiizdenek, és fogadjuk be 8ket kozosségeinkbe, meg-
adva nekik a lehet6séget, hogy teljes értékii emberként éljenek kozottiink. Az ASZ-vel
élok esetében ez akkor valosulhat meg, ha gyiilekezeteinkben megtorténik a tipikusan
fejlédok érzékenyitése, a spektrumon él6k differencialdsa, és a katekétak specifikus fel-

késziilése azokra az alkalmakra, amelyeken jelen vannak a spektrumon él6k.
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