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Az idealis élet jellemz6i
az ujszovetségkort zsidosagban.
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Bevezetés

E bben a tanulmanyban arra tesziink kisérletet, hogy féként korabeli for-
rasok alapjan rekonstrualjuk az Gjszovetségkori zsidosag életidealjat,
illetve kérvonalazzuk annak mai aktualitasait. E célkitGizés fényében talan kérdé-
seket vet fel, hogy miért is Osszpontositok éppen az esszénusokra, akik a korabeli
zsido tarsadalomnak szinte jelentéktelen méretd és enyhén fogalmazva is kilon-
utas csoportjat alkottak. Mar az is feltliné lehet, hogy az Gjszévetségkori harom
nagy zsido kegyességi — Josephus Flavius sajatos szohasznalata szerint filozofiai —
iranyzat kozil ez az egyediili, amelyrdl egyetlen Gjszévetségi szerz6 sem tesz em-
litést. Mindaddig, amig az 5. Jelentéktelen szekta vagy reprezentativ kizosség? alcim alatt
ki nem térink e kérdés megvalaszolasara, egyel6re érjitk be azzal a kijelentéssel,
hogy Josephus Flavius olvasataban e kicsiny k6z0sség az ,,eszményi judaizmus-
portré” leginkabb méltatott képviselje.!

El6szor is egy rovid torténeti attekintésben azonositjuk az esszénus kézossé-
get (szektat). A dolgozat f6 részében harmas megkézelitésben ismertetjiik teolo-
giai nézeteiket, vallasgyakorlatuk jelent6sebb elemeit és életmddjukat. Ezutan egy
r6vid exkurzusban tériink vissza a fenti kérdésre, majd a megfogalmazottak mai
tovabbgondolasahoz nydjtunk néhany kiindulépontot.

" Debreczeni Istvan (Kolozsvar, 1992) a Kolozsvari Protestans Teolégiai Intézetben végezte
teolégiai tanulmanyait. 2018—2019-ben a Lipcsei Egyetem Teol6gia Fakultasan tanult 6szténdi-
jasként. 2021-2022-ben a Kampen-Utrechti Teolbgiai Egyetem hallgatéja volt az Interkultu-
ralis Reformatus Teologia (MIRT) magiszteri program keretében. Segédlelkészi szolgalatat a Ko-
lozsvar Torékvagasi Reformatus Egyhdzkézségben végezte. Jelenleg az Egeresi Reformatus
Egyhazkozség (Kalotaszegi Reformatus Egyazmegye) lelkipasztora és a Debreceni Reformatus
Hittudomanyi Egyetem doktori hallgatéja. Doktori kutatasanak teriilete Miroslav Volf teologia-
ja és a ,jo élet” koncepcidja. E-mail cime: istvan_debreczeni@yahoo.com.

"' Mason, Steve: Josephus és az Ujszivetség. Ford. Szabadi Istvan. Kélvin Kiad6, Budapest — Selye
Janos Egyetem RTK, Komarom 2023, 211.
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1. Torténeti attekintés

A 20. szazad kozepéig az esszénusokat féként az 1. szazadi irdk tollabdl is-
merhetjik meg, f6ként a zsid6 Josephus Flavius, Alexandriai Philon és a gorog
id6ésebb Plinius altal.? Josephus azt {rja 6néletrajzaban, hogy tizenhat éves kora-
ban hozzafogott a zsid6 kegyességi iranyzatok, igy az esszénus életmod ,,tanul-
manyozasahoz” (Jos1/ita 2,10—11), viszont akarcsak a masik két kortars szerzo,
6 sem volt az esszénus koz0sség tagja. Az esszénusok rendkiviil zart, és f6ként
tanftasuk tekintetében igen titokzatos kozosség volt, igy a roluk sz616 leirasok
a kiilsé szemléld perspektivajat titkrozik.> Az esszénus iranyzatot hosszu ideig
csak visszafogott érdeklédéssel tanulmanyoztak, azonban a holt-tengeri tekercsek
1947-es felfedezése utan, amikor megsziletett a qumrani esszénusok hipotézise, az
esszénusok a kutatasok kézéppontjaba keriiltek. A klasszikus allaspont szerint,
amelyet az elismert Qumran-kutatd, Vermes Géza is képvisel, a qumrani k6zos-
ség valoszinileg az esszénusok csoportjahoz tartozott. Erre enged kovetkeztet-
ni a foldrajzi betajolas (Plinius: Naturalis Historia 5,73), a kronoldgiai atfedések és
a koz0sségi élet szabalyainak feltiiné hasonldsagai.* Az Gjabb kutatasok viszont
egyre inkabb kétségbe vonjak az azonossag elméletet, és kilon vallasi kozosség-
ként vizsgaljak az esszénusokat és a qumraniakat. Jelen dolgozat célja nem a ki-
16nb62z6 elméletek 6sszehasonlitasa és biralata, hanem a j6, az idealis életrél alko-
tott felfogas és gyakorlat megismerése kivan lenni egy, a zsidésag tekintetében
reprezentativ k6zosség altal. Ehhez azonban érintentink kell azokat a vallastor-
téneti kérdéseket, amelyek meghatarozoéak a vizsgalt szovegek kontextusat ille-
téen.

2 Newman, Hillel: Proxiwity to Power and Jewish Sectarian Groups of the Ancient Period. A Review of
Lifestyle, Values, and Halakbhab in the Pharisees, Sadducees, Essenes, and Qumran. The Brill Reference
Library of Judaism. Vol. 25. Brill, Leiden—Boston 20006, 84.

3 Az esszénus kozosségek zartsiga nem jelentette egyszersmind azt is, hogy a tarsadalom el6l
elrejtve éltek volna, vagy az akkori tirsadalom jelentéktelen csoportjai lettek volna. Ezt timasztja
ald az is, hogy jollehet Philon csupan egyszer jart Jeruzsalemben, mégis kozvetlen informaciok-
hoz jutott az esszénusokat illetéen, s ezeket két munkajaban is megorokitette: a Iepl tov mavta
omnovdaiov éAevBegov eivau (latinul Quod omnis probus liber sif) cimd irasanak 12. fejezetében, vala-
mint az elveszett Apologidiaban (Pro Judaeis defensio), amelynek toredéke Caesareai Euszebiosz ke-
resztyén egyhaztorténész (t 340) Praeparatio evangelica (Evangéliumi eldkésziilety cimlG munkdjaban
maradt fenn (VIIL 11,1-18). Az esszénusokkal kapcsolatos részeket Adorjani Zoltan forditotta
magyarra és latta el magyarazatokkal: Adorjani Zoltan: A therapentik kontemplativ kegyessége. Exdélyi
Reformatus Egyhdzkeriilet Misztotfalusi Kis Miklos Sajtokézpontja, Kolozsvar 2007, 125-130.,
156-162.

* Schiirer, Emil: The History of the Jewish Peaple in the Age of Jesus Christ (175 B. C—A. D. 135).
Vol. II. Revised and edited by Geza Vermes, Fergus Millar and Matthew Black. Bloomsbury T&T
Clark, London — New York 2014, 583-584.
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Az esszénusok torténete a Kr. e. 2. szazad kozepétdl az els6 zsid6 haboruig
(Kr. u. 66-70) tartott. Ebben a tekintetben Josephus beszamoldja 6sszecseng
a qumrani régészeti asatasok kronologiai feltarasaival, és részben ez vezetett a két
koz0sség azonossaganak a feltételezéséhez. Az esszénus megnevezés eredete nem
teljesen egyértelmi. Feltételezések szerint az arami aszagid (RTOR) sz6bol szarma-
zik, amelynek jelentése: gydgyitd.” Philon szerint ,,a gorog nyelv pontatlan szokép-
zésével a 0010TNG sz6bol szarmazik”, amelynek jelentése: kegyesség (szentség).® Lako-
helytk tekintetében a forrasok eltérnek egymastol. Josephus szerint nem kiilon
teleptiléseken, hanem ,,minden varosban sokan laktak” koziilik.” Josephusszal
egytitt Philon is arrél szamol be, hogy Palesztinaban éltek. Plinius ennél ponto-
sabban hatarolja be lakéhelyiiket: a Holt-tenger nyugati partjan, Jeriko és Engedi
kozott, Maszada kdzelében éltek.®

,»Az Aszphaltitesz-t6tdl nyugatra, de ennek artalmas kigézolgéseit6l mégis tavo-
labb lakik az esseniek nemzetsége, kik a féldkerekség 6sszes t&bbi népeitdl elté-
réen csodaval hatiros médon, maganosan, pénztelenil, feleségek nélkil és le-
mondva a szerelem gyonyodreirdl, csupan a palmafak tarsasagaban élnek. Szamuk
allandéan kiegészit6dik az djabb jovevények témegével, kik az életbe belefaradva,
a sors viszontagsagai ellen itt keresnek menedéket azok kozott, kik megvetik az
altalanos emberi szokasokat. Igy él évszazadok ezrei 6ta (mert még kimondani is
hihetetlennek tdnik!) ez az 6rokkévalé nép, melynél soha senki sem sziiletik; ma-
sok életuntsaga naluk ily termékennyé valik! Ezeken tdl létezett az Engadda nevd

varos, mely termékenységében és palmaerddk tekintetében Hierosolyma varos utan

5Vermes Géza: A qumrini kizisség és a holt-tengeri tekercsek tirténete. Ford. Hajnal Piroska. Osiris
Kiadé, Budapest 1998, 165.

® Quod omnis probus liber sit 75. Adotjani Zoltan: 7. m. 125.

" Bel/ 1. 8,4. A forditas forrasa: Josephus Flavius: .4 zsidd hdbord. Ford. Révay Jézsef. Otédik
kiadas. Gondolat Kiadé, Budapest 1964, 149.

8 Plinius helymeghatarozdsa a qumrani esszénus elmélet egyik sarokkévének tekinthetd,
ugyanis az altala leirt hely egybeeshet Qumrannal. Ez valéban azt feltételezné, hogy a qumrani
k6z6sség azonos volt az esszénus szektaval. Ebben az esetben kérdéseket vet fel, hogy a qum-
rani forrasok szerint rendkivili elszigeteltségben ¢é16 k6z6sség tagjai miként élhettek a varosok-
ban is, amint ezt Josephus {tja (Be// 11. 8,4. Josephus Flavius: A zsidd hdabori, 149.). Azonban
vannak olyan vélekedések, amelyek szerint a Pliniustél szarmazo foldrajzi behatarolas tobbfé-
leképpen értelmezhetd és kétséges bizonyiték. Steve Mason aprélékosan kielemzi az elmélet
gyenge pontjait, és a holt-tengeri tekercsektdl fliggetleniil, inkabb Josephus kontextualis vizs-
galataban keresi az esszénusok azonossagat. Mason, Steve: Essenes and Lurking Spartans in
Josephus’ Judean War. From Story to History. In: Rogers, Zuleika (ed.): Making History. Josephus
and Historical Method. Supplements to the Journal for the Study of Judaism. Journal for the Study of
Judaism Supplement Series 110. Brill, Leiden—Boston 2007, 219-261.
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kovetkezett; ma mar ezek csupan romhalmazok. Kovetkezik a sziklara épiilt Ma-

sada vara és a téle nem messzi Aszphaltitesz tava. Idaig tart Judaea.””

Az esszénusok létszamat egyezéen 4000-re becsiilték. Eletmédjuk szorosan
Osszefligg teologiai nézeteikkel és vallasos ritusaikkal, ezért ezeket aligha lehet egy-
mastol elszigetelten vizsgalni. A rendszeresség és kozérthet6ség kedvéért mégis
igyeksziink e harom alegység szerint targyalni a témat.

2. Az esszénusok teologiai és ideologial nézetei

Az esszénusok hitét erés determinizmus jellemezte.'” Ez azonban nem fatalis-
ta sorsértelmezést jelentett gondolkodasukban, hanem az Istent6l valo teljes fiig-
gés kifejez6dését. Azt tanitottak, hogy ,,mindent a sors hatalma kormanyoz, és sem-
mi sem tOrténik az emberi életben a sors végzése nélkil”.!"! E tekintetben szoges
ellentétben alltak a szadduceusokkal, akik tagadtak a sors 1étezését, mig a farize-
usok egy koztes allaspontot képviseltek. Az esszénusok ugy vélték, hogy életik
teljes mértékben Istentdl fiigg, s ugyanakkor maguk is arra torekedtek, hogy egész
életiiket rabizzak Isten akaratara, és az 6 torvényei szerint cselekedjenek.!> Ezért
szamukra az igazsag megismerése és cselekvése a legkivanatosabb j6. Josephus
szerint mas embereket messze meghaladé és egyben csodalatos médon toreked-
tek az erényes életre és az igazsagra.'’ Megvetették az érzéki élvezeteket, mivel azo-
kat binnek tartottak, s ezért az 6nmegtartdztatast és mértékletességet tekintet-
ték erénynek.'" Philon feljegyzései alapjan a csoporthoz ,érett és mar aggkorba
hajlott férfiak” tartoztak, akiket mar sem a testiség, sem a szenvedélyek nem hajtot-

9 Naturalis Historia 5.17. A magyar forditas forrasa: C. Plinius Secundus: A termiészet histéridja.
Vidlogatott részek ag I-11. kinyvekbdl. Csillagdszati és foldrajzi ismeretek az dkorban. Valogatta, fordi-
totta, bevezetéssel és jegyzetekkel ellatta Vagzy Kalman. Kriterion Kényvkiad, Bukarest 1973,
151-152.

19Vermes Géza 6sszeveti az esszénusok determinizmusba vetett hitét a qumrani forrasokkal,
és azt irja az esszénusokrdl, hogy tanitdsukra a predesztinacié elve és erés dualizmus jellemzé.
Eszerint Isten mar a teremtéskor ,,két lelket jelSlt ki az emberek szamara, hogy azokban jarjon
az 6 eljoveteléig: az igazsag és az igazsagtalansag lelkét”. Az els6 a vilagossagbol szarmazik, és
a Vildgossag Fejedelme uralkodik f6l6tte, mig az utobbi forrasa a s6tétség, és a Halal Angyala ural-
kodik fol6tte. Vermes Géza: 7. m. 204.

" Apt XIL. 1,5. Az idézett forditas forrasa: Josephus Flavius: A gsidik tirténete. Ford. Révay
Jozsef. Eurépa Koényvkiadd, Budapest 1980, 340.

12 Ugyanakkor nemcsak az Isten altali kivalasztast tartottak kegyelemnek, hanem — Vermes
Géza szerint — az engedelmességben valé megmaradast, a térvények megtartisat és a megszente-
16dést is Isten ajandékanak tekintették. Vermes Géza: 7 m. 206.

13 Ant XVIIL 1,5. Josephus Flavius: A zsidik tirténete, 500-501.

4 Bel/ 11. 8,2. Josephus Flavius: A zsidd hibors, 148.
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tak."> A zsido tisztasagi torvényeket és a szombatot a tobbi zsidonal sokkal szi-
gorubban megtartottak.'® Szamukra a bels6 és a kiilsé tisztasag szorosan Ossze-
tiggott. Azért foglalt el hitikben rendkiviili helyet a tisztasag kérdése, mivel ugy
tartottak, hogy ez teszi lehetévé az Istennel val6 kapcsolatot, amely az 6 akarata
szerinti élet alapja.!”

Hittek a halal utani életben:

»Ugyanis megingadhatatlanul hisznek benne, hogy a test ugyan romlando, és el-
enyészik, a 1élek azonban halhatatlan, s 6rokké él; a legfinomabb éterbdl szarma-
zik, s valami természeti varazslat révén leszall, és a test mint bortén, magaba zarja.
Mihelyt azonban kiszabadul a test bérténébdl, boldogan a magasba lebben, mint-
ha hosszu szolgasaghdl szabadult volna. A gbrég filozéfusok véleményével egye-
z6en azt allitjak, hogy a jok tovabb élnek az dcednon til, olyan helyen, ahol sem
es6, sem héség nem zaklatja Sket, hanem az écedn feldl fujdogald allandé zefir
uditi; viszont a gonoszok sétét és jéghideg barlangba kertilnek 616k szenvedésre.
[...] Az esszénusoknak ez a tanitasa a 1élekrdl ellenallhatatlan csalétek, amellyel ma-

»18

gukkal vonzdk azokat, akik egyszer megizlelték bolcsességiket.
Tovabba gyakoroltak a profétalast is:

,»Egyébként olyanok is vannak kézottiik, akik (miutan ifjasaguktdl fogva a szent
konyvekkel és a profétak frasaival foglalkoztak, és sokféle tisztulason atestek) azt
allitjak, hogy meg tudjdk mondani a jévendét; és valéban ritka eset, hogy vala-

melyik joslatuk ne teljesednék.”"’

Torvényhozojukat — Caesareai Euszebiosz szerint térvényaddjukat (vopodé-
G — Pracparatio evangelica VII1. 11,1-18) rendkivili tisztelet illette, és kiilénbsen
a rémaiak elleni haboruban, amikor ,,kinpadra vontak 6ket, kifacsartak, égették,
Osszetorték tagjaikat, minden elképzelhetd kinzdeszkozzel meggyotorték, hogy
rakényszeritsék Sket a torvényhozo szidalmazasara”, akkor sem voltak hajlandok
szidalmazni 6t.2°

15 Pro Judaeis defensio, VIIIL. 11,3. Philén: Pro judaeis defensio (Euszebiosz: Praeparatio evan-
gelica VIII. 11,1-18). In: Adorjani Zoltan: z »z. 157.

16 Bel/ T1. 8,9. Josephus Flavius: A gsidd hiborsi, 152.

17 Newman, Hillel: 7 7. 83—84.

'8 Bel/11. 8,11. Josephus Flavius: A gsidd hibori, 152-153.

19 Bel/ 11. 8,12. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 153.

20 Bel/ 11. 8,10. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 152. Steve Mason szerint a Térvényadé egy-
értelmien Mozes volt (Id. a Kiozdsség szabilyzatat — 1QS V,8), aki Josephus szerint minden mas
ember f6l6tt allt, hallhatta Isten beszédét, és emberfeletti ereje volt. Ld. Mason, Steve: 7 7. 248.
Vermes Géza szerint a qumrani forrasok titkrében, a Térvényadé az Isten altal a harag koraban
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Hitiiknek érdekes vetiilete a feltételezett napimadat, amelyre a késébbiekben
kitérank.*

Osszegzésként elmondhatjuk, hogy az esszénusok teolégidjat legféképpen az
Istentdl valo fuggés és a torvények megtartasa altal az Isten iranti elkotelezettség
foglalja keretbe. Hitlik azonban nem marad meg a tanitas szintjén, hanem ritusaik-
ban, illetve életvitelitkben is kifejezésre jut.

3. Az esszénusok vallasgyakorlata

A szovetséghez valo tartozas nem kozosségi, szarmazasi alapon valésult meg,
amint altalanosan a zsidosagban, ahol mindenki az Istennel val6 szévetséghez tar-
tozott, aki zsidonak sziiletett, és/vagy kortlmetélték. Ahhoz, hogy valaki belép-
hessen az esszénus k6z6sségbe, harom évet tartd felkésziilésen kellett atesnie.
Els6 1épésként egy évig a szekta szabalyai szerint kellett élnie mintegy prébaidén,
viszont a k6zosségen kiviil. Ha ezt a jelolt sikeresen teljesitette, még nem lehetett
a kOz6sség teljes jogu tagjava, hanem ezt egy kétéves noviciatusi idészak kovette.
Ha ez id¢ alatt jellemét megvizsgalva mindenben méltonak talaltak, akkor véglege-
sen felvették életk6zosségiikbe. Miel6tt azonban ez megtorténhetett, , rettene-
tes” eskut kellett tennie, amelyben megfogadta, hogy mindig tisztelni fogja Istent,
teljesiti az embertarsai iranti kotelezettségét, nem karosit meg senkit, engedelmes
lesz a fels6bbséghez, htt marad az igazsaghoz és tavol a hazugsagtdl, nem lop, nem
nyerészkedik, semmit nem titkol el tarsai el6l, és semmit nem 4arul el az idege-
neknek.?? Azonban a tagga valas még nem jelentette automatikusan a kozosség-
ben val6 megmaradast. Rendkiviil igazsagosak és szigordaak voltak a biraskodas-
ban. Ha rajtakaptak valakit valamely sulyos btinon, a legkevesebb szaztagt biréi
testtiletiik akar ki is zarhatta ket a szektabol, ez pedig akar a halalos {télettel is
felért, ugyanis az esszénusok nem fogadhattak el semmit a kivilalloktol, még

elkildott Igazsag Tanitdja, aki egyedilliként megérti és magyarazza a szent iratokat és profécia-
kat a ,,sarjadék”-nak, vagyis a Damaszkuszba szamizott, az Isten szévetségéhez hl maradt ko-
z6sségnek. Az Igazsag Tanitéjanak személye mindmadig ismeretlen. Ld. Vermes Géza: 7 . 177—
189. Alexandpriai Philén Pro Judaeis defensio cim( irasaban, amely a Praeparatio evangelicaban maradt
fenn, Euszebiosz Jézus Krisztussal azonositja a Torvényadot, ugyanis az egyiptomi esszénusokat
6skeresztyén kegyességi iranyzatnak tekintette: ,,Buszebiosz ugy kivanta bemutatni a therapeuta-
kat, mint akik az alexandriai egyhdzhoz tartoztak, s amelyet — a hagyomany szerint — Mark alapitott.”
(Praeparatio evangelica VIII. 11,1). Ezt a kbzvetett forrast azonban fenntartasokkal kell kezelni,
amint erre Adorjani Zoltan harom ok alapjan figyelmeztet. .d. Adorjani Zoltan: z ». 155., 156.

2 Bel/ 11. 8,5. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 149.

22 Bel/11. 8,7. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 150-151.

% 1QS VI,27-VII,1.16b-17a. 22-25. Ld. Komor6czy Géza: Kidltd s36 a pusztiban. A holt-
tengeri tekercsek. 1. Az elsd kéziratok. Osiris Kiad6, Budapest 1998, 66—68.



DEBRECZENI ISTVAN: AZ IDEALIS ELET JELLEMZOL... 479

ételt sem. Ezért, amint Josephus megjegyzi, a kizart tagok gyakran éhen haltak, ha
a koz6sség nem kegyelmezett meg, és fogadta vissza Sket.*

A jeruzsalemi templomhoz és a hivatalos papsaghoz valamelyest ellenségesen
viszonyultak. Josephus szerint fogadalmi ajandékaikat elkiildték a templomba, de
aldozatot nem mutattak be:

,,Ha fogadalmi ajindékokat kiildenek is a templomnak, nem mutatnak be aldo-
zatot, s azzal mentik ki magukat, hogy nekik sokkal szentebb tisztulasi eszkozeik
vannak. Ezért nem is szabad belépniiik a k6z6s szentélybe, tehat kiilon tartjak is-
tentiszteleteiket.”?

A szombatot oly szigorian megtartottak, hogy még csak egy tanyért sem volt
szabad elmozditaniuk, s6t még sziikségiiket sem végezhették ezen a napon.* A he-
tedik napot a szent gyiilekezési helyen toltotték, ahol felolvastak az irattekercsek-
bél, a tapasztaltabbak pedig magyaraztak azt, ami érthetetlen volt az irasokban,
ugyanis nyelvezetiik er6sen szimbolikus volt. Kegyességiiket a szentség, igazsa-
gossag, a safarsag, a jo és rossz, valamint a k6z6mbos dolgok tisztazasa jellemez-
te, s mindezekben harom zsinérmértéket alkalmaztak: az Isten iranti szeretetet,
az erényességet és az ember iranti szeretetet.?’

A tisztasag mint az Isten iranti szeretet megnyilvanulasa kifejezetten fontos
volt szamukra. A testi-lelki megtisztulast az esszénusok nem allataldozat bemuta-
tasaval érték el, hanem ritualis tisztalkodassal. Az tinnepélyes étkezések el6tt tisz-
titofurdét vettek, majd ezt kévetéen fehér vaszonruhaba 6ltézve vonultak be
a szentélyszer( refektériumukba, ahol naponta kétszer, pontosan el6irt rend sze-
rint Gltek le innepélyes szertartasok kozepette elfogyasztani eledeliiket:®® ,,a pék
sorjaban egy-egy kenyeret tesz eléjik, a szakacs pedig mindenki elé egy tal ételt”,
majd a papok aldast mondtak étkezés el6tt, illetve feliigyelték az étkezdket, és vé-
gul aldassal zartak az asztalk6zosséget.’

24 Bel/ 11. 8,8. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 151.

2 4 XVIIL 1,5. Josephus Flavius: A zsidik torténete, 500. Vermes Géza szerint a templommal
szemben tanusitott kritikus magatartasuk mogott az a nézet allt, hogy a gonosz papok megszent-
ségtelenitették a templomot, ezért annak Gjjaszenteléséig csak a k6z6sség létesitményén belil lehet
Istent megfelel6képpen tisztelni. Vermes Géza: 7 m. 215.

26 Bel/ 11. 8,9. Josephus Flavius: A gsidd hibori, 152.

27 Quod omnis probus liber sit 83. Adotjani Zoltan: 7. m. 127.

2 Bel/ 11. 8,5. Josephus Flavius: A zsidd hdbori, 150. Vermes Géza megjegyzi, hogy a szent
étkezések a messiasi lakoma el6képei voltak. Vermes Géza: 7 . 217. Ld. még Gnilka, Joachim:
Az esszénusok szent étkezésel. In: Benyik Gyorgy (szerk.): Qumrin és az Ujszivetség. Szegeds Biblikus
Konferencia 1999. JatePress, Szeged 2001, 37-43.

2 Bel/11. 8,5. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 150.
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Az esszénusok rendkiviili médon torekedtek az erényességre. Philon ismer-
tetése szerint ezt a vagyon, a dics6ség és az élvezetek megvetése, az Gnmegtar-
toztatas, a kitartas, az egyszerlség, az elégedettség, a tisztesség és a kiegyensulyo-
zottsag példazza. Emberszeretetik legkiemelked6bb kifejez6dése a joakaraton és
méltanyossagon tdl ,,a minden képzeletet felilmul6 k6zosségvallalas™.

Az esszénusok kegyességének érdekes szinfoltja a sok kérdést felvetd ,,napima-
datuk”. ,,Ugyanis napfelkelte el6tt nem ejtenek ki szentségtelen szot, hanem a Nap-
hoz 6si imadsagokat intének, mintha kony6rognének, hogy keljen fel.”?' A Nap-
hoz kot6dé kiilonleges viszonyulasrél arulkodik az is, hogy szikségiiket is ugy
kellett végezniiik, hogy ,,kapajukkal — mert ilyenféle az a kis balta, amelyet az Gjon-
nan belépSk kapnak — egy lab mély godrot asnak”, ruhajukkal teljesen eltakarjak
magukat, nehogy szemérmiik felfedésével megbotrankoztassak a Napot.*

Koz6sségi életiik és hitgyakorlatuk szigora belsé hierarchiara épilt. Ennek az
az érdekessége, hogy vezetéik nem szarmazasi alapon kertltek pozicidjukba, ha-
nem valasztas utjan. A szektan belil négy fokozat volt, amelyekrél Josephus azt
is megjegyzi, hogy szentség tekintetében olyan kiilénbségek voltak a fokozatok
kozott, hogy ha egy alsobbrendd megérintett egy fels6bb fokozatu tagot, ennek
azonnal meg kellett mosakodnia.”® Ugyanakkor a k6z6sség mindennél fonto-

3 Quod omnis probus liber sit 84. Adotjani Zoltan: 7. m. 128.

31 Bel/11. 8,5. Josephus Flavius: A gsidd haborsi, 149. A napimadat ellentmondésos eleme az
esszénusok hitéletének, ugyanis a zsidé hagyomanyban ez haldlbiuntetés terhe alatt tiltott volt.
Azonban Steve Mason szerint Josephus lefrasaban itt nem lehet sz6 valamilyen nem zsidé for-
rasanyagrol, sem pedig a Téra torvényeinek szandékos athagasardl. Szerinte ez Josephus frasanak
a kontextusaval magyarazhaté. Egyrészt az Oszovetségben is talalhatok olyan szévegrészek, ame-
lyek kiemelt fontossagot tulajdonitanak a Napnak, ilyen példaul a napkelet felé felallitott szent
sator. De ennél meghatarozobb volt az, hogy a korabeli gondolkodésban, filozéfidban és valla-
sokban a napimadat szinte egyetemesen kézponti jelentéségl volt mind a rémaiaknal, mind a go-
r6goknél és egyiptomiakndl. Ezért Josephus intencidja szerint az esszénusok feltételezett nap-
imadata inkdbb egyfajta narrativ kapcsolopont szerepét téltheti be a parhuzamos filozofidk és
vallasok felé. Mason, Steve: Essenes and Lurking Spartans in Josephus’ Judean War, 244-247.

Ehhez a kérdéskorhoz Adorjani Zoltan a kovetkezéket flzi: ,,Amennyiben a normativ zsi-
désag a szérvanyban is Jeruzsalem felé fordulva kony6rgott, lehetséges, hogy tiltakozas is rejlett
[...] a Nap felé fordul6 imadkozasa mogott. Ismert ugyanis az esszénus kézsség templomhoz és
hivatalos papsaghoz valé viszonyuldsa. De a felkel6 Nap el6tti imadkozas kérdése Osszetettnek
mutatkozik. Mert 6sszefiiggésbe hozhaté még az esszénusok és therapeutak szolaris naptaraval,
amely ismét csak lényeges valaszfal a hivatalos papsag és e szektasok kozott. Emellett egyenes
kapcsolatban van még az esszénusok és therapeutdk Istenhez tarsitott Nap — viligossag — élet —
bélesesség — megvilagosodas — igazsag — Fény uralma szimbolumrendszerével.” Adorjani Zoltan:
Z. m. 254.

32 Bel/ 11. 8,9. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 152.

33 Bel/11. 8,10. Josephus Flavius: A zsidd hébors, 152.
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sabb volt szamukra, amelynek megkoronazasa a szent étkezés volt.** Hitéletiiket
és kozosségi életiiket teljes mértékben megvalasztott vezetbiknek rendelték ala,
akiknek engedélye nélkiil csupan ,,masok megsegitésében és a konyoriletesség
gyakorlasaban” jarhattak el.

Hogy az atlagesszénus mennyire tudott megfelelni ezeknek az eszméknek és
el6irasoknak, arrél nincs tudomasunk, viszont tobb olyan feljegyzés is fennma-
radt, amelyek egyes tagok erkolesi megingasardl tantskodnak.’ Az bizonyos, hogy
hitiik alapjai és tanitasuk olyan kultikus cselekedetekben gazdag hitgyakorlat volt,
amelynek kézéppontjaban a szent iratok tanulmanyozasa, a hetedik nap meg-
szentelése, a tisztasagra és erényességre valo torekvés, a szent étkezések és a hie-
rarchikus rend megtartasa allt.

4. Az esszénusok életvitele

Eletmédjukat els6sorban a koz6sségi jelleg hatarozta meg. Akar a varosoktol
tavol, kiilon teleptiléseken laktak, akar a varosokban, a tarsadalomtél mindenkép-
pen elszigetelve éltek, de egymassal rendkiviil szoros kozosségi életet folytattak.
Philén arrdl szamol be, hogy azért kertilték a varosokat, mivel azok a torvénytelen-
séghez val6 alkalmazkodas ,,halalos korsagat” arasztottak.”’ Eletiiket ,,zart, kul-
tikus kozosségekhez hasonld barati tarsasagokba és asztalk6zosségbe szervezdd-
ve” folytattak, mik6zben minden idejikkel a k6z hasznat igyekeztek szolgalni.?®
Josephus szerint sokkal jobban szerették egymast, mint mas zsidok.” Egymasra-
utaltsagukat az is megalapozta, hogy teljes vagyonkozosségben éltek. Amikor be-
léptek a kozO6sségbe, egész addigi életiiket, csaladjukat hatra kellett hagyniuk, és
minden vagyonukat, s6t munkabériiket is a gazdasagi intéz6nek kellett atadniuk.
igy mindenki megkapta, amire szitksége volt, és senki sem volt a k6z6sségen be-
lal sem gazdagabb, sem szegényebb a tébbieknél. Nem tartottak rabszolgakat, mi-
vel mindenkinek képessége szerint kellett dolgoznia, a rabszolgasagot pedig igaz-

3* A qumréni forrasok fényében — mar ha ezeket érvényesnek fogadjuk el az esszénusokra
nézve, amint azt Vermes Géza teszi — a kbz6sség szamukra olyan volt, mint a szikldra épitett,
magas fallal korulvett megerdsitett varos (Hdlaaddsok/Hodajor — 1QH 6.[14]24-27), a ,,Szentség
Haza”, a ,, Tokéletesség és Igazsag Haza” (1QS 8.5,9), amely életiknek biztonsagos és védett ke-
retet nyudjtott, s amelyben az igazsig tanitasa szerint élhettek. A k6z6sségi szellemben megeré-
sodve tudtak egyénileg is elsajatitani a szilardsag és allhatatossag erényeit. Vermes Géza: 7. .
201-202.

3 Bell 11. 8,6. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 150.

3 Peldaul: A damaszfnszi irat — CD 9,17-10,2; 12, 2-3;% 1d. még1QS 6,24-7,25; 8,20-9,2.

3T Quod omnis probus liber sit 76. Adorjani Zoltan: i. m. 125.

38 Pro Judacis defensio, VIIL. 11,5. Adotjani Zoltan: z . 158.

3 Bel/11. 8,2. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 148.
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sagtalansagok forrasanak tekintették.* Ugy vélték, hogy a rabszolgasag alattomos
modon felboritotta a szarmazas szerinti egyenléséget és a természeti rendet:

»Nincsen kézottiik egyetlen rabszolga sem, hanem egytdl egyig kdleséndsen szol-
galnak egymasnak. A rabszolgatarté nagyurakat elitélik. Nem pusztan amiatt, hogy
igazsagtalanok, és sarba tiporjak az egyenl6séget; hanem azért, mert istentelenek,
és megrontjak a természet rendjét, amely az igazsagos anyai szokas alapjan min-
denkit egy és ugyanazon médon hozott a vildgra és nevelt, s nem név szerinti, ha-

nem ténylegesen valodi, édestestvérekké tett.”!

Josephus szerint gyakran vandoroltak egyik teleptilésrél a masikra. Azonban
vagyonkozosségi intézményiiknek koszonhetéen sohasem kellett barmi mast ma-
gukkal vinnitik, mint a rajtuk levé 6ltozetet, amelynek jellegzetessége miatt bar-
hol felismerték egymast, és egy védekezésre szolgalé botot.** Barhol betértek egy-
mashoz, agy fogadtak és lattak el 6ket, mintha legjobb barataik volnanak.*

Eletmédjuk egyik érdekessége, hogy voltak kozottiik olyanok is, akik elvetet-
ték a hazassagot és a nékkel valo barmiféle érintkezést. Ezt részben azzal indokol-
tak, hogy szerintiik a hazassag ,,minden viszalykodas forrasa”,* illetve hogy ,,nincs
asszony, aki htiséges maradna férjéhez”.* Azonban befogadtak masok gyerme-
keit, s sajatjaikként nevelték fel, hogy majd feln6ttként és tagsagi fogadalomtétel
révén 6k maguk is a k6z6sség teljes jogu tagjaiva valhassanak.* Josephus szerint
az esszénusoknak volt egy olyan aga is, amelynek életmddja, erkolesei és szokasai
ugyanolyanok, mint az el6bbieknek, csupan a hazassagrol vallott felfogasuk mas:

»Ugyanis azt tartjak, hogy azok, akik nem kétnek hazassagot, elhanyagoljak az élet
legfontosabb céljat, az utédok szaporitasat, vagy még inkdbb: ha mindenki igy

gondolkodnék, akkor hamarosan kihalna az emberiség.”*’

A hazasodo esszénusok esetében a menyasszonyoknak haroméves probaidét
szabtak ki, és ha haromszoros tisztulas utan bebizonyosodott, hogy alkalmasak
a szulésre, akkor a férfi feleségiil vette 6t. Esetitkben a hazassagnak kizarolag a gyer-

4 Ant XVIIL 1,5. Josephus Flavius: A zsidék tirténete, 501.

# Quod omnis probus liber sit 79. Adotjani Zoltan: i. 7. 126.

42 Bgymas kozt egyenesen lehetetlen volt az adsvétel. Philén lefrasa alapjan kiviilallokkal sem
kereskedhettek. Plinius szerint pénz nélkil éltek (Nazuralis Historia 5.17.). C. Plinius Secundus:
i. m. 164.

3 Bell 1. 8,4. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 149.

4 _Ant XVIIL 1,5. Josephus Flavius: A zsidok tirténete, 501. V6. Pro Judaeis defensio 14: ,,]...] a ha-
zassag, vagy egyedill a hazassag az, ami leginkabb bomlaszthatja kézosségiiket. Tehat kertlik a ha-
zassagot, s ugyanakkor kiilonos figyelmet szentelnek annak, hogy meg is tartéztassak magukat.”

4 Bel/11. 8,2. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 149.

4 Bel/11. 8,2. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 148.

47 Bel/ 11. 8,13. Josephus Flavius: A gsidd hibori, 153.
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meknemzés volt a célja, igy terhesség alatt testileg nem is érintkeztek, ruhaban
tisztalkodtak, és a ,,kéjelgésnek” egyaltalan nem adtak teret hazaséletiikben.*®

Dicséretesnek tartottak a kétkezi munkat. Sokan koziiliik féldmaveléssel foglal-
koztak, ,,masok pedig olyan mesterségeket Giznek, amelyek a békés életvitelt szol-
galjak, s egyben a maguk tigyét is elémozditjak, és a kornyezetitkben él6knek is hasz-
nara vannak”.*

Mig Josephus szerint kizarélag foldmiveléssel foglalkoztak, Philon leirasabol
megtudjuk, hogy a kertészkedés és pasztorkodas mellett tobben voltak jartasak
a kézmivességben, hogy a legalapvet6bb életsziikségleteiket biztositani tudjak, de
akadtak kozottiik olyanok is, akik munkabérért dolgoztak, és nyereségiiket atad-
tak a k6z6sség pénztarosanak.”’ Erénynek tartottak, hogy bériik durva, s6t, meg-
vetették az olajjal valé megkenetést, amelyet haszontalan kényelemnek és néiesség-
nek tartottak.” Ruhajukat és sarujukat addig viselték, mig azok teljesen elkoptak,
viszont étkez6i ruhajuk mindig tiszta fehér volt.’? Egyszert ételeket fogyasztot-
tak, és szigoruan csak annyit, amennyire kinek-kinek sziiksége volt; és kertlték
a pazarlast mint ,,a test és lélek betegségét”.>> Naponta kétszer étkeztek, amely
ritualis jellegti volt, s el6tte mindig tisztalkodtak, feloltotték tiszta vaszonoltoze-
tiiket, és szép rendben Iéptek be az étterembe.>

Nemcsak a lelki egészség volt fontos szamukra, hanem a testi is:

»ozivesen tanulmanyozzak a régiek {rasait, és f6képpen a lélek és test javara vo-
natkoz6 részleteket olvassak benntik. Ezekbdl allapitjak meg, hogy miféle gyogy-

9355

névények orvosoljak a betegségeket, valamint a kévek gyogyito erejét is.

Josephus szerint nagyon hosszu élettek voltak, gyakran a szaz évet is megérték,
amely vélhetéen rendezett és egyszerl életmodjuknak koszonhetd. Ehhez az is
hozzatartozott, hogy nemcsak hogy megvetették a gazdagsagot és a vagyakat, ha-
nem a szenvedést is nyugodtan tlrték, s6t még a legnagyobb kinzasok kozepette
is mosolyogva, batran haltak meg, tudva, hogy lelkiik halhatatlan.”® Phil6n arrél
is beszamol, hogy betegeiket nem hanyagoltak el, s6t, b6séggel koltekeztek beteg-
ségiik kezelésére. Ugyancsak maradéktalan tisztelettel és gondoskodassal viseltet-

8 Bel/ 11. 8,13. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 153—154.

¥ Quod omnis probus liber sit 76. Adorjani Zoltan: i. m. 125.

50 Pro Judaeis defensio 8-10. Adotjani Zoltan: 7. m. 158-159.

51 Bel/ 11. 8,3. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 149.

52 Bel/ 11. 8,4.5. Josephus Flavius: A zsidd hibori, 149., 150.

53 Pro Judaeis defensio 11. Adorjani Zoltan: i m. 159.

3 Bel/ 11. 8,5. Josephus Flavius: A gsidd hiborsi, 149—150.

55 Bel/ 11. 8,6. Josephus Flavius: A gsidd hiborsi, 150.

56 Be// 11. 8,10—11. Josephus Flavius: A gsidd hibori, 152—153.
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tek az idésebbek irant is: ,,[jgy gondoskodnak fel6liik, s olyan béségesen, mint
ahogy az édes gyermekek keze és ezernyi rafigyelése gondoskodik a sziil6k fe-
161.”>" Ennek koszonhetéen az Oregek ,,a lehetd legboldogabb és legszebb vén-
ségben szoktak elbicstzni az élettd]”.>®

Eletviteliiket a kegyesség (eVoéBew), az egymassal val6 kézosség (kowwvia),
az emberek iranyaban tandsitott konyoriiletes odafordulas (pulavSowric), az igaz-
sagossag (ducatoovvn) és a szenvedésben valo kitartas (kaptegia) jellemezte.”
Megingathatatlan erkélesi tartasuk, gondoskodd kozosségi szervezédésiik és ezek
folytan szabadsaguk kivivta a kivilallok tiszteletét és dicséretét. Philon viszont
ugy véli, hogy a legnagyobb elismerésre mégiscsak k6z6s étkezéseik és ,,minden-
nél kiilonb kézosségvallalasuk™ alapjan érdemesek, amelyeket 6 ,,a tokéletes és
igen boldog életvitel legvilagosabb példaja”-nak tart.®’ Az esszénusok életének
ezen aspektusal egyszerre foglaljak magukban az egymas iranti erkolcsi felel6sség
maradéktalan beteljesitését és a vallasi dimenziot is megjelenito étkezések k6zos-
ségében megtalalt 6romot. Szintén Philon tudésit arrdl, hogy 6nkéntességen ala-
puld vagyonkozosségiik intézménye, valamint sajat szenvedélyeik f6lotti 6nural-
muk mérhetetlen szabadsaggal ruhazta fel 6ket.®!

5. Jelentéktelen szekta vagy reprezentativ kozosség?

A fentiek alapjan egy elzark6z0, a tobbségi zsidosagtol sok tekintetben eltérd,
mar-mar szélséségig szigoritott szabalyok szerint mikodé szervezet képe rajzo-
l6dhat elénk. Bz pedig felveti a kérdést: valoban alkalmas-e az esszénus k6z0sség
arra, hogy réluk prébaljuk leképezni az Gjszévetségkori zsidosag életfelfogasat és
életidealjat? A kérdés megvalaszolasaban Steve Mason ujszerti megkozelitése se-
githet. O nem a széles kétben elfogadott qumrani esszénus hipotézis perspekti-
vajaban vizsgalja az esszénusokat, hanem a legfontosabb korabeli forrasszoveg,
Josephus beszamoloi, kilonésképpen a Zsidd hdabori narrativ kontextusaban vizs-
galja 6ket. Szerinte nem véletlen, hogy egy ilyen jelent6ségl torténelmi miben,
amelynek nem titkolt szandéka a zsidosag és a zsid6 vallas rehabilitalasa a Romai
Birodalom kozmegitélésében, ennyire kiemelt szerepet kap egy tarsadalmilag és
politikailag jelentéktelen szekta.®> Ugyanis amint Hillel Newman megallapitja,

ST Quod omnis probus liber sit 87. Adotjani Zoltan: 4. m. 129.

58 Pro Judaeis Defensio 13. Adotjani Zoltan: 4 m. 160.

5 Mason, Steve: Essenes and Lurking Spartans in Josephus’ Judean War, 236.
0 Quod omnis probus liber sit 91. Adotjani Zoltan: 7. m. 130.

U Pro Judaeis defensio VI11. 11,3—4. Adotjani Zoltan: 7 m. 157.

62 Mason, Steve: Essenes and Lurking Spartans in Josephus’ Judean War, 225.
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az esszénusok tavol maradtak a tarsadalmi élettd] és a farizeusoktdl, valamint
a szadduceusoktol eltéréen nem vettek részt a politikai életben és a kozéletben.®

Hogy megtudjuk, miért kertil mégis Josephus legrészletesebb leirasa az esszé-
nusokrol egy ilyen pontosan megszerkesztett mibe és valik annak narrativ szem-
pontbdl kulcsfontossagu részévé, ahhoz at kell tekintentink Josephus alkotasanak
torténelmi és foként szellemi hatterét. Mason szerint a korabeli torténetirasban
a tények és események ismertetésén tul fontos szerepet jatszott a jellem kérdése
mind egyéni, mind tarsadalmi-etnikai téren. A kudarcba fulladt felkelést kéveto-
en a parhuzamos beszamoldk torzitott és negativ jellemvonasokkal abrazoltak
a zsid6 népet. Josephus ezt szandékszik ellensulyozni, illetve tisztességes jellem-
abrazolast nyujtani, amelynek fényében a haboru is mas megvilagitasba kertl.®
A g6rog-romai gondolkodasban az idealis jellem és erényesség els6sorban a fér-
fias tulajdonsagokrol, batorsagrol, erérol, kitartasrol, gyakorlati bolesességrol,
a szenvedélyek és a halalfélelem megvetésérol szol. Bzt az erény és a filozofia ,,el-
spartaiasodasanak’ is nevezik.®> Mivel a birodalom kiterjedése és viragzasa idején
a romaiak voltak a férfiassag és eré megtestesitoi, ellenségeikre és a Romatol ke-
letre é16 minden népre ugy tekintettek, mint amelyek hijan vannak a férfiassag-
nak, s akiket Romanak le kell uralnia.®® A Zsidé hdboriban Josephus ezt a képet
igyekszik dekonstrualni, vagyis a férfiassag és erény jellemvonasaival rehabili-
talni a zsid6 népet. Ebben a tekintetben Josephus szamara az esszénusok a zsidé
jellemnek és a sajat vilagszemléletének legtisztabb megtestesitéi. Ezért amikor az
esszénusokrol ir, a teljes zsidé néprdél tanuskodik.®” Az esszénusok részletes be-
mutatasaval tulajdonképpen a ,,zsid6 vilag lelki hései”-r6l ir.®

A Steve Mason altal kérvonalazott megkozelitésben Josephus beszamoloja azt
a képet nyujtja az esszénusokrol, hogy fegyelmezett, azaz pontos, mar-mar kato-
nas rend szerint struktural6dé és mikodo, illetve bator, vagyis a kinzast és mar-
tiromsagot is mosolyogva elvisel6 és tokéletesen igazsagos, az élvezeteket meg
a szenvedést megveto férfias koz6sség voltak, amely minden tekintetben tulszar-
nyalja a legendas spartai jellemidealt, vagy éppen a rémai karaktert.®

5 Néhany személyes kivételtdl eltekintve, akik — mint példaul az esszénus Judas (Ans X111
11,.2), Menaem (Ant XV. 10,5) vagy Simon (Ant XVII.13,3 — proféciajuk dltal némileg felléptek
a kozélet szinterén. Newman, Hillel: 7 . 82.

% Mason, Steve: Essenes and Lurking Spartans in Josephus’ Judean War, 225.

% Uo. 226.

% Vespasianus érméin a zsidokat iil6 pozicioban gyaszolé nékként abrazoltak, aki alavetett-
nek a gy6zedelmes, erés és férfias Rémanak. Uo. 228.

57 Uo. 233-235.

%8 Mason, Steve: Josephus és az Uszivetség, 215.

9 Mason, Steve: Essenes and Lurking Spartans in Josephus’ Judean War, 251.
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Azonban motivacioja alapjan feltételezhetd lenne, hogy Josephus ugy szinezte
ki az esszénus jellenképet, hogy az a leginkabb megfeleljen sajat mondanivaléja-
nak. Mason szerint viszont ez ellen sz6l egyrészt, hogy a papi vonasok jelentékte-
lenek vagy egyenesen negativak az esszénusok leirasaban, jollehet ez mashol igen-
csak fontos Josephus szamara. Ugyanakkor még két fliiggetlennek is mondhaté
szerz6 is hasonlé megbecsiiléssel ir réluk: Philon és az idésebb Plinius.™

0. Az esszénus életidedl és a j6 élet ma

Bepillantast nyerve az esszénusok hitvilagaba, vallasgyakorlasaba és életvite-
1ébe, feltehetjitk a kérdést, hogy van-e szamunkra, a 21. szazad nyugati tarsadal-
maban él6 (keresztyén) emberek és kozosségek szamara aktualitasa ennek a két-
ezer éve letint maroknyi k6z0sség 6rokségének, vagy csupan muzealis érték az
Okortorténet kedvelSinek.

Ugy gondolom, hogy kell§ kritikaval szemlélve ma is tanulhatunk ett6l a ké-
z6sségtdl, amelyet mindharom veltk kortars szerz6 olyan csodalattal flirkészett.
A mindenkori keresztyén ember szamara sem lehet mas a 1ét megmélyebb értel-
me és célja, mint Istentd] fiiggd és neki szolgald életet élni az eljott és eljovendd
Messias, Jézus Krisztus tanitvanyaiként. Korunk értékvesztésében és relativitas-
krizisében ma is keressiik, vagy legalabbis keresniink kellene az egyetemes, Isten-
t6l rendelt értékeken alapul6 életvezetési elveket. A tarsadalmat at- meg atsz6vé
igazsagtalansagok kozepette igen ritka érték az igazsagossag keresése és cselek-
vése. A fake news aradattal szemben ma is a hazugsag megvetése és az igazmon-
dashoz val6 ragaszkodas lehet az ellenszer. A politikai és kézéleti karaktergyil -
kossagok kereszttiizében megszivlelendd, hogy az esszénus koz6sség tagjai még
halalos fenyegetésben sem voltak hajlandok szidalmazni masokat, legféképpen
torvényadojukat, hanem a mindenki iranti tiszteletre torekedtek. A tisztasag és
a szent dolgok becstilete ma is kivanatos a mindent profanizal6 torekvésekkel
szemben. A szinte kezelhetetlenné val6 informacidéaradatban minden eddiginél
nagyobb sziikség van a j6 és rossz, valamint a k6z6mbos dolgok kozotti kilonb-
ségtétel képességére.

Sok keresztyént megszégyenit az esszénusok ragaszkodasa a szent iratok ta-
nulmanyozasahoz, mikézben mi, reformatusok, az ige egyhazanak tartjuk magun-

70 Ha elfogadjuk a Mason altal feltételezett josephusi intenciot, hogy az esszénusok altal az
egész zsido nép idealis abrazolasat és sajat vilagszemléletét fejti ki, akkor még kevésbé latszik
valészintnek, hogy az esszénusok azonosak lettek volna a qumrani k6zosséggel. Ugyanis ennek
dualista, apokaliptikus varakozastdl talfitott, vildgellenes beallitottsaga szoges ellentéte a vildg -
igenl6 jeruzsalemi allamférfi felfogasanak. Mason, Steve: Essenes and Lurking Spartans in Josephus’
Judean War, 252—254.
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kat, de messze alulmaradunk abban, hogy mindennapi életiinket az ige tanitasanak
rendeljiik ala. A rendszeres imaélet tanulasaban is példaként jarhatnak el6ttink,
akiknek elsé szavuk az imadsag volt az ébredés utan. A személyes felel6sség sulya
pedig visszatérd kérdés a keresztyénség kegyességében. Kegyelembdl, hit altal van
tdvosséglink, de ennek elfogadasa mindannyiunk személyes felel6ssége és lehe-
t6sége. Népegyhazi kereteinkbdl tekintve talan tdlzonak is tinhet, ugyanakkor
dicséretes is az esszénusok haroméves ,katekizacioja” és tinnepélyes, életre sz616
fogadalomtétele.

Egy tovabbi érzékeny pont, amelyet az esszénusok figyelmes tanulmanyozasa
érint, az az egyhazfegyelem kérdése. E tekintetben az esszénusok talan kozelebb
jartak a genfi reformator 6rokségéhez, mint mi magunk, Kalvin hitbeli 6rokosei.

Azonban nyilvanval6an nem szabad kritikatlanul piedesztalra emelniink az es-
szénusokat sem. Teoldgiajuk és kegyességlik nem volt mentes a széls6ségektdl és
torzulasoktol. Erre példa a testi-lelki ,,tisztasagmaniajuk”, amely az altaluk tiszta-
talannak tartott kivilalloktol valo és itélkez6 elidegenedéshez vezetett, sét még
a k6zosségen belili rétegzédést is elidézte. Az {télkez6 6nigazultsag és a sajat
gondolkodasunk szerint tisztatalanok, idegenek megvetése a mai tarsadalmak és
kozosségek szamara is destruktiv és fragmentalé erdk.

Az esszénus életmoddra leginkabb jellemzé erds kozosségi jelleg igencsak fon-
tos impulzus lehet a mai individualizalé tendenciak kozepette. Az esszénusok sok
tekintetben a k6z6sségi élet iskolapéldai. A vagyonkozosség, a munkamegosztas
és az egymas irant tanusitott szolgalatkészség révén rendkiviil jol gondoskodtak
a betegekrol és az id6sekrél. Ma ugy is mondhatnank, hogy hatékony szocialis
ellatérendszerik volt. Tulajdonaik megosztasa lehet6vé tette, hogy a targyaktol
és tartalékoktdl mentesen szabadon utazhattak és koltézhettek, mivel barhol is
tértek be egymashoz, vendégszeretetiik biztositotta a sziikségeseket.

Az étkezés mint k6zosségi cselekmény kihalé mifaj napjainkban. Sok esetben
még az urvacsorazast is egyéni hittapasztalatnak tekintjiik.” Az esszénusok tn-
nepi, k6z0s étkezése egyrészt az urvacsora k6zosségi jellegét erdsitheti benniink,
masrészt pedig felhivja a figyelmet a csaladon vagy kézosségen beluli egytittétke-
zés jelentSségére.” Az esszénusok egyszert étkezése, illetve hogy csak annyit fo-
gyasztottak, amennyire sziikségiik volt, és f6ként amit maguk megtermeltek, mai
kérdésekkel is rezonal. Napjainkban is egyre tobben probaljak felhivni a figyel-
met a helyileg megtermelt termékek fogyasztasara a hosszu, koltséges és szeny-

" Kilénésképpen a koronavirus-jarvany kényszer sziilte, ,,kiporciézott” Grvacsorai jegyei és
a legkisebb kéhdgésre vagy orrfijasra is ingeriilten gyanakvé magatartasa még inkabb a személyes
kegyelmi élmény felé terelhette sokak figyelmét.

2 Miroslav Volf is ezt tematizalja Lukacs alapjan. I.d. Croasmun, Matthew — Volf, Miroslav:
The Hunger for Home: Food and Meals in the Gospel of Luke. Baylor University Press, Waco, TX 2022.
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nyez6 ellatasi lancokkal szemben. A manapsag sokat idézett fenntarthatosag két
Ospillérét mar az esszénusok is megalapoztak a helyi sajatossagok és lehet6ségek
kihasznalasaval és a pazarlas elkertilésével. Az elhizas szintén globalis probléma,
amelyben az esszénus mértékletesség tanulasa és a fizikai munka testedzésszerd
gyakorlasa is segitség lehet a megoldasra. Az egyszer élelmiszer és egyszerd, hosz-
szu élettartamu ruhazat viselése a modern konzumerizmus és eldob6 kulttra el-
lenszere lehet.

Az esszénusok odafigyelése a testi és lelki egészségiikre, illetve a kett6 szoros
Osszetartozasara a holisztikus gyogyaszat eloljaréjanak tekintheté. Még napjaink-
ban is tanulnunk kell, hogy az embert szitkséges gydgyitani a betegség kezelése he-
lyett. A betegségek pszichoszomatikus hattere, a testi rendellenességek lelki vagy
éppen kapcsolati okai egyre inkabb a gyogyitas kozéppontjaba kertiltek a testi és
lelki mivoltunk mesterkélt szétvalasztasa és a tiineti kezelés helyett. Nem utolso-
sorban meg kell emliteniink azt a ma is megirigyelhet6 magas életkort, amelyet az
esszénusok koziil sokan megéltek, akar a szaz évet is meghaladva. Az akkori élet-
kortlmények kozott elérni ezt a kort arrdl tesz bizonysagot, hogy valamit igen-
csak jol tudtak és gyakoroltak. Josephus is csodalattal irja, hogy ennek talan az egy-
szerli és rendszerezett életiik lehet a kulcsa. Ennek egyik mai tizenete az lehet
szamunkra, hogy a hosszu élet titka nem annyira a kilsé feltételekben és kénye-
lemben rejlik, bar az egészséges, biztonsagos kornyezet, orvosi ellatas és hasonld
alapfeltételek elengedhetetlenek, hanem az egyszertiségre és rendszerességre épiu-
16 belsé beallitottsag és életmodd lehet a meghatarozo. Tehat az esszénusok életvi-
tele és szokasai meglepben sok tekintetben ma is aktualisak.

Azonban ezen a téren sem maradhatunk kritikatlanok. Az esszénus vagyon-
koz6sség, a magantulajdon megszinése nemcsak multbeli kisértete a volt keleti
tomb tarsadalmainak, hanem — féként t6link Nyugatra — névekvé kisértés a mar-
xizmus ujraéledése. Marpedig a magantulajdonhoz val6 jog a demokracia egyik
alapelve, amely semmilyen utépisztikus elképzelésért nem adhato fel. Ugyanak-
kor nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy az esszénusok esetében a magantulaj-
don feladasat, illetve kéztulajdonna mindsitését nem kényszeritették senkire, ha-
nem teljességgel 6nkéntes dontés volt, amelynek a korabeli forrasok szerint nem
voltak nyertesei és karvallottjai, hanem kivétel nélkiil nyereségként élték meg a ko-
z06sség tagjal. S6t Onkéntes vagyonkozosséguk tette lehetévé, hogy minden szik-
ségessel rendelkezzenek, mik6zben semmit sem birtokoltak, vagy vittek maguk-
kal utazasaik alkalmaval.

Az esszénusok kézosségképe és kozosségi berendezkedése, noha a csoporton
belul testvéri egymasrautaltsagot feltételezett, tobb negativummal is jart. Az egyén
olyannyira alarendeltje volt a k6z6sségnek, hogy sajat személyiségiiket, egyénisé-
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giiket is fel kellett aldozniuk az uniformizmus kézosségi oltaran.” A biologiai
csaladot szintén hatra kellett hagyniuk a ,,nagy csaladba” vald belépésért. Zart és
elzark6zo kozosségi életiik azt is jelentette, hogy semmilyen formaban nem vet-
tek részt a politikaban és a kozéletben, feltételezhetéen még azok az esszénusok
sem, akik a varosokban éltek. Szamukra a k6z0sség fogalmaba senki mas nem
tért bele a szektahoz tartozo (teljes jogt) tagokon kivil.” Nemcsak hogy nem tiz-
letelhettek masokkal, de készek voltak inkabb éhen halni, mintsem idegenekt6]
barmit is elfogadni. Az idegenektdl valé elzarkoézas vagy éppen az idegengyi-
l6let nem megengedhet6 egy egészséges tarsadalomban. A keresztyén misszio,
a tanitvanysag és tanitvannya tétel pedig pontosan ott kezdédik, hogy az ide-
gent is Isten gyermekének, felebaratnak, sét testvérnek tekintjik. A keresztyén
embernek és allampolgarnak pedig nemcsak joga, de felel6ssége is aktivan részt
venni a kézéletben és annak megjobbitasaban.

Az esszénusok életfelfogasanak jellenzéi koziil szamunkra talan az a legnehe-
zebben elfogadhatd, hogy egyik aguk elvetette a hazassagot, illetve hogy negativ
képzeteik voltak a n6krol, akikben a hitlenség, bajkeverés és az érzéki kisértés tes-
testl meg.” Ennek ellensilyozasaként megemlithetjiik, hogy az esszénusoknak
is volt olyan aga, amely a hazassagot és a gyermekaldast Istentdl kapott ajandék-
nak és felel6sségnek tekintette. Ugyanakkor az esszénusoknak az az erénye, hogy
megvetették a testi élvezeteket és kényelmet, felhivhatja a figyelmiinket korunk
esztétizmusara és hedonizmusara, amelynek nemcsak erkélesi, hanem globalis,
okologiai kévetkezményei is igen silyosak. A keresztyén embernek szabad és kell
is élnie az Istentdl kapott ajandékokkal, viszont ezt halaval és felel6sségteljesen
kell tennie.

> Ennek kifejez6dései a kézésségnek és a vezetSknek val feltétlen alirendel6dés, a magan-
tulajdonrdl valé lemondas; kilsé jegye tobbek kézott az uniformisszerd 6ltézet. Newman, Hillel:
Z.m. 97.

7 Természetesen az esszénusok sajat népiikon beliili elszigetel6dését és az idegenekhez valé
viszonyuldsukat a maga térténelmi, vallasi és tarsadalmi kontextusaban kell értelmezniink. A ko-
zelmultban hasonlé tendenciat ismerhetiink fel példaul az elsé vilighaborut kévetéen elszakadt
magyar kéz6sségek életében is, ahol a talélésért, a vallasi és nemzeti 6nazonossag megSrzéséért
,végvaralakzatba” szervezédtek, bezarkoztak, és sajat k6zosségiikon belil erds kohéziét kova-
csolva igyekeztek talvészelni az ideiglenesnek remélt zavaros és szorongaté idéket. A Hasmoneus-
ellenallas visszaverése utani zavaros id6kben nem kevesebb volt az esszénusok célja, mint ,,igaz
sarjadékként”, Isten sz6vetségéhez tartozokként megérizni vallasi és kézosségi identitasukat, és
ezért készek voltak barmit felaldozni.

73 Josephus intenciéja bizonyos mértékig érthetévé teszi a ndiesség megvetését és a férfiassig
és férfi jellemvonasok hangsulyozasat. Azonban itt nem a néi nemnek és a nénemd személyek
megvetésérdl van szo, hanem ezt a korabeli jellemabrazolas kontextusaban kell értelmezniink,
ahol a népi és egyéni jellemidealt a férfiassaggal tarsitottak.
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Kovetkeztetés

Az esszénusok teoldgiaja, kegyessége és nem utolsésorban életvitele sok te-
kintetben ma is aktualis, és didaktikai értékkel bir. Szamos mai kérdésre és minket
érint6 valsagra kaphatunk felvilagosité valaszokat e rég letlint k6z6sség 6roksé-
2¢ébdl, de csak akkor, ha kell6 belatassal és kritikaval kutatjuk 6ket, és szem el6tt
tartjuk, hogy egy rendkiviili torténelmi korszakban €16 k6z6sségrol van szo, ame-
lyet kiviilrél szemléld, sajatos motivacioval rendelkez6 irdk tollabdl, mintegy két
évezred tavlatabol ismerhetiink meg, és elszant kutatok munkaja révén érthetiink
meg, illetve engedhetiink kézel magunkhoz.

Jelen dolgozat keretei tul sztiknek bizonyultak arra, hogy az esszénusok életét
részletekbe menden ismertesstk, és a velik kapcsolatos vallastorténeti elméle-
teket 6sszehasonlitsuk vagy feltlbiraljuk. Azonban e néhany oldal talan elégséges
arra, hogy bepillantast nyerjink egy olyan k6z6sség mindennapjaiba és életfelfo-
gasaba, amely Jézus Krisztussal és az apostolokkal egy id6ben jart Palesztina fal-
vaiban és varosaiban, s akiknek tanitasukkal egybehangzé életmodja kis 1étsza-
muk ellenére is nagy megbecsiilést szerzett. Az mar csak raadas, hogy a csupan
emlités szintjén meghuizott mai parhuzamok tovabbgondolasaban mélté beszél-
getépartnerre talalunk a letlint k6z6sség 6rokségében.
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The Characteristics of the Ideal Life in the Judaism of the New Testament Era.
The Theology, Piety and Way of Life of the Essenes

This study examines the ideal of life in Judaism of the New Testament period through the
theology, piety, and way of life of the Essene community. Drawing on ancient sources, primarily
the works of Josephus Flavius and Philo of Alexandria, it presents the Essenes’ radical commit-
ment to God, their reverence for the Law, and their strict communal order. The paper analyzes
key elements of their religious practice, including concepts of purity, sacred communal meals,
communal ownership of property, and the process of admission into the community. The study
argues that, despite the community’s small number and its highly closed character, the Essenes
function in ancient representations as an expression of the Jewish ideal of character and life. In
light of this, the study offers a critical assessment of the contemporary relevance of the Essene

ideal of life, contributing valuable perspectives to current reflections on the good life.

Keywords: Essenes, Second Temple period, piety, ideal of life, communal life, purity, theology
of life, flourishing life.



