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Mtuvészetterapia a Veszteségfeldolgozésban
Bevezetés

gyasz az emberi 1ét egyik legmélyebb és legOsszetettebb tapasztalata,

amely nem csupan pszichés, hanem spiritualis, szocialis és testi dimen-
ziokkal is bir. A veszteségélmény feldolgozasa alapvetd fontossagu a személy lelki
egészségének megbrzése szempontjabol. A gyaszolé ember nemcsak a konkrét
személy elvesztésével szembesiil, hanem a személyiségében torténd valtozasok-
kal is. Ilyenkor egyfajta jraszervez6désrdl is beszélhetiink, ami szorosan kapcso-
l6dik korabbi megélésekhez, tapasztalatokhoz és hitkérdésekhez. A veszteség,
kilonGsen egy szeretett személy halala vagy az identitast érinté trauma, példaul
a valas, a betegség, az otthon elhagyésa és az ehhez kapcsol6do gyaszfolyamat
nemcsak egy érzelmi feldolgozast, hanem az identitas és a vilagkép ujrastruktu-
ral6 folyamatat is jelenti, amelynek soran gyakran atalakulhat a személy 6nmaga-
hoz, masokhoz és a transzcendenshez fiz6d6 viszonya.

A gyasz, a hiany megélésének valtoz6 dinamikaja, a fdjdalom hatasanak érzé-
kelése és ennek megnyilvanulasai valtozo tendenciat mutatnak. Erre leginkabb
a muvészet vilagit ra, mivel ,,szekunder szimbolikus funkciét” tolt be, s ezaltal
nem fogalmakat, hanem érzelmeket és belsé tapasztalasi formakat jelenit meg.
Ezért Susanne K. Langer amerikai filozofus és esztéta is azt allitja, hogy a mavé-
szet nonverbalisan képes kifejezni azokat az érzelmeket és belsé allapotokat, ame-
lyeket ktléndsen a traumatikus élmények és a gyasz esetében lehetetlen megra-
gadni szavakkal. Szerinte a mtvészet nem kozvetlentl reprezental, hanem analog
struktarak révén szimbolizdl, s ezaltal a mdalkotas formai felépitése az érzelmi
élet struktarajahoz hasonlit. Ezért nevezi a mavészetet ,,szimbolikus formanak”
(“symbolic form”).!

“ Orban Imola (Kézdivasarhely, 1971) pszicholégus, pasztoralpszicholégus és tréner. Segité
szakemberként mivészetterapias szemléletd Snismereti csoportokat vezet, és pedagbgusok sza-
mara tart képzéseket. A Kézdivasarhelyen mikods Bébita Egyestilet alapitéja (2010), amely az
els6 élménypedagogiai kbzpontként jott létre a térségben. Munkéjaban kiemelt hangsulyt kap
a muvészet medial6 szerepe az Onismereti, k6z0sségi és lelki kisérési folyamatokban. 2020 -t6l
a Moldvai Csangémagyarok Szévetségének munkatarsa, ahol szakmoédszertani tanacsadoként és
fejlesztoként tevékenykedik. Kutatasi tertlete: a mivészetterapia alkalmazasi tertiletei a segit6i
kapcsolatokban. E-mail cime: imola.orban@bobita.ro.

" Langer, Susanne K.: Feeling and Form: A Theory of Art. Charles Scribner’s Sons New York,
New York 1953.
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Langer szamara a szimbdélumok nem lényeges entitasok, hanem operativ funk-
ciok, amelyek atformaljak a tapasztalatot.?

»A mivészet jelképesen szemlélteti az érzés tapasztalatat, amelyet nem lehet
kimondani. A mivészek altal 1étrehozott szimbolikus és mélyértelm@ formak
az emberi érzések teljes skaldjat kivanjak megjeleniteni, s ezéltal azt teszik lehe-
tévé, ami szamunkra mindig lehetetlennek tlnt: az érzés tapasztalatinak targyia-
sitasat.”

Ez a jel és a nyomhagyas fontossagat is tikrozi.

Sigmund Freud és Carl Gustav Jung is hangsulyozza, hogy az elfojtott érzel-
mek képi formaban jelenithet6k meg. Az alkotas mint kivetités (projekcio) lehe-
toséget ad a fajdalom ,Jathatova tételére”, hogy ezaltal kontrollalhatéva és feldol-
gozhatéva valjék. A tanulmanyomban feldolgozott vallasos ritus is kapcsolhato
a kivetités elméletéhez.

A moldvai csangdmagyar k6zosségben még élnek a halalhoz, a temetéshez és
a gyaszhoz kapcsolodé ,,szokasok™, ritusok. Tanulmanyomban kiilonésen a So-
moskan gyakorolt ritusok koziil emelek ki néhanyat, amelyek a természet és az
ember, a k6z0sség és a gyaszszertartas szimbolikus targyi, cselekvésbeli és képi
formaival jarulnak hozza a gyaszfeldolgozashoz, és azt érzékeltetetik, hogy a gyasz
a ritusok altal valik lathatova és megélhet6vé. A ritusok mint kotott cselekvési for-
mak segitséget nyujtanak az elmulas érzékelésétSl a halal bekovetkezéséig terjedd
folyamatoknak, majd az elhunyt feletti gyasznak a feldolgozasahoz. A ritusok olyan
hagyatékok, amelyek megktizdési stratégiat kinalnak a veszteséget megélt szemé-
lyeknek, hogy strukturalt mederbe tereljék a fajdalmat, s ezzel megakadalyozzak
a patoldgias gyasz kialakulasat.

Mivel a mivészetterapia gyakran és tudatosan hasznal ritusokat, kilénosen
a gyaszfeldolgozas, az életciklusvaltas, a spiritualis krizis vagy a traumafeldolgo-
zas soran, szimbolikus és strukturalé szerepet tolt be, és timogatja a gyogyulas,
az integraci6 folyamatat. Ezért a vallasos ritusok és a mivészetterapias vonatko-
zasu veszteségteldolgozast célzé csoportfolyamatok egytitt vizsgalhatdak.

A csangémagyarok vallasi ritusai rendkivil gazdagok. Ezekre a néprajzi kuta-
tasok és gyQjtések anyagai nyujtanak ralatast. Megallapithato, hogy nagyon sok
ritus értelmezhetd pszicholégiailag is, valamint az is, hogy a csangémagyarok val-
lasi ritusainak bizonyos ritustéredékeit be lehet épiteni a segitéi kapcsolatokba,
illetve hogy ezek mintajara lehetéség nyilik 4j ritusok kialakitasara is.*

2 Catlos Jodo Correia: Susanne K. Langer and the Definition of Art. In: Eidos: A Journal for
Philosophy of Culture 3 [2019/1 (7)], (92-103) 95.

? Uo. 100.

*1.d. Jung, Carl Gustav: Az archetipusok és a kollektiv tudattalan. Ford. Taréczi Attila. C. G.
Jung GsszegyGjtott munkai, 9/1. Scolar Kiad6 Kft., Budapest 2024.



202 VARIA

1. A veszteségfeldolgozas , mintazatai”
a képzémuvészetben és a mivészetterapiaban

A muvészet és a ritusok kapcsolata az emberi kultara leg6sibb rétegeibe nyu-
lik vissza. Mindkettd a tapasztalatok szimbolikus feldolgozasanak eszkoze: olyan
formak, amelyek tulmutatnak a hétkéznapi kommunikacion, és atjarast nyitnak
a lathatatlan, transzcendens valdsag felé. A mivészetterapias kontextusban fel-
er6sodnek a ritualis funkcidk, keretet adnak a kimondhatatlan élmények kifeje-
zésének, és lehet6séget nydjtanak a gyodgyitd jelentésteremtésre. Ebben az érte-
lemben a mivészet egzisztencialis funkcioval bir, segit ,,megalkotni” az atvaltozas
ritusat.

Els6ként, mivel képzémiivészet-terapias és komplex mivészetterapias gyakor-
latok leirasa a cél, a képzémuvészeti alkotasokra Osszpontositok. Ezek képi ab-
razolasaiban kénnyen értelmezhetéek a mozdulatok, az arckifejezések, a ruhak
szine, a kOrnyezet izenete, a természet haborgasa, és kirajzolodik a veszteség meg-
¢élésének valtozatos dinamikaja. Ha olyan mualkotasokat vizsgalunk, amelyek
szembedbtlben tikrozik a gyasz szimbolumrendszerét, nagy fontossaggal bir a ha-
lotthoz és a veszteség mértékéhez vald viszonyulas vizsgalata. Egyik ilyen alkotas
Orlai Petrics Soma (1822—1880) I1. Lajos kirily holttestének megtalildsa a Csele patafk-
ban cimt festménye, amely a szabadsagharc leverése utan, 1851-ben késziilt.

Orlai Petrics Soma fesménye, amely a még friss nemzeti gyaszt és a hajdani
nemzeti gyaszt, veszteséget abrazolja, igen gazdag pszicholdgiai és spiritualis di-
menziéval bir. A vizualis emlékezet és ritualis jelenlét metszéspontjaban all, fontos
kérdéseket vet fel a traumatikus kollektiv emlékezetet illetéen, és a nemzeti iden-
titasvalsag és a hagyomanyos vallasi gyaszritualék kapcsolata is felismerhet rajta.
A halal elfogadasahoz és a gyaszmunkahoz sziikséges a testtel valo ritualis kap-
csolat. A mualkotas szemlélésekor ez vizualisan torténik, de a nézd is részévé valik
a ,,tanusagtételnek”. A mivész szimbolikai és mintazatai visszanyulnak Jézus ke-
reszthalalahoz, és benniik Jézus halalanak vizualis és ikonografiai szimbélumai
elevenednek fel. A leginkabb szembetiné szimbolikus elemek koziil a gyaszritu-
sok elengedhetetlen kelléke, a halotti lepel ragadja meg figyelmiinket. A lepel fe-
hérsége a tisztasag, az artatlansag jelképe, s ugyanakkor egyfajta atmeneti textil,
amely elvalasztja a halott testet az él6k vilagatdl, de egyuttal 6ssze is koti a két
vilagot. A halal ritusaiban a lepel gyakran teszi lathatéva a halalt, de egyben a test
intimitasanak, védelmének szimboluma, amely az iranta tanusitando tiszteletre ko-
telez. Egy masik fontos szimbolikus elem a halott labanak megcsékolasa vagy
a halott 1abanal torténd imadkozas. Bz erds és 6si ritualis gesztus, amely a testi
kapcsolat utols6 mozzanata és a bucsuvétel eszkoze.
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A gyasz és veszteség feldolgozasa minden kulturaban kulcsfontossagu, azon-
ban a kiilénb6z6 népcsoportok és régiok gyakorlata jelentSsen eltérhet a gyasz
megélésének modjat illetéen. Az olyan archaikus és vallasos népcsoportoknal,
mint amilyen a moldvai csangoké is, a gyaszhoz sajatosan misztikus vallasi hie-
delmek és ritusok kothet6k. A muvészetterapiat alkalmaz6 Onismereti csopor-
tokban sokféle gyaszmintazatot lehet fellelni, és a gyaszfolyamathoz nagyon sok
esetben kapcsolddik atérokolt, sajatos és kialakitott ritus. Ezek vizualis, irodalmi
vagy zenei jellegli alkotasokban tikr6zédnek, vagy sok esetben éppen médiumok
segitenek hozza ahhoz, hogy kirajzol6dhassanak az olyan gyaszfeldolgozashoz
kapcsolodo ritusok, amelyek rejtegetettek vagy szinte elfelejtettek, vagy éppen
annyira természetesek, hogy nem beszélink réluk. Konkrétan rajzolgatas vagy va-
lami hivokép, targy, asszociacios kartya, hang, illetve zene inditja el a csoportok
résztvevéiben a ritusok megelevenitését, vjraalkotasat, megélését. A csoportba
behozott gyasz nem csupan halalesethez kothetd, hanem az élet killonféle vesz-
teségeihez is. Ezeknek feldolgozasa a mavészet eszkozeivel lesz kilonosen haté-
kony, amikor a kimondhatatlan reprezentalasat a vizualis kifejezés, a szimbolu-
mok hasznalata és a testi-érzéki alkotas segiti a ,,nyelv el6tti” fajdalmak jelentéssé
szervez6désében.

A képzémivészeti és pszichologiai megkozelités mellett a moldvai csang6 adat-
koz16 elbeszélése alapjan igyekeztem feltarni, majd megvizsgalni az él6 ritusok
torténeti és torténelmi hatterét is. Ezt azzal a céllal tettem, hogy a mtvészettera-
pias folyamatokba agyaz6do ritusokat hozzakapcsolhassam a valds életben meg-
élt és a kollektiv tudatban tarolt ritusmintakhoz. Tanulmanyomba részletekre
bontva épitettem be adatk6zlém, a somoskai csangd asszony, Benke Paulina altal
kozreadott vallasos ritus tobb mozzanatat is, amely ruhak és mas hasznalati tar-
gyak atorokléséhez és a temetési szertartashoz kapcsolhatok. A textilt s ennek
szimbolikus értékét mint médiumot ugy allitottam fékuszba, hogy vizsgalhas-
sam a mivészetterapias gyakorlatokba bevitt, textilalapu kreativ moédszer saja-
tossagait is.

A texctilel mint emlékek

A textileknek mint emlékeknek a vizsgalatara altalam kidolgozott médszert
,ntextilemlékek”-nek neveztem. A moldvai csangémagyar k6z6sségben fellel-
het6 halal- és gyaszfeldolgozast segits ritusok szimbolumredszere kénnyen ér-
telmezhetd. Ezek az 6si vallasos ritusok, amelyek a kollektiv tudatalatti szimbo-
lumrendszerének részei, tobb képzémuvészeti alkotasban is felismerhetéek, és
azok a szakemberek is alkalmazhatjak, akik a mavészet eszkoztarat integraljak
a segit6i kapesolatokban.
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A textilek és a gyaszszertartasok kapcsolatanak vizsgalata soran elséként a gyasz-
ruha kérdésével foglalkoztam, figyelembe véve, hogy a moldvai csangdémagyar
kozosségben, akarcsak sok mas régié és népcesoport esetében, a népviseletet nem
cserélik le, hanem szines mintazataval egyttt a legtermészetesebb moédon van
jelen a gyaszfolyamatban. Tehat a fekete gyaszruha egyaltalain nem jelenik meg,
ami egyértelmien a k6zosségi identitas erejére is mutat. A temetéshez kapcsolodod
népviselet adomanyozasa egy erre kivalasztott személy szamara szintén a k6z0os-
ségben tovabb él6 emlékezés és tiikr6z6dés misztikajara mutat.

A temetés zar6 mozzanatanal, a koporsoé sirba val6 leengedésekor a textil-
hasznalat sajatos, tobbrétegl szimbolikaval jelenik meg. Az adatk6z16, Benke
Paulina elbeszélése alapjan a temetést megel6z6en hazi szovési vagy vasarolt fehér
vasznat készitenek el6, amelynek hosszat a sir mélységéhez igazitjak. Bzt a vasz-
nat a kotéllel egyiitt alkalmazzak a koporsé leengedésekor, igy a textil nem csu-
pan kiséréelem, hanem a ritualis cselekvés szerves részeként, medial6 anyagként
vesz részt az atmenet aktusaban.

A fehér vaszon ebben az 6sszefiiggésben a lepel szimbolikdjat hordozza: egy-
szerre utal a test elfedésére, a végsé atadasra, valamint a tisztasag és az atlénye-
giilés teologiai jelentéstartomanyara. A sir lezarasat kovetéen azonban a textil
funkcidja atalakul. A halottvivék a vasznat széttépik, majd egymas kozott szét-
osztjak. A tépés aktusa 6nmagaban is jelentéshordozo: a bibliai hagyomanyban
ismert ruhamegtépés gesztusara rezonal, amely a gyasz, a megrendiilés és a vesz-
teség nyilvanos kifejezésének egyik archaikus formaja.

Ezt kévetben a szétosztott textildarabok djabb jelentésrétegbe 1épnek: a ko-
z0Osség tagjal ruhazati elemeket készitenek beldlik, illetve viselik azokat az el-
hunyt emlékezetére. Ily médon a textil a ritualis atmenet médiumabdl a szemé-
lyes és k6zosségi emlékezet hordozojava valik, amely a veszteség tapasztalatat
a mindennapi élet anyagi és szimbolikus rendjébe integralja.

Az onismereti csoportokban alkalmazott, mivészettel facilitalt, ritusinspiralt
onismereti folyamat alapjat az a felismerés képezi, hogy a k6z6sségi és vallasi
ritusokban megjelend targyi és cselekvéses mintazatok — kilonosen a textilhez
kapcsol6dé gesztusok — atemelheték az alkot6 folyamat terébe. A textilmintak
és textilemlékek 6nismereti csoportban val6 alkalmazasa miivészetterapias szem-
1élett eszkozként jelenik meg. Segiti a csoportfolyamatra valé rahangolodast, va-
lamint az ezt kévetd alkotomunka el6készitését. Tamogatja az alapanyagok és
médiumok tudatos kivalasztasat is. A komplex folyamat tobb kifejezési format
integralt. A csoportokban megjelent a mozgas és tanc, a zenei elemek hasznalata,
a kollazskészités, valamint a dramatikus megjelenités. Alkalmanként pszichodra-
matikus elemek is beépiiltek a munkaba.
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Ezek a formak lehetévé tették, hogy a mult emlékei, az atorokités gyakorlatai
és a ritualis mintazatok kapcsolatba lépjenek a kortars képzémuivészet-terapias
folyamatokkal. A hangsuly azon volt, hogy feltarhatéva valjanak az ezekbdl fa-
kad6 pedagogiai és segitéi lehetdségek.

A tanulmany ehhez kapcsolédva egymas mellé rendezi azokat az elméleti és
gyakorlati ismereteket, amelyek képzémivészeti, mivészetterapias, vallaspszicho-
l6giai, antropologiai, néprajzi és pasztoralpszicholdgiai nézépontbdl is értelmez-
het6k. Ezzel az interdiszciplinaris megkozelités sziikségességét és lehetSségeit ki-
vanja hangsulyozni.

2. Elethelyzeti gyasz elfogadasa
muvészetterapia segitségével

A pszicholégiai megkozelitésben a gyasz dinamikus, tobb fazisban zajlo, érzelmi
és kognitiv feldolgozasi folyamatként értelmezhetd. A gyasz szakaszainak vizs-
galataval Elisabeth Kiibler-Ross foglalkozott,” J. William Worden pedig a gyasz-
munkahoz kotheté feladatokat 6sszegezte. Mindkét kutatas ramutat arra, hogy
a gyasz nemcsak reakcio, hanem aktiv, feldolgozé munka, amelyhez hozzatarto-
zik a veszteség realitisanak elfogadasa, a gyasz fajdalmanak feldolgozasa, az el-
hunyt nélkil val6 alkalmazkodas és az elhunythoz ftiz6d6 kapcsolat érzelmi he-
lyének megtalalasa. Ezt a folyamatot mozditjak el6 a segitéi kapcsolatok, kiilsé
tamogatast ad6 kornyezet, valamint azok a ritusok is, amelyeknek szines palettaja
kultaranként nagyon sok valtozattal gazdagithatja a gyaszfeldolgozast. A gyasz-
ritusokban alkalmazott vizualis és targyi elemek, az 6ltozetek, a szinek, a gyer-
tyak, a képek, a szovegek és mozdulatok szimbolikus jelentéssel birnak, és segitik
az érzelmek kifejezésre juttatasat és a veszteség integraciojat.

A halalhoz kéthet6 gyaszt nemcsak egy kozeli hozzatartozé elveszitése valtja
ki, ugyanis mind a gyermekeknél, mind feln6tteknél el6fordul akar a hazi ked-
venc allat elveszitése miatti gyasz is. A gyasszal kapcsolatosan fontos kiilon sze-
repet tulajdonitanunk annak a ténynek is, hogy a gyaszolo szerepvesztést is ta-
pasztalhat a hozza kozel allo személy elvesztésével. Ilyenkor a gyasz nemcsak az
elvesztett személy hianyarol sz6l, hanem mint feleség, férj, anya, apa, gyermek és
testvér gyaszoljuk a hozza kotheté kapcesolati szerepeinket is. Ehhez narrativ
identitasvalsag is tarsul, amiben djraértelmez6édik a malt, és Gjrakeretezédik a j6-
v6kép. Olvashatunk olyan személyes ritualékrol is, amelyben a gyaszol6 az elhunyt

5 Kiibler-Ross, Elisabeth: On Death and Dying. MacMillan Publishing Co, New York 1969.
®Worden, J. William: Grief Counseling and Grief Therapy: A Handbook for the Mental Health
Practitioner. 4™ edition. Springer Publishing Co., New York 2009.
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ruhaiba 6ltézve enyhiti a gyaszat, illetve teret ad annak, hogy az elhunytat fizika-
ilag is kozelebb érezve magahoz elésegitse a veszteségfeldolgozast. Ha ezt a cse-
lekvést az ,,Istennébe adott ruha”’ példajaval allitjuk parhuzamba, megallapithat-
juk, hogy az adomanyozott ruha is ehhez hasonl6 szerepet tolt be a csangdknal
is. Mar a temetés napjan beledltoznek az elhunyt ruhaiba, ami sajatos, parhuza-
mos jelenlétélményt hoz létre. A koporsoba helyezett halottat a hozza kozel allo
személyek kikisérik utolsé utjara, ugyanakkor azt élik at, hogy a magukra 6ltott
ruhain altal tovabbra is jelenvalé marad szamukra, s igy a kozeli baratok és roko-
nok egyszerre részestilnek a hianyanak és a jelenlétének tapasztalataban.

A muvészetterapias eszkozoket és modszereket alkalmazé csoportok részt-
vevoi sokkal konnyebben viszonyulnak a nem friss, de traumatikus gyaszhoz, pél-
daul a hirtelen halalhoz, balesethez, 6ngyilkossaghoz, akarcsak az élethelyzeti
gyaszhoz, példaul egy parkapcsolat végéhez, az otthon, a munkahely elvesztésé-
hez, egy kronikus betegséggel valé megkiizdéshez és szerepekben torténé torés-
hez és valsaghoz. Fogalmazhatunk gy is, hogy az alkotas folyamatai kapukat nyit-
nak meg a feldolgozatlan gyasz, veszteség el6tt, és az alkotas sikjan atrendez6dé
gondolatok és érzelmek hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyaszol6 képes legyen sajat
életébe integralni a veszteséget.

Az élethelyzeti gyaszrol altalaban sokkal kevesebb sz6 esik a segit6i kapcso-
latokban, noha ebben az esetben is egy fontos életeseményhez, nagy valtozashoz
kapcsolodo veszteség megélésérdl beszélhetiink, ami lelki fajdalmat, identitasval-
sagot okozhat, ugyanis ezek olyan fontos dolgok elveszitésével jarnak egytitt, mint
példaul az énkép és a vilagkép sériilése.

Az élethelyzeti gyaszt atélé személyek legtobb esetben rejtegetik fajdalmukat,
és ugy érzik, hogy masok gyaszahoz képest fajdalmuk nem tekintheté megala-
pozottnak. Azonban a mivészet eszkozeivel mar a gyaszt atélé személy is képes

7 Az Istennébe adott ruha” kifejezést a tanulmany az adatkézl6 nyelvhasznélatat kévetve
alkalmazza. Ennck koznyelvi megfelelSje az ,Isten nevében adott ruha”. A fogalom a moldvai
csango, de mas erdélyi magyar népi kultardkban is ismert ritudlis gyakorlatot jell. A lényege
az, hogy az elhunyt vagy halala elStt az id6s személy Isten nevében elajindékozza ruhadarabjait
a k6zosség tagjainak (rokonoknak, komaknak, szomszédoknak). Az adomanyozas vallasi je-
lentéssel bird cselekvés, amely az elengedés, az 6natadds és a k6zosségi emlékezetbe vald be-
agyazbdas gesztusaként értelmezheté. A ruhadarabok viselése az elhunyttal apolt kapcsolat
szimbolikus fenntartasat szolgalja, és a gyaszfeldolgozas folyamataban is jelentéshordozo szere-
pet tolt be. Az ,,Istennébe adott ruha” az €16k szamara feltarisznyazott 6rokség, amelyet az id6-
s6d6 vagy betegeskedd személy a hagyomanyokhoz hiven ad at Isten nevében azoknak, akiket
kivalasztott. Legtobb esetben az adomanyozé életének utolsé éveiben adja at gondosan ajandékat
és mondja el kérését a kivalasztott személyeknek, s igy rendezi lelki és anyagi hagyatékat. Benke
Paulina kozlése szerint az ,,Istennébe adott ruhat” barki kaphatja, aki a ruhat atadé szamara ked-
ves volt.
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megfogalmazni, elfogadni a maga élethelyzeti valsagat, ugyanis a képi megjeleni-
tés ,,Jathatova teszi” megéléseit, érzéseit és gondolatait.

Kenneth Doka® a ,,jogfosztott gyasz” fogalmat hasznalja az ilyen tipusu vesz-
teségek leirasara. Megkozelitésében nem csupan arrdl van szo, hogy a gyasz
személyes tapasztalat, hanem arrol is, hogy az élethelyzeti gyasz kiillénosen er6-
sen individualizalt, mivel tirsadalmi megerdsitése és ritualis keretei gyakran hi-
anyoznak. Ezért Doka valtozatos egyéni ,,utazasként” irja le a veszteséggel vald
megkiizdést, amely nem illeszthetd egységes, szakaszos modellekbe. A tarsadal-
milag kevésbé lathat6 gyaszt tovabb mélyiti, hogy hianyoznak azok a k6z6sség-
ben megélhet6 ritusok, amelyek a veszteség feldolgozasat tamogatnak. Ebben
a kontextusban a mavészetterapias szemlélet lehet&séget kinal arra, hogy kifeje-
zési tér j6jjon létre a gyasz megélésére. A komplex, mutvészettel facilitalt folya-
matok, amelyek mozgast, hangot és érzékszervi tapasztalatokat integralnak, olyan
strukturalt, de mégis nyitott keretet hoznak létre, amely ritualis jelleggel biztosit
teret és id6t a veszteség feldolgozasara.

Ha a kamaszok lelkigondozasaba bevonhat6 képzémuvészet-terapias modsze-
reket vizsgaljuk, a leggyakoribb élethelyzeti gyaszfolyamatok a sziil6k valasahoz,
a baratsagok megszakadasahoz (az iskolavaltashoz), a koltozéshez, a kornye-
zetvaltashoz, a kiilfoldon dolgoz6 sziil6ktdl valé elszakadashoz, a kronikus be-
tegségekhez (példaul a diabéteszhez), a kamaszkori identitasvalsaghoz és a sztl6k
részérdl tapasztalt érzelmi elérhetetlenséghez kapcsolodnak. Mivel a kamaszok
nyelvi kifejez6képessége nem elég fejlett az érzelmek mélységének feltarasahoz,
a konnyed kreativ médszerek, alkot6 folyamatok, de leginkabb az absztrakt gesz-
tusfestés tamogatja az Onfeltarasi folyamatokat. Az alkotasban a tagadas, a ha-
rag, a szomorusag, az elengedés, az Gjrarendez6dés is jelzi a gyasz érzelmi fazisait,
de nem strukturalt rendszerben, hanem éppen olyan moédon, ahogyan az alkotok
nonfigurativ absztrakt produktumai mutatjak. Ilyen esetben az alkotas dina-
mikaja is fontos szerepet tolt be veszteségfeldolgozasoknal alkalmazott folya-
matok soran, amikor a képi abrazolasra jellemzé szétdaraboltsag, elmosédott-
sag vagy éppen erételjesség, illetve a rendezettség is informacidkat hordoz.
A veszteség atélésével pszichoszomatikus tiinetegyittesek is jelentkeznek, ame-
lyeket a kamaszok a belsé tiresség, a lathatatlansag mintazataival jelenitenek meg
alkotasaikban.

A komplex muvészetterapia az egyéni kreativ munkaban és a csoportfolya-
matokban kinal ritusokat a tarsadalom altal el nem ismert, validalt gyaszfolyama-
tokhoz. Ezek a ritusok rendszerezik és sajatos lelki 6svényre terelik a veszteség-

8 Doka, Kenneth, J.: Disenfranchised Grief: Recagnizing Hidden Sorrow. 1exington Books, Lexington,
Mass 1989.
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feldolgozast: keretet, ) értelmezési lehet6séget, biztonsagos teret és id6t ki-
nalnak a résztvevék szamara. A vizsgalati csoportoknal megfigyelhetd, hogy
amennyiben a kamaszok csaladi ritusokat gyakorolnak, gy ezek is bekertilnek
a csoportfolyamatokba. A székelyfoldi csoportoknal nagy szerepet toltenek be
a csaladbdl szarmazo6 emléktargyak, amelyek emlékkoncentratum- és identitas-
hordozoé szerepet kapnak. Egy tizenharom éves kamasz a dédnagymamatol at-
0rokolt ércedény emlékét hozta be a csoportba, amelyben mindig csakis a déd-
nagymama receptje szerint késziil el a vasarnapi reggeli.

3. Kollektiv gyaszhoz kapcsolédo ritusok

A kollektiv gyasz esetében a k6zosség, a tarsadalom vagy kultara altal atélt
k6z0s veszteségtapasztalatrol beszélhetiink. Az ennek feldolgozasahoz tar-
sul6 érzelmi, szimbolikus és ritualis valaszokat vizsgalhatjuk. Az eddigi kutatasok
leginkabb torténelmi kontextusban vizsgaltak az tldoztetések, a népirtasok és
deportalasok okozta kollektiv gyaszt, példaul a zsid6sag holokauszttraumajat,
a szaszok és svabok kitelepitése okozta otthon-, identitas- és kulturavesztést.
A moldvai csangémagyar kozosségeknél az asszimilacios veszteség, a nyelv,
a hagyomanyok, a csaingémagyar archaikus imak és énekek tiltasa, a hitélet elfoj-
tasat célzo6 intézkedések konzervaltak a ritusokat.’

3.1. Kozisségi gydsz olddsdra szolgalo ritusok

A ritusok, az érzelmekhez és tarsas kapcsolatokhoz kothetd viselkedés mo-
dozatai szabalyozé funkcidkkal birnak. Nicholas M. Hobson pszichologus és
munkacsapata azt hangsilyozza, hogy a ritualékban a leghétk6znapibb cseleke-
detek és gesztusok is szimbolikusakka alakulhatnak, s ezaltal otthonossagot biz-
tositanak, és megalapozzak a k6z0sséghez valé tartozas élményét, ezek pedig nagy-
mértékben csokkentik a szorongast.'”

Robert A. Neimeyer amerikai pszichologus és pszichoterapeuta szetint a gyasz
bekoévetkezésekor olyan eszkozoket, modszereket és er6forrasokat kell csatolni
a jelentéskereséshez, amelyek tamogatni tudjak a gyaszold személy 4j én-narrati-
vajanak formalédasat. A ritusoknak ebben az esetben is fontos szereptk lehet,
ugyanis elésegithetik a gyaszban jelentkez6 kaotikussag csokkenését, és kézzel-
foghat6, konnyen értelmezhet6 és alkalmazhaté médot kinalnak a banat és

9 Peti Lehel: A moldpai csingdk népi valldsossiginak imagisztikus ritusai. Nemzeti Kisebbségkutatd
Intézet, Kolozsvar 2012.

19 Hobson, Nicholas M. — Schroeder, Juliana — Risen, Jane .. — Xygalatas Dimitris — Inzlicht,
Michael: The Psychology of Rituals: An Integrative Review and Process-Based Framework. In:
Sage Journals, Personality and Social Psychology Review 22 (2017/4), 260-284.
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az emlékezés kifejezésére. A kialakult én-narrativa egy atfogd kognitiv, affektiv
és viselkedési struktirava szervezédik, amely 6sszefogja a mindennapokban meg-
élt tapasztalatokat, a sok, dgynevezett ,,mikronarrativat”, és értelmet ad azoknak.
Ezek az egyéni élményekbdl sziiletd kisebb torténetek idével beépiilnek az egyén
altal konstrualt ,,makronarrativaba”, vagyis egy koherens élettorténet-értelmezési
keretbe, amely segiti az identitas fenntartasat és a traumatikus események integra-
ciojat. Neimeyer narrativ pszichologiai megkozelitésében ez a folyamat killono-
sen fontos a trauma utani névekedés (“posttraumatic growth”) szempontjabol,
ugyanis a személyes narrativa Gjraértelmezése és Gjraszerkesztése lehet6séget te-
remt az értelemkeresésre, a veszteség beépitésére, valamint az énkép és vilagkép
ujjaszervezésére.!!

A gyasz koz6sségi megélésének szitkséglete szinte minden emberi kultaraban
létrehozta a maga ritualis formait, amelyek egyszerre szolgalnak feldolgozast, em-
1ékezést, identitaserdsitést és kapcsolattartast a transzcendenssel. Ha a személyes
és kollektiv identitas Gsszefiiggéseit vizsgaljuk, akkor érdemes figyelembe venni
Jan Assmann megallapitasat, miszerint ,,az én kintrél befelé névekszik” a k6zos-
ség interakciés mintazatai alapjan, s igy az ,,én-azonossag’-gal szemben a cso-
portban, illetve k6zosségben 1étrejovo ,,mi-azonossag” kap els6bbséget, amely
elviselhetébbé teszi az egyén veszteségét, mivel azt most mar a kézosség hor-
dozza a maga szimbolumrendszerébe agyazva. Idetartoznak az ,,6sszetartozas
kédolasat” szolgald kozosségi ritusok: a tancok, a disz{té mintazatok, a viseletek,
az ételek és italok.'> Annak ismeretében, hogy a szimbdélumrendszereknek tarsa-
dalmi és kulturalis funkciéja van, a multbol, vagyis a hagyomanyainkbol ator6-
kolt mintazatok meghatarozoéan jelen vannak a vallasos ritusokban, s igy a gyasz-
ritusokban is. A modern tarsadalmakban, ahol a tradicionalis vallasi gyaszritusok
meggyengtiltek, 4j szimboélumok, targyak és gesztusok kezdtek el ritualis funkciot
betolteni. Erre figyel fel a mavészetterapia, és ritusokat emel be a csoportfolya-
matokba. Ezek gyakran hordoznak egyéni vagy csoportos informalis jelentést, és
az emlékezés és elengedés funkcidjat toltik be. Idetartoznak az emlékékszerek,
a tetovalasok, a targyi és képi emlékek, a digitalis szimbolumok. A kortars kép-
z6muvészetben, de a képzémuvészet-terapiaban is fellelhetiink olyan emlékkol-
lazsokat és emléktextileket, amelyekbe vegyes technikakkal at6rokolt, illetve meg-
talalt ruhadarabok, fonalak vagy textilmintak éptltek be. E killonleges alkotasok
a legtobb esetben az identitas kérdését boncolgatjak. Ruby Chishti pakisztani—

1 Neimeyer, R. A.: Fostering Posttraumatic Growth: A Narrative Elaboration. In: Psychological
Ingniry 15 (2004/1), 53-59.

12 Assmann, Jan: A kulturilis emlékezet. Irds, emlékezés és politikai identitis a korai magaskultirik-
ban. Ford. Hidas Zoltan. Német Szellemtudomanyi Kényvtar. Atlantisz Kényvkiadé, Budapest
2018, 36—41.
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amerikai mivész talalt textilanyagokbol készit installaciés alkotasokat, amelyek-
kel feldolgozza az emlékezés, a veszteség és a mulanddsag témait is. Erdélyi
viszonylatban Fazakas Ildiké kortars alkotomivész hasznal textileket, fotokat kii-
lonleges alkotasaihoz, amelyek a ,,mtvész személyes hangvételd, 6nmagat meg-
ismerni, érteni, feloldozni, felszabaditani vagyo lelki folyamatanak a lenyoma-
tai”.!?

A ritusok és ritualék egymasmelletiségében fel lehet fedezni a transzcendens
¢és az ember koz6tt kapesolatot, amelyben az ,,atmenet”, a ,,kiisz6b” szimbolikaja
is szerepet kap. A kiszobhoz kapcsolédo szimbolumokat és ritualékat vizsgalva
Mircea Eliade az atlépés mozzanatat emeli ki. A lakohely kiiszobe mint hatarjelz6
szimbolikus funkciot tolt be, és az atlépéshez sok esetben kothetSk ritualis moz-
zanatok is: fejhajtas, meghajlas a belépés, atlépés el6tti pillanatban.

»»A kiiszdb és az ajté kézvetlentl és konkrétan mutatjak a térbeli kontinuitds meg-
sztinését. Ebben rejlik nagy vallasi jelentéségiik: egyszerre szimbdlumai és kdz-

vetitSi az dimenetnee.”'*

Mircea Eliade ezt allitja:

,»A vallasos ember szemében a térhez hasonldan, az idé sem homogén és nem is
allandé. Vannak egyfeldl szent id6intervallumok, az innepek ideje (melyek nagy-
részt id6szakos tinnepek), masfelSl van profan id§, a szokasos id6tartam, amelyben
a vallasi jelentSség nélkuli események zajlanak. E kétfajta id6 kozott természete-
sen nincs folyamatossag, am a vallasos ember, ritusok segitségével, a szokdsos

id6tartambol atléphet a szent id6be.”"

A megszentelt id6 kifejezés a moldvai csangémagyaroknal is ismert, amelyet
a megkérdezett valldsos csango asszony ekképpen értelmezett: ,,Amikor lecsen-
2

desediink, akar varrogatunk, és kézben imadkozunk, az az igazi megszentelt id6.’
Eliade pedig az alabbiakat irja a megszentelt id6r6l:

,»Azistenek altal teremtett és megszentelt id6 akkor keletkezett, amikor az istenek
éppen azokat a gesztusokat tették, amelyek a széban forgd tinnep sordn ismét je-
lenvaléva valnak. Mas szavakkal: az innepben visszatalalunk a szent idd elsd jelent-

kezéséhez.”

13 Nagy Lilla: Az emlékek felelevenitése Fazakas 1ldiké egyéni kiallitasan. In: Székelyhon. 2025.
jan. 17. https://liget.ro/studio/az-emlekek-felelevenitese-fazakas-ildiko-egyeni-kiallitasan (2026.
febr. 25.).

4 Fliade, Mircea: A szent é5 a profin. A vallisi lényegrl. Ford. Berényi Gabor, M. Nagy Miklés.
Helikon Zsebkényvek 73. Helikon Kiadé, Budapest 2019, 6.

" Uo. 21.

16 Uo. 22.
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A kollektiv, illetve a kulturalis emlékezet a ,,csoportot »beltilrél« latja”, és olyan
képeket emel at a multbol, amelyek tamogatjak abban, hogy ,,az alakulasanak
minden allomasan” magara ismerhessen.!” A ritualé is ehhez hasonld, a multbol
atemelt, a jelen értelmezéséhez hasznalhato, strukturalt, ismétl6dd, szimbolikus
jelentéssel bird cselekvés, amely lehet vallasi, példaul imadsag, szertartas; k6zos-
ségi, példaul beavatasi ritus; és egyéni, példaul sajat reggeli szokas, bucsuztatas,
alkotoi el6készilet. Minden ritusnak jelentésteremto szerepe van, ezaltal atsegi-
tenek elakadasokon, illetve atmenetet biztositanak tevékenységek és események
kozott. Az egyén a ritualéban ,,tdlmutat” 6nmagan, valami nagyobbal kapcsolo-
dik 6ssze. Ilyenkor az énhatarok elmosddnak, és nagyobb szerepet kap az aktiv
jelenlét, a tevékenység flow-élmény jelleget 6lt, ezaltal oldodik a szorongas, s ez
hozzajarul a traumak feldolgozasahoz.

3.2. Kollektiv gydsz, veszteségfeldolgozds és emlékezés a kortirs miivészetben

A kozosségl emlékezés és alkotas, a gyasz kollektiv szimbdélumait hordozza ma-
gaban. Ezek megnyilvanulhatnak mavészeti ritusokban, performanszjellegti alko-
tasokban, ,,emlékez installaciok” formajaban. Ezekben az esetekben a kollektiv
gyasz kiterjed az djfajta veszteségekre, amelyek nem feltétlendl fizikai halalesetek-
hez, hanem kulturalis, spiritualis vagy identitasbeli megrendiilésekhez kapcsoldd-
nak. Az utébbi két évtizedben leggyakrabban feldolgozott témak kézil megem-
lithet6 az éghajlati és 6kologiai (“eco-grief”), az él6vilag, a természet pusztulasa,
a kornyezeti katasztrofak okozta szorongas, a posztszekularis tarsadalomban meg-
¢lt spiritualis gyasz, az emberi kapcsolatok digitalizalédasanak gyasza, az Al 4ltal
okozott télelmek, a pandémia utani kollektiv gyasz, a COVID-19 kovetkeztében
elveszett ritusok, szocialis kapcsolatok és biztonsagérzet gyasza, a terrorcselek-
mények és a katasztrofak utani k6zos emlékezés és a traumak oldasat segité ri-
tusok.

A 20. szazad kozepétdl a természetmivészet ugy értelmezhetd, mint amely
a természet pusztuldsainak megtapasztalasara adott alkotdi valasz. A természet-
kozeli installaciokhoz a mavészek egyértelmien természetes alapanyagokat hasz-
nalnak: fat, szénat, féldet, vizet, agyagot. Amikor a mtivész az ember és a természet
viszonyanak ujraértelmezésével kisérletezik, ezek az alkotasok gyakran nyudjtanak
szakralis térélményt is. Minden alkotas egy meghivas az egytittgondolkodasra.
Ezek a kortars mivészeti alkotasok abban kapcsolhatok dssze a hagyomanyt 6126
ritusokkal, hogy a kulturalis emlékezet hordozdjaként mikodnek. Az alkotas és
a ritualis cselekvés olyan formakat hoz létre, amelyek az értékek megbrzését, ko-
z6sségi megosztasat és generaciok kézott atadasat szolgaliak. Igy ki-mondhatjuk,

7 .
17 Assmann, Jan: i. m. 43.
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hogy a természetmiivészet nemcsak esztétikai aktus, hanem ritualis és spiritualis
cselekvés is. Az egri Eszterhazy Karoly Katolikus Egyetem felismerte a termé-
szetmivészet iranyvonalaval, hogy az alkotas konnyedén atalakithaté pedagogiai
folyamatta, éspedig azaltal, hogy masokat is bevon ebbe a teremté munkaba.
Ez a koncepcié a miivészettel torténd nevelés, azaz a mavészet mint nevelés és
a muvészetterapia interdiszciplinaritasanak 1) hajtasa.

A természetmuvészet mellett elkertilhetetlen beszélniink a kézosségi perfor-
mativ és 6koldgiai alapu mlvészetrdl, amelyben a természethez val6 kapcsolo-
das szimbolikus kifejez6dése testi szinten is megtorténik. Alkotni akkor is lehet,
amikor fennall a ,,képzémivészet klasszikus nyersanyagainak hianya”, hiszen ,,vég-
sziikség esetén” ott van az alkotémivész teste — vallja Uté Gusztav sepsiszent-
gyorgyi fest6- és akciomiivész,'™ ugyanis ezaltal a ,,sajat 1ét anyaga” valik a md-
alkotas anyagava.'” Ebben az esetben az él6 test mint a vilagban-benne-1évé
médium mutatkozik meg egy szakralis egységben.?’ Az ilyen koncepcié alap-
jan sztletett alkotasban a test, a ruha, a szovet, a mozdulat ritualis jelentést hor-
doz. A kortars mivészetben megjelend ritualis gesztusok és a moldvai csangok
»Istennébe adott ruha” ritusa kozott parhuzamot véltem felfedezni, amely ant-
ropologiai, spiritualis és filozofiai szinten is kapcsolodik ehhez a mivészeti gon-
dolkodashoz.

A vallasos ritusok szimbolikus atmeneteket kdzvetitenek élet és halal, vala-
mint az 4j élet igérete, a feltamadas kozott. A halott megmosdatasanak, teste
megtisztitasanak ritusa nem csupan kozmetikai vagy higiéniai, hanem spiritualis
jelentéssel bir: a testet méltdsaggal bocsatjak vissza a féldbe. ,,Mert por vagy
te, és visszatérsz a porba” (1Moéz 3,19). Ezzel nem a megsemmistilésre, hanem
a feltimadasra készitik el6 az elhunytakat. Unneplébe 6ltoztetik, és kedvenc
ruhadarabjait valasztjak ki. A moldvai csangéknal a halott megmosdatasanak
egyik mozzanata szintén arra enged kévetkeztetni, hogy a ritualék minden apré
részlete a természet, az ember és az Isten kozelsége szoros kapcsolatanak je-
gyében zajlik. A firdetés utan a vizet nem ,kiloccsantjak”, ,,hanem, szép lassan
ontik ki az udvar azon részére, ahol viragok vannak™ — mesélte a Somoskan é16
adatk6z1l6 és hagyomany6rz6 Benke Paulina. Ez a mozzanat egyértelmivé te-
szi, hogy a test megtisztitasara szolgald vizet is imadsaggal adjak vissza a fold-
nek.

8Ut6 Gusztav: Akcidmiivészet Székelyfildin. Sepsiszentgydrgy Kiadoé, Sepsiszentgyérgy
2014, 61.

19 Fischer-Lichte, Brika: A performativits esztétikdja. Ford. Kiss Gabriella. Balassi Kiad6, Bu-
dapest 2009, 105.

20 Boros Kinga: Kényelmetlen szinhdz. A politikai tartalomtil ag észlelés politikdjiig. UArtPress —
Presa Universitard Clujeand, Marosvasarhely—Kolozsvar 2021, 127.
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4. Az , Istennébe adott ruha”

Az, Istennébe adott ruha” ritusa a targyi atadasnal mélyebb jelentésszinten
értelmezhet6. Nem pusztan egy hagyomanyos ajandékozasi gyakorlatrol van
sz6, hanem olyan ritualis cselekvésrél, amelyben az elengedés, az 6natadas és
a k6zosségi emlékezetbe valod beagyazodas egyszerre valik atélhetévé. A ruha
ebben az 6sszefliggésben medial6 kozeggé valik: 6sszekapcsolja az adomanyo-
z6t és a megajandékozottat, mikozben a jelenlét és a hiany tapasztalatat is hor-
dozza.

Az ,Istennébe adott ruha” adomanyozasa nem csupan targyi, hanem szim-
bolikus és spiritualis atadas is. Azaltal, hogy az adomanyozo és az ajandékot el-
fogadd személy egy hagyomanyosan 6rokl6dé ritualis mondattal pecsételi meg
ezt az aktust, a cselekvés egyfajta , ritudlis szerz6désként” értelmezhetd. Az aktus
egyszerre bucsu, imadsag, atorokitési szertartas és fogadalom, amely az adoma-
nyozé halalra val6 felkésziilésének tanusagava valik.

Noha a ritus formajat tekintve egyszert és gyakorlatias, a ,,Fogadd Istennébe”
megfogalmazasban elhangzo felkérés jelentéstartalma rendkiviil gazdag,

Ha a viseletek atadasanak ritusa az elhunyt életében nem tortént meg, a feladat
a csaladtagokra harul. Ebben az esetben a kivalasztott személyeket a csalad érte-
siti. A ruhat a virrasztas estéjén vehetik at. Az atvétel el6tt a halott labanal letér-
depelve imat mondanak, majd a ritushoz tartozo6 szavakkal veszik at a ruhat és
az ahhoz kapcsol6dé adomanyokat.

Az aktus koz6sségi jelenlétben torténik: a kivalasztott személy ,,mindenki sze-
me lattara” veszi at a ruhat. Az atadas a halott jelenlétében torténik a kévetkezd
mondattal: ,,Ezen a vilagon legyen a tiéd”. Erre a ruhat atvevé személy igy valaszol:
,»Az 6rokvilagon legyen az 6vé” (tudniillik az elhunyté). A megajandékozott sze-
mély az Istennében kapott ruhaba 6lt6zik, és igy szimbolikus feladattal felruhazva
kiséri a halottat utolsé utjara. A kivalasztott személyek a temetési szertartas soran
is meghatarozott helyet és szerepet kapnak.

Ebben a ritualis gesztusban a vallasi k6z6sség és az egyéni gyasz 6sszefono-
dasa valésul meg. A viselet mintazatai egyediek, ezért a késébbiekben is emlé-
keztetik az él6ket az elhunyt emlékének apolasara. Ha az atadas mozzanatat
vizsgaljuk, feltinik, hogy ez a ritus nem csupan materialis ajandékozas, hanem
strukturalt, dramatikus elemekbdl felépiil6 cselekvéssor. Ez a folyamat szerep-
vallalasi helyzetbe allitja mind az adomanyozoét, mind a befogadét. Az adoma-
nyoz6 id6s személy, illetve az elhunyt hozzatartozoi egyarant atmeneti allapot-
ban vannak. Az id6s az elmulas kiiszobén all, mig a hozzatartozok a veszteséggel
val6 megkiizdés folyamataba lépnek. Az ajandékozas szimbolikusan segiti az
életbdl az emlékezetbe valo atlépést. A befogado, aki a ruhat atveszi, 6r6kossé
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valik. Ez azonban nem csupan targyi értelemben értendd: az elhunyt szellemi
orokségének hordozoéjava is lesz. Ezzel egylitt k6z6sségi és spiritualis felel6ssé-
get vallal, vagyis az emlékezet 6rz6jévé valik. A ritus dramatikus jellege abban is
megmutatkozik, hogy a viselet atadasa elére meghatarozott cselekvések és gesz-
tusok rendje szerint zajlik. A térdepelés, az imadsag és a ruha atvétele olyan szim-
bolikus cselekvéssort alkot, amelyben a résztvevok aktiv szereplokké valnak. Bz
a forma egyben a kapcsolati kot6dés és a vallasi identitas megerdsitésének eszko-
zeként is értelmezhetd.

5. Spiritualis és kulturalis gyasz
a kortars tarsadalomban

A muvészetterapia ebben a kontextusban olyan kiegészité modszer, amely az
érzelmek feldolgozasat tamogatja, és sok esetben szimbolikus eszkozokkel dol-
gozik. Komplex mutvészetterapiardl akkor beszélhetiink, amikor tobb miivészeti
agat is integralunk a terapias folyamatokba, példaul vizualis mavészetet, zenét,
szépirodalmat, mesét és tancot. A killénb6zé mavészeti elemek integralasanak
mértéke és formaja a mivészetterapiat alkalmaz6 szakember beallitodottsagatol
és a csoport dinamikajatél fiigg, és meghataroz6 szempont a csoportfolyamat
id6tartama is.

A 21. szazadban a mavészetterapia egyre gyakran alkalmaz vegyes technika-
kat, ez pedig teret biztosit olyan kiilénleges médiumoknak, amelyekben a részt-
vevo kisérletezik és alkot. A mtvészetterapiaban elterjedt kollazstechnika teret
nyujt fotok, kilonleges emléktargyak, textilek, kendék, killénleges minéségi pa-
pirok, irasos emlékek feldolgozasanak, igy az 4j képi forma transzformativ ha-
tast kelt, és a ,,jelentésrekonstrukcié” is funkciot kap.?! Abban az esetben, ha
a csoportvezetd csak textilalapu hivoképeket, mintakat alkalmaz a veszteség-
feldolgoz6 csoportfolyamatokba, a kiillonb6z6 alapanyagok puhasaga vagy durva
tapintasa nemcsak vizualisan, hanem taktilis médon is aktivalja az emlékeket,
bekapcsolja az érzékszerveket. A testi érzékelésen keresztil szenzomotoros és
affekt{v szinten is megval6sul a trauma feldolgozasa. A taktikus érzékelés ki-
mondottan nagy fontossaggal bir azok szamara, akik nehezen verbalizaljak ér-

zéseiket.?

2 Neimeyer, Robert A.: Introduction: Meaning Reconstruction and Loss. In: US: Meaning
Reconstructing and the Experience of Loss. American Psychological Association, Washington, DC
2001, (1-9), 5-6.

22 Kolk, Bassel van der: The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma.
Viking, New York 2014, 97-110.
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0. ,,Textilemlékek” modszere a mavészetterapiaban.
Kisérleti csoportfoglalkozasok

A muvészetterapias eszkozoket és technikakat alkalmazoé szakemberek nagy
fontossagot tulajdonitanak az 4j alapanyagok alkalmazasi tertiletei feltérképe-
zésének. Az emlékek és érzések facilitalasara, valamint a veszteségfeldolgozast
tamogato, komplex alkot6 folyamatokra éptilé csoportokhoz egy sajatos ma-
vészettel tamogatott kelléktar kertlt kialakitasra. Ennek megalapozasaban dra-
mapedagogial, pszichodramatikus és élménypedagogial ismeretek egyarant sze-
repet kaptak.

A csoportfoglalkozasok az alapanyagok el6készitésével kezd6dtek. A rendelke-
zésre all6 régi ruhadarabok kozil kilonb6z6 anyagmindségl textiliakat valogat-
tunk ki, majd ezekbol 20X20 centiméteres mintadarabokat készitettiink. Fontos
szempont volt, hogy a kivalasztott textilmintak kilonféle élettorténeteket idézze-
nek fel. Ennek érdekében minden ruhadarabhoz jegyzetet készitettink, amely tar-
talmazta annak eredetét, szarmazasi helyét, funkcidjat és készitésének idejét.

A textilmintak torténeti hatterére azért alapoztam t6bb kisérleti csoportban
is, hogy igazolast nyerjen feltételezésem, tudniillik az, hogy a textilmintak taktilis
érzékelése lehet6vé teszi csaladi élettorténetek beemelését a csoportmunkaba.
Emellett azt is feltételeztem, hogy ez a gyakorlat elinditja az élethelyzeti gyaszfo-
lyamatok feldolgozasat is.

A kisérleti csoportok tagjai pedagégusok voltak. A textilmintakra alapozott
modszer egy legkevesebb 15 6ras képzésegységbe éptl be. A tébb alkalommal
hasznalt modszert egyszer sem alkalmaztam felvezet6 vagy zar6 gyakorlatként,
hanem olyan jél strukturalt 6nismereti csoportfoglalkozasba épil be, amely leg-
inkabb a csaladi mintak, az 6rokségek és a genogramm tertiletét érinté témakra
Osszpontositottak.

A modszert Osszesen hét alkalommal vizsgaltam 126 résztvevével. A 36 da-
rabos mintakészlet 12 olyan mintat tartalmazott, amelynek szévete csikos volt,
vagy domborodé himzés diszitette; 12 minta semlegesebb, durvabb tapintasa
anyaghoz tartozott, 12 minta pedig nagyon selymes és konnyed texturaja volt.
Osszességében minden minta egyedi volt szinben és anyagminéségben, csupan
a forma és a méret volt azonos.

A, textilemlékek” modszerének vizsgalatat 18 tag csoportokban végeztik.
E csoportokban aranyosan osztottunk szét minden mintat a fentebb emlitett ka-
tegoriakbol. A gyakorlat els6 mozzanata az volt, hogy minden résztvevo vélet-
lenszertGen kapott egy anyagmintat, amit behunyt szemmel kellett atvennie, és
ezt kizardlag csak a tapintas és a szaglas utjan volt szabad megvizsgalnia, illetve
megismernie. A csoportvezetd utasitasokkal taimogatta a résztvevéket: fedezzék
fel a textiljeik mintait, és keressék meg, hogy emlékeikben hol talalkoztak mar
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ezzel az anyaggal. A feldolgozast tovabbi kérdések segitették: Milyen szerepet
tolthetett be a multban az anyag? Milyen volt, amikor ,,nagy volt” a teljesség meg-
élésének felidézése? (Mostani mérettél vald elvonatkoztatas.) Honnan ismerés?
Ki volt az a személy, aki ezt viselte? Milyen kapcsolatban volt ezzel a személlyel?
Fel tud-e idézni egy kellemes momentumot? Milyen gyakorlati funkciot toltott
be a textil? A résztvevék a gyakorlatnak ebben a részében bontjak ki a textilmin-
tak és a sajat életeseményeik kapcsolati rendszerét is.

A kutatashoz készilt felmérés alapjan a résztvevék 75%-a veszteségélmény-
hez kapcsolta a textilmintakat. Ez 0sszefiigg azzal, hogy a gyakorlat a multbeli
kapcsolati tapasztalatok felidézésére iranyul. Az emlékek a mesélés soran kony-
nyen hozzatérhet6vé valnak: a résztvevlk részletgazdagon idéznek fel eseménye-
ket és torténeteket. Lehet6ség nyilik arra, hogy egy szeretett személyrél beszélje-
nek, és a hozza kapcsol6doé élményekben azokat az er6forrasokat fedezzék fel,
amelyek korabban megtarté eré6ként mikodtek. A hianyélmény gy gyakran at-
alakul, és a hala, valamint a megnyugvas érzésével egészul ki. A csoportfoglal-
kozasnak az a célja, hogy ezek az er6forrasok a jelen élethelyzetre is atvihet6k
legyenek, és hogy a résztvevék tudatos jelenlétet (“mindfulness”) tamogato él-
ményeket azonositsanak.

A textilmintakkal val6 ismerkedést kévetSen a gyakorlat kovetkezé szakasza-
ban a résztvevsk ,utjara engedik” sajat mintajukat. Tovabbra is behunyt szem-
mel dolgoznak: a textilt a jobb oldali csoporttarsuknak adjak at, mikézben a bal
oldali tarsuktdl 4j mintat fogadnak el. Az egyes mintak rovid ideig maradnak
a résztvevoknél. A valtas egy halk ,,Add tovabb” jelzésre torténik, egészen addig,
amig mindenki vissza nem kapja eredeti mintadarabjat.

A visszaérkezett, ,,vandorld” textilmintat a résztvevok a vallukra helyezik. Ez
abban segiti Sket, hogy a késébbi feldolgozas soran a belsé képalkotasra és az
emlékezeti folyamatokra koncentraljanak.

A visszajelzések elemzése soran harom kiemelked6 tapasztalati kategoria raj-
zolodott ki. Az elsé a textil érintéséhez kapcsolodik, amelyhez gyakran tarsul az
azonnal megjelené emlékkép eréssége. Ehhez leggyakrabban a hala, a szeretet,
a béke, a nyugalom, valamint a hiany és a gyasz érzése kapcsolodott.

A masodik fontos élmény a textilminta elengedésének és visszaérkezésének
folyamata volt. A harmadik kategoria a textil illatahoz kot6dott: a résztvevok
gyakran idézték fel a szoba, az agynemd, a butor vagy egy szeretett személy illatat.

A visszajelzéseket régidk és életkor szerint is csoportositottuk a székelyfoldi
pedagogusok, az Erdély mas régi6ibol szarmazé pedagdgusok és a moldvai csangd
kozegben dolgozoé tanarok, tovabba kamasz és felnétt résztvevok korében.

A motivumgazdagsag tekintetében az életkori kilonbségek mutattak szignifi-
kans eltérést. A veszteségélmények kozott gyakran jelentek meg a nehéz életko-
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rilmények, a maltbeli szenvedések, az édesanyak és nagymamak emléke, valamint
az eladott csaladi hazakhoz kapcsol6dé gyasz.

A gyakorlat a kollektiv torténetek megszolaltatasan keresztil kollektiv szim-
bélumokat aktivalt. Ez killondsen akkor valt lathatéva, amikor a résztvevék em-
l1ékképeik alapjan rajzoltak meg a kotények és kend6k mintazatait.

A textilemlékek” moédszerét kovetSen aktiv alkoté folyamatként kollazské-
szitést alkalmaztunk. Ennek célja az volt, hogy megvizsgaljuk: befolyasolja-e
a textilmintakkal valé el6zetes munka a felhasznalt alapanyagok kivalasztasat,
illetve az alkotasok tematikajat?

Azokhoz a csoportokhoz képest, ahol a textilemlékek modszerét nem alkal-
maztak, megfigyelhet6 volt, hogy az asszociacios textiltorténetek élénkitették
a kreativ folyamat dinamikajat. Gyakran jelentek meg textilmintakat idéz6 vizu-
alis struktarak, mozaikszerd kompoziciok, valamint fonalak, cérnak hasznalata
(6ltés, csomozas). T6bb esetben a ,,szétszakadt” térténetek szimbolikus ,,folto-
zasa” is megjelent az alkotasokban.

Osszefoglalas

A vallasos és spiritualis ritusokban megjelend természet—ember—transzcendens
kapcsolat Iélektani és gyogyitd hatassal bir. A ritusok és a muvészet kozelsége,
illetve a csoportokban alkalmazhaté komplex mtvészetterapia kollektiv jelentés-
mezbbe segit agyazni az egyéni veszteségfeldolgozast, és ez megfelels teret és
1d6t biztosit a k6zosségi veszteség feldolgozasra. A miavészet és ritus segitd
kapcsolatban torténd egytttes alkalmazasa nemcsak a fajdalom és veszteség fel-
dolgozasat tamogatja, hanem lehet6vé teszi az 6nazonossag megerdsitését, a re-
mény strukturalasat és az 0j életszakaszba vald atlépést is. A kortars mtvészek,
textilmtvészeti alkotasok, pasztoralpszicholdgiai gyakorlatok kézelebb engedik
a segit6 szakmat a mtvészetek altal felkinalt lehet6ségekhez, ahol az 6si ritusok-
bol és a kortars muvészeti iranyzatokbdl taplalkozé mutvészetterapias eszkoztar
hatékonyan alkalmazhato.
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Xk >k %k
Art Therapy in the Processing of Grief and Loss

Art therapy constitutes a rich repository in which ancient motifs, symbols, and rituals coexist
with the visual and expressive forms of the modern era. This complex approach lends itself pat-
ticularly well to various forms of helping relationships. Comprehensive or integrative art therapy,
in particular, provides ample space for the incorporation of new media, enabling the connection of
traditional and contemporary elements. The present study explores the relationship between textile-
based art therapy methods and the mourning rituals of the Moldavian Csangé community, with
particular attention to their spiritual and transgenerational dimensions of meaning. It further ref-
lects on contemporary visual art practices and investigates how these approaches may be applied
effectively in the pastoral care and self-awareness work of adolescents. Special attention is given to
group processes aimed at uncovering transgenerational patterns and memories, supporting the the-
rapeutic processing of grief, loss, and identity through artistic means.

Keywords: art therapy, textile-based methods, mourning rituals.



