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A trauma fenomenologiaja
a 73. és 74. zsoltarban

Bevezetés

I \ | apjainkban viragkorat éli a bibliai traumakutatas, amely a 21. szazad

elején kezdett teret hoditani, mara pedig igéretes és széles kora figye-
lemnek 6rvendd kutatasi iranyként tarthatjuk szamon. A bibliai traumakutatas re-
levanciajat t6bb tényezé is alatamasztja. Egyfel6l vannak olyan bibliai sz6vegek,
amelyek mogott joggal feltételezhetink traumatikus eseményeket, traumatogén
¢Iményeket. Masfel6l szamolnunk kell a Héber Biblia terapias jellegével. A bib-
liai irodalom altalaban, a zsoltarok pedig ktuléndsen alkalmasak arra, hogy terapias
funkciot toltsenek be mind a szerzék, mind az egykori, mind pedig a jelenlegi
olvasok szamara.! Harmadrészt a zsoltarok olyan irodalmi alkotasok, amelyek
jelentés mértékben hozzajarultak Izrael kollektiv identitasahoz, és befolyasoltak
a kollektiv emlékezetet. Erre a harmas megfigyelésre alapozva vette kezdetét azon
bibliai sz6vegek traumafokuszu vizsgalata, amelyek tartalma, szokészlete, hangu-
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lata a szenvedés tapasztalatat tikrozi.? A vizsgalat targyat el6bb a profétai, majd
késobb a koltéi szovegek képezték.

Tanulmanyunk szempontjabdl a zsoltarok kertilnek a vizsgalat kézéppontjaba,
esetikben tébbfunkcids irodalmi alkotasokrol beszélhetiink. Egyfeldl lirai alko-
tasok, amelyek magukban hordozzak az emberi érzések széles skalajat, s ezaltal
megnyitjak annak lehet6ségét, hogy ezeket a koltdi szovegeket a trauma lenyoma-
taiként olvashassuk. Tgy a zsoltirok tgynevezett ,,tilélécsomag” funkciéval ren-
delkeznek, azaz a kifejezés és a feldolgozas lehet6ségét kinaljak a zavaros gon-
dolatok és érzések szavakka formalasa révén.” Ugyanakkor nem csupan koltéi
szovegekrdl van sz6, hanem vallasos alkotasokrol, olykor pedig imadsagokrol, ame-
lyek Izrael kulturalis emlékezetének szerves részét képezik. A kultikus szévegek,
a himnuszok, az imadsagok, a zsoltarok a kulturalis emlékezet alapveto és nélkii-
l6zhetetlen hordozoi, hiszen a kultikus torténetirasban egyestl az emlékezet és
a torténelem, s amikor ebben az Gsszetett allapotban térnek be az emberi élet ter-
mészetes ciklusaiba, képesek djjateremteni vagy atformalni a kollektiv identitast.*

Mindezek fényében feltételezésiink szerint a 73. és 74. zsoltarok témaja és sz6-
készlete lehet&vé teszi a két zsoltar traumairodalmi vizsgalatat, s {gy a tovabbiak-
ban arra vallalkozunk, hogy a kritikai exegézis és a bibliai traumakutatas metsze-
tében feltarjuk a trauma fenomenoldgiajat e két zsoltarkoltemény szovegében.

1. A trauma fogalma
az 6kori Kozel-Kelet és az Oszovetség fényében

A trauma g6rog kélesonszo. A toadua, amelynek elsédleges jelentése ,,sé-
rulés, sebesiilés, seb”, atvitt értelemben pedig ,,kar, veszteség”, els6sorban az
orvosi szaknyelvben honosult meg a fizikai sebek megnevezéseként. A kifejezést
a pszichologia is atvette, ahol a lélek sebeinek megnevezésére szolgal, ugyanis ez
ugy hatarozza meg a traumat, mint ami tobb a puszta szenvedésnél. Olyan spe-
cialis szorongasgasélmény, amelyben a ,,minden visszafordithatatlan” érzés az
uralkodd,’ hiszen alapjaiban renditi meg és roncsolja az egyén vagy a k6zosség

2 Romer, T.: The Hebrew Bible as Crisis Literature. In: Berlejung, A. (ed.): Disaster and Relief
Management. Katastrophen und ihre Bewdiltignng. Forschungen zum Alten Testament 81. Mohr Sie-
beck, Tibingen 2012, 159-177.

3 Verde, D.: From Healing to Wounding. In: Open Theology 8 (2022/1), (345-361), 345-346.

* A zsoltarok traumafékusza vizsgalatardl egy el6z6 irasban bévebben is szoltunk: Bohus-
Kiss Ingrid: Az 6sz6vetségi zsoltarok traumairodalmi megkoézelitése. In: Studia. Debreceni Teoldgiai
Tanulmanyok 14. (2022/2), 51-74.

> Taylor, M.: Trauma Therapy and Clinical Practice: Neuroscience, Gestalt and the Body. Open Uni-
versity Press, New York 2014, 2.
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életét. Bzt a meghatarozast kiegészithetjiik azzal, hogy a trauma olyan meghata-
roz6 esemény vagy tapasztalat, amely az egyént vagy a kozosséget a tehetetlenség
és a megalazottsag allapotaban hagyja, s mindekézben a tudat alatt befolyasolja
az érintettek érzelmeit és emlékeit. Az esetek tobbségében ez kihat az egyének
szokasaira és kapcsolataira is.6

Caralie Cooke a mar vizsgalt traumadefiniciok mentén alkotta meg sajat trau-
mameghatarozasat. Eszerint a trauma olyan esemény, amely 6sszedont egy meg-
1évé vilagképet, atirja és gyokeresen megvaltoztatja azt. Cooke traumaértelmezé-
sében kulcsfontossagu a ,,felfogott vilag” (“assumptive world”) kifejezés, ugyanis
meggy6zbdése szerint a trauma ezt az aldozat altal ismert és elfogadott vilagot
forgatja fel, a rehabilitaci6 pedig ennek a vilagnak az Gjraépitését jelenti. A kife-
jezés bevezetésével Cooke arnyalni probalja azt a fogalmi Gsszetettséget, ami
a trauma kifejezést 6vezi.’

De kanyarodjunk vissza a gorog kifejezéshez. A gorog trauma kifejezés a tut-
QWOoKwW — ,,atszir, megsebez”jelentést igébdl szarmazik. Tehat a trauma elsédleges
jelentése valoban a fizikai ,,sériilés, seb”. A gorog irodalom viszont mutatja, hogy
tagabb értelemben katasztrofalis eseményekre, példaul a csatak vagy haboruak
borzalmaira is hasznaltak. Gorog vonatkozasban tehat a sz6 ,,seb”-et és ,,végzetes
esemény”’-t jelentett. Bzzel szemben az 6kori Kozel-Keleten nem létezik olyan
terminus, amely t6kéletesen megfeleltethet6 lenne a g6r6g trauma kifejezésnek.®
Ez a megallapitas azt is jelenti, hogy az Oszovetségben sem taldlkozunk a konk-
rét trauma terminolégiaval. A Septuaginta (LXX) azonban segitségiinkre lehet
abban, hogy feltérképezhessiik azokat az Oszévetségben eléfordulé kifejezé-
seket, amelyek a pusztitas és megsemmisités traumafogalmak alternativai.’

¢ Strawn, B. A.: i . 144. 1.d. ehhez még Herman, |. L.: Trauma and Recovery. The Aftermath of
Violence — From Domestic Abuse to Political Terror. Basic Books, New York 1992. 32-34., 51., 94.
Caruth, C.: Recapturing the Past. Introduction. In: Caruth, C. (ed.): Trauma: Explorations in Me-
mory. Johns Hopkins University Press, Baltimore — London 1995, 151-157. Tarantelli, C. B.: Life
within Death: Toward a Metapsychology of Catastrophic Psychic Trauma. In: International Journal
of Psychoanalysis 84 (2003/4), 915-928.

" Cooke, C.: Discovering the Religions Dimension of Trauma: Tranma 1iteratura and the Joseph Story.
Biblical Interpretation Series, 202. Brill, Leiden 2022, 43.

8 Dietrich, J.: Cultural Traumata in the Ancient Near Est. In: Becker, E. M. — Dochorn, J. —
Holt, E. K. (eds): Trauma and Traumatization in Individual and Collective Dimensions: Insights from Bib-
lical Studies and Beyond. SANT 2. Vanderhoeck & Ruprecht 2014, (145-161), 146.

 Németh, Aron: Trauma-Hermeneutik und das Alte Testament. Ein forschungsgeschicht-
licher Panorama-Schnappschuss. In: Benyik, Gyorgy (Hrsg.): Hermeneutik oder Versionen der biblischen
Interpretation von Texten. 33. Internationale Bibelkonfereng in Szeged von 23. bis 25. Angust 2022, Szegedi
Nemzetkozi Biblikus Konferencia Alapitvany, Szeged 2023, (761-780) 763.
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Moricz Nikolett azt allapitja meg, hogy a XX leggyakrabban az ember altal
okozott sulyos testi sériiléseket vagy agressziv tetteket adja vissza a toavpa kife-
jezéssel, de az is el6fordul, hogy haborus események kovetkeztében elhunytak
holttestét jeloli vele.'” A Trauma-Hermenentik und das Alte Testament cimi tanulma-
nyaban Németh Aron két olyan héber gy6két emel ki, amelyek a toaoua, toav-
uatiCw szavaknak felelnek meg a LXX-ben: a 551 — | atsztrva lenni, atszarni,
megsebezni” gyok gyakrabban, a Y¥8 — | megsebezni, sérilést okozni” gyok rit-
kébban fordul el6.!! Ruth Poser pedig a DAY — ,,pusztasiggd tenni, megrémiteni”
gyokben talalja meg azt, amit ma traumaként értelmeziink, ugyanis a kifejezés egy-
arant utal fizikai és érzelmi sériilésekre.'

2. Okori ¢lmények és egy modern kifejezés

A bibliai traumakutatasnak mar kezdetekt6l fogva az Achilles-sarka volt, hogy
a modern pszichoanalitikai traumafogalmat nehezen lehet alkalmazni a tobb ezer
éves kozel-keleti kultaraban megfogalmazott bibliai szévegekre, hiszen nincs lehe-
t6séglink arra, hogy a szovegek szerzéit, hagyomanyozéit, a benniik foglalt tapasz-
talatok taléloit hellyel kinaljuk Freud kanapéjan.’” A dilemma feloldasa azonban
nem lehetetlen.

Egyfel6l a panaszzsoltarok nyelvezete és szohasznalata rendkiviil hasonlit ah-
hoz a szépirodalmi beszédmoédhoz, amelyet ma traumapoétikanak neveziink.
A traumapoétika képi nyelvezetére altalanosan jellemz6, hogy negativ érzelmek
széles skalajat kbzvetiti: a maganyt, a szomoruasagot, az elhagyatottsagot, a félelmet,
a reménytelenséget, a rémiiletet, a dihot. Ugyanakkor e kolteményekre a pusztitast
abrazold képek erételjes hasznalata jellemzd, és ezek az egyén vagy a kozosség
életveszélyes tapasztalatanak abrazolasai. E jellemz6k kovetkeztében egyes zsolta-
rok traumaversként torténd vizsgalata a zsoltarok traumairodalmi megkozelitésé-
nek egyik, ha nem a legoptimalisabb maédja, hiszen ez a szempont ad lehet6séget
a megfigyelhets és elemzés ala vonhat6 koltészeti eszkozok vizsgalatara, s igy nem
kényszeriliink arra, hogy a pszichologiailag vizsgaljuk a szamunkra ismeretlen, ta-
voli korban élt zsoltarirok lelkivilagat.'*

10 Méricz Nikolett: Traumak a zsoltirokban. Az er8szak narrativijanak poétikai feldolgozasa
a 22. zsoltar példajan. In: Okor 18. (2019/3), (85-95) 85.

11 Németh, Aron: 7. m. 763.

121.d. ehhez Poser, Ruth: Das Ezechielbuch als Trauma-1iteratur. Supplements to Vetus Testamentun.
VTS, Band 154. Brill, Leiden—Boston 2012, 311-334.

13 Dietrich, J.:  m. 145. Ld. ehhez még Markl, D.: 7 ». Németh, Aron: i. . 764—765.

4 A kéltészetnek olyan dga, amely kiilénféle traumak dldozatainak egyéni vagy kollektiv
panaszat, atélt szenvedését, identitisainak megkérdGjelezését szolaltatja meg. Verde, D.: Trauma:
Poetry and the Body, 216-217.
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Masfeldl az Oszovetség potencialis traumairodalmi szévegei kétségkiviil ma-
gukon viselhetik az egyéni traumak nyomait, azonban ezek szakszerd vizsgalata
alaptalan lenne a traumat elszenvedett egyének jelenléte nélkiil. Ehelyett az 6sz6-
vetségi traumakutatas elsésorban a kollektiv traumara helyezi a hangsulyt. Kol-
lektiv trauman egy olyan negativ eseményt, élményt értiink, amely a tarsadalmi
élet alapvetd szoveteit roncsolja, s ezaltal karositja az embereket 6sszekotd kap-
csolatokat és magat a k6zosségi 1ét érzését. A kollektiv vagy k6zosségi trauma
kapcsan azt is érdemes kiemelniink, hogy a kifejezés nem redukalhat6 csupan az
egyéni traumak 6sszességére. Nyilvan a kollektiv trauma magaban foglalja az egyé-
nek altal megélt sérelmeket is, azonban nem kezelhetjik mindossze gydjt6foga-
lomként."> A zsoltarok {réi érzékeltetik ezt a minéségi killonbséget, ezért olyan
koltészetet hoztak 1étre, amely a k6z6sség negativ tapasztalataibol, a habordabdl,
a szamuzetésbol, a menekiilésbdl, az elnyomasbdl, a kétségbeesésbdl merit. !¢
A kollektiv trauma tovabbi sajatossaga, hogy lassan és észrevétlentl épiil be a ko-
z0sségi tudatba, és azt az érzést kelti, hogy elmarad a varatlan és brutalis érzelmi
betorés, amit altalaban a trauma fogalmahoz tarsitunk. Ett6] figgetlentl a sokk-
élmény nem marad el, csak fokozatosan bontakozik ki a felismerés, hogy a negativ
élmény kovetkeztében a k6zosség mar nem ugy muikodik, mint a megtapasztalt
csapas el6tt.!”

A bibliai szovegek traumairodalmi vizsgalatat tamogatja a kulturalis trauma fo-
galmanak alkalmazasa is. A kulturalis trauma kifejezés Jeffrey Alexander nevéhez
kothetd, aki szerint akkor beszélhetiink kulturalis traumardl, amikor egy k6zos-
ség tagjai ugy érzik, hogy olyan szornyd esemény aldozatai lettek, amely kit6rol-
hetetlen nyomot hagy a csoport 6ntudatan és emlékein, jovobeli identitasat pedig
alapjaiban valtoztatja meg.'® Tehat egy szornyti eseményt 6nmagaban nem nevez-
hetiink kulturalis traumanak. Ez csak abban az esetben valik traumava, ha ugy
épul be a kulturalis emlékezetbe, hogy a sebek az id6é mulasaval nem halvanyul-
nak, hanem djra és Gjra aktualizalédnak.” A kulturalis trauma tehat nem csupan
a k6zosséget ért csapashoz kothetd, hanem ahhoz a folyamathoz, amely soran
a koz6sség képtelen feldolgozni az események kovetkezményeit, azaz nem képes
megkuizdeni a kialakult 4j élethelyzettel.? Izrael szamara ilyen esemény lehetett

15 Brikson, K. T.: Everything in its Path: Destruction of Community in the Buffalo Creek. Flood. Simon
and Schuster, New York 1976, 154.

16 Pleins, J. D.: The Psalms: Songs of Tragedy, Hope and Justice. Orbis Book, Maryknoll, New York
1993, 31.

17 Erikson, K. T.: 7. m. 154.

18 Alexander, J. C.: Tranma. A Social Theory. Polity Press, Cambridge—Malden 2012, 1.

19 Dietrich, J.: 7 m. 147-148.

20 Smith-Christopher, D. L.: A Biblical Theology of Exile. Fortress Press, Minneapolis 2002, 79.
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a babiloni deportacidja, amely a kortorténeti beszamolok alapjan nem volt olyan
mértékben megsemmisit6, mint ahogyan a bibliai beszamolokban olvashatjuk. Je-
ruzsalem pusztulasa mégis olyan esemény volt, amely viszonylag rovid idén beliil
Izrael kulturalis emlékezetének részévé és a zsido identitas egyik alappillérévé valt,
s ezaltal jelent6s mértékben befolyasolta Izrael hitrendszerét is, s igy talan érde-
mes egy differencialé fogalmat bevezetni: a teoldgiai traumat. A fogalomra még
nem sziiletett atfogd definicid, azonban a bibliai traumakutatassal foglalkozé szak-
irodalmak emlitést tesznek a jelenség kulonbo6zé aspektusairdl.?!

A fentebb megfogalmazott kulturalis trauma fogalmanak meghatarozasabol ki-
indulva a kévetkez6képpen irhatjuk le a teoldgiai traumat: egy k6zosség tgy érzi,
hogy egy megtapasztalt negativ esemény kovetkeztében olyan sériilés érte alapvetd
hitrendszerét, amely talmutat a krizis fogalman, mivel e sériilés hossza tavd, ma-
radandé nyomot hagy a k6zosség vallasi meggy6z6désén. Ebben a folyamatban
is érvényes, hogy a k6z6sség képtelen szembenézni a kialakult 4j élethelyzettel,
ugyanis amikor alapjaiban renduilt meg az Istenrdl alkotott kép, a rendelkezésre
all6 megkiizdési stratégiak csucsa semmistlt meg.

Témank szempontjabol elengedhetetlen kitérniink arra a jelenségre is, amelyet
a szakirodalom a ,,valasztott trauma” (“chosen trauma”) megnevezéssel jelol, s ame-
lyet mi is ebben az értelemben hasznalunk. A kifejezés Vamik Volkan nevéhez fi-
z6dik, aki szerint a valasztott trauma egy olyan 6rokolt trauma szellemi reprezen-
tacidja, amely generacidkon keresztiil hatja at egy tarsadalmi csoport kollektiv
tudatat. Ilyen szellemi abrazolasok a torténelmileg egyaltalan nem kiemelkeds je-
lent6ségli eseményekkel kapcsolatban megfogalmazott érzések, felismerések és ér-
telmezések. A valasztott trauma elfogadasa a csoport tagjainak Gsszetartozasat fe-
jezi ki a krizisben.?

Megallapithatjuk, hogy a valasztott traumak jelent6sége a tarsadalmi és ha-
talmi viszonyok Osszefiiggésében valtozik. Jellemzéen a tarsadalmi elnyomas
ideje alatt, vagyis szorongaté élethelyzetekben valnak aktualissa és térnek vissza
a tarsadalmi emlékezet felszinére, s6t a tarsadalmi kézbeszéd szerves részeivé
lesznek.*

21 L.d. Rom-Shiloni, D.: Vaices from the Ruins: Theodicy and the Fall of Jerusalem in the Hebrew Bible.
Eerdmans, Grand Rapids 2021. Dietrich, |.: 2 z. Ray, D. C.: Conflict and Enmity in the Asaph Psalms.
Mohr Siebeck, Tibingen 2023.

22Volkan, V. D.: Bloodlines: From Ethnic Pride to Ethnic Terrorism. Straus & Giroux, Farrar 1997,
32-35., 45.

% Volkan, V.: Transgenerational Transmissions and Chosen Traumas: An Aspect of Large-
Group Identity. In: Group Analysis 34 (2001/1), (79-97) 88-89., 92.
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3. A trauma fenomenologiaja a 73. és 74. zsoltarban

A kutatasi médszer bemutatasa, illetve a hasznalt fogalmak tisztazasa utan
megallapithatjuk: igaz ugyan, hogy a traumat legf6képpen a kimondhatatlansag,
az olvashatatlansag és abrazolhatatlansag jellemzi, az irodalmi, kilonésen a lirai
nyelvezet mégis lehet6séget biztosit arra, hogy a seb érzékelhetévé, a csend pedig
hallhatéva valjék.” A koltéi szévegek, killonosen a panaszének mifaja varatlan-
nak és folyamatosnak abrazolja azt a trauma altal kivaltott érzelmi megrazkodta-
tast, amely még a szerz6 szamara is a feldolgozas alatt van, vagy éppen az ,,djra-
sebzés” szandékat kozvetiti. Ebben a folyamatban a mult illusztracioként jelenik
meg. Ugyanakkor a panaszének tovabbi jellegzetességei kozé tartozik az a tech-
nika is, amellyel szandékosan homalyositja vagy mossa el az eredeti keletkezés
koralményeit, hogy ezaltal a kolteményt széles korben, mas idében és mas ko-
rulmények kozott lehessen alkalmazni.® Erre szitkség van, hiszen ahhoz, hogy
a szenvedés, a fajdalom nyelvi format 6ltsén, nagy segitség, ha mar vannak elér-
het6, kész formak, amelyek — ha kell — helyettiink beszélnek, vagy segitenck meg-
fogalmazni érzéseket és gondolatokat. Feltehet6leg mar a bibliai panaszzsoltarok
is ezt a gyakorlatot kovetik, vagyis meglévé mintakat, sablonokat vesznek alapul,
és azokat aktualizaljak.? A trauma fenomenoldgiajat vizsgalva az Aszaf zsoltar-
gyGjtemény részét képezé 73. és 74. zsoltar szévegét vizsgalva vallalkozunk arra,
hogy feltarjuk a szenvedés ,,nyelvét”.

3.1. Egyéni trauma a 73. soltarban

A 73. zsoltar nem rogzit egy traumat kivalté konkrét kiilsé eseményt, hanem
a hit és a tapasztalat kozott feszilé belathatatlan ellentmondas®” valik trauma-
togén tényez6vé. A zsoltaros alapveté meggy6z&dése, hogy ,,milyen j6 az Isten
Izraelhez, a tiszta sziviiekhez” (1. v.), azonban a megélt valdsag ezt nem igazolja
vissza, hiszen igy nyilatkozik: ,,irigy lettem a kérked6kre, latva a binosok jolétét”
(3. v.). A lirai én szamara felborul a kilvilag koherenciaja, amely moralis krizishez
vezet: meginog, s6t kétségessé valik az Istenbe és az igazsagos vilagba vetett hit.
A koltemény azzal a céllal tar ellentétes élethelyzetet az olvasé elé, hogy felmutassa
a hit megélésének lehet6ségét a megvaltozott koriilmények kozott.

% Verde, D.: From Healing to Wounding, 345. Ugyanigy Holdsworth, J.: Honest Sadness: Tament
in a Pandemic Age. Sacristy Press, Durham 2021, 15.

2> Rom-Shiloni, D.: 7. 7. 89.

2 Hieke, Thomas: Hallgatni istenkdromlas volna. A panasz fenomenolégiaja és teoldgidja az
Oszovetségben. Ford. Szant6 Tamés. In: Mérlg 35. (1999/4), (373-381) 378.

27 1d. ehhez bovebben Smith, S. J.: The Conflict Between Faith and Experience, and the Shape of
Psalms 73—83. T&T Clark, London 2022. Broyles, C. C.: The Conflict of Faith and Experience in the

Psalms: A Form-critical and Theological Study. ]SOT Press, Sheffield 1989, 111-130.
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A 3. vers a zsoltaros elbizonytalanodasat régziti, amely csalodasabol fakad.
Azzal a tapasztalattal szembesiilt, hogy a kiszamithatonak vélt vilag és annak ma-
kodési rendje egyaltalan nem megbizhat6, mert ha az lenne, akkor a gonoszoknak
nem lenne ilyen j6 dolguk. A mindennapok tapasztalata azonban arrdl tesz bizony-
sagot, hogy jol megy dolguk, boldogok, egészségesek és sikeresek.?® A zsoltaros
hosszt panaszlistat fogalmaz meg, amelyben kiemelkedd szerepet kap a gonoszo-
kat min&sit6 arrogancia, erészak, kérkedés, giinyolddas és fenyegetés, amelyeket
szomatikus képek soraval fejez ki. Ezek a jellemz6k nem csupan irritaléva, hanem
fenyeget6vé is kezdenek valni. Nem fizikai, hanem sokkal inkabb egzisztencialis
értelemben, hiszen egy olyan vilagban, ahol a gonoszok végelathatatlanul miikod-
hetnek és érvényestilhetnek, ott rendszerszinten keril veszélybe az igaz. A zsolta-
ros a feje tetejére allt vilagrend passziv szemlélGiévé zsugorodik. Igy panaszkodik
a bin6sok kérkedd szemére, ontelt szivére, ginyol6do és gonosz szajara (73,7-9).
Masfeldl pedig 6nmagat is mindsiti, mint aki kiszolgaltatott és tehetetlen.

A 13. vers a zsoltar egyik kiemelked6 része, hiszen a zsoltaros tapasztalatabol
fakado egzisztencialis krizis itt éri el tetépontjat. A tehetetlenség és a teljes kont-
rollvesztés miatt arra a kovetkeztetésre jut, hogy minden torekvése, amely a tisz-
tasag ¢és artatlansag megorzésére iranyult, hiabavalé volt. A 13. versben a zsolta-
ros PYVIR — mennyire hidba helyzetjelentése ellentétben all az 1. vers 210 TR —
mennyire j6 boldog hitvallasaval. Hiszen tiszta a szive és artatlan a keze, mégis
fenyités éri mindennap, és csapasok érik minden reggel. Ennek kévetkeztében
megrendiil, és ezt mondja: ,,Mar arra gondoltam, hogy én is ugy beszélek, mint
6k (15.v.).?

A zsoltaros panaszanak, irigykedéségének, végelathatatlan szenvedésének az az
oka, hogy irrealisan hosszut ideig tart a ,,szerepcserés” allapot. Nem tgy szamol be
a hit és a tapasztalat kozott 1étrejott belsé fesziiltségrol, mint ami atmeneti krizis,
hanem tgy, mint ami hosszt id6n at fennalld, tartos allapot. Erre utalnak a zsol-
tarban hasznalt id6hatarozok is: ,,mindennap”, ,,minden reggel” (14. v.). Valsag-
helyzete folyamatos és monoton, id6érzékelése beszikul, a mualt mar tavolinak és
elérhetetlennek tnik, a j6v6 egyelére nem nyitott, csak a jelen szenvedése ismét-
16dik djra és Gjra. A 16. vers pedig még konkrétabban fogalmazza meg, hogy
a jelenlegi helyzet meghaladja a képességeit, és hogy nincsenck eszkozei, amiknek
segitségével megérthetné, elfogadhatna, integralhatna a megtapasztalt élménye-

B8 Zenger, Brich: Hadd ébresszem a hajnalt. Zsoltdrmagyarazatok 2. Ford. Németh Attila. Bencés
Kiado, Pannonhalma 2024, 169.

2 Kustar Zoltan: ,,Ha elenyészik is testem és szivem...” A 73. zsoltar hozzajarulasa a theo-
dicea 6sz6vetségi kérdéskoréhez. In: Bodd Sara — Horsai Ede: ,,Hiszek azg ige diadalmas erejében.”
Tanulmdinyok Fekete Karoly 60. sziiletésnapja alkalmdibél. Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egye-
tem, Debrecen 2020, (71-83) 75. Ray, D. C.: 2. ». 75.
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ket: ,,Elgondolkodtam rajta, meg akartam érteni, de tdl nehéznek tint nekem.”
(16. v.) A versben hasznalt 5@2 kifejezés kimerits fizikai és/vagy szellemi mun-
kavégzésre, belsé zlirzavarra, intellektualis teherre utal, és ezzel a zsoltaros kifeje-
zésre juttatja, hogy a kialakult élethelyzet nem egyszertien nehéz, hanem elérte
adaptacios készségeinek hatarat.”

A 17. vers a zsoltar fordulépontja, ugyanis a zsoltaros szamara a szentélybe
val6 belépés tobb, mint kultikus cselekedet. A zsoltaros szamara ez az a tér, ahol
elkezdédik a stabilizalas, ismét kapcsolodni tud alapveté meggy6éz6déséhez: ,,j6
az Isten... a tiszta sziviekhez” (1. v). A szentély lesz az a biztonsagos hely,’! ahol
a megtort bizalom helyreall, a kommunikacios csatornak ismét megnyilnak, a zsol-
tarosnak mar nincs szitksége kozvetitére, mert személyesen szolitja meg Istent.
Azzal, hogy belép a szentélybe, egyszerre ki is 1ép sajat torzult perspektivajabdl,
és kitarul el6tte az isteni nézépont. A 17. vers altal nydjtott fordulépont pedig
nem a trauma megszinését jelzi, hanem a traumaval valé megkiizdés kezdetét.
A traumatizalt egyén szamara 4j perspektiva nyilik, amely magaban hordozhatja
a gyogyulas lehet6ségét.

3.2. Kollektiv trauma a 74. soltarban

A 74. zsoltar gyakran a 73. zsoltarral egyszerre kertil vizsgalatra, ugyanis a kol-
lektiv panaszének kozponti témaja hasonlésagot mutat az el6tte allo egyéni hang-
nemben megszolalé zsoltarral, és mindkettében kiemelt szerepet kap a gonoszok
latszolagos gy6zelme. A két zsoltarnak nemcsak a felirata mutat hasonlésagot
(73,1: qORY NN — ,,Aszaf zsoltira”; 74,1: HORY 72WnN — , Aszaf tanitokol-
teménye”), hanem olyan tipikus kifejezéseket olvashatunk benniik, amelyek ko-
vetkezetesen jellemz6ek mindkettejitkre: WIPR — szentély (73,17/ 74,7); onn —
erészak (73,6/74,20); 23777 — jobb kezem / 3" 717 — kezedet és jobbodat
(73,23/74,11); DIRWN — romok (73,18/74,3).> A traumairodalmi szempontok
ugyancsak igazoljak a két zsoltar egytittes és 6sszehasonlité vizsgalatat, ugyanis
a 73. zsoltar egyéni hangnemben megfogalmazott vivodasat kovetéen a 74. zsol-
tar egy k6z6sség alapjaiban megrendult vilagképét festi le, amelyben a tarsadalmi,
vallasi, kulturalis struktarak, valamint a bevett szimbolumrendszerek erételjesen
sériltek.”

30 Smith, S. J.: i. m. 73-75.

! Méricz Nikolett: . 7. 91.

32 McCann, J. C.: Psalm 73. In: The New Interpreter’s Bible: The Book of Psalms. Vol. V. Abingdon
Press, Nashville 1996, 972. Cole, R. L.: The Shape and Message of Book 111 (Psalms 73—89). The Library
of Hebrew Bible/Old Testament Studies 307. Sheffield Academic Press, Sheffield 2000, 83.

3 Basson, A.: “Only Ruins Remain.” Psalm 74 as a Case of Mundus Inversus. In: O/ Testa-
ment Essays 20 (2007/1), (128-137) 129.
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A 74. zsoltar konkretizalja a traumatogén tényez6t, amikor a templom (valo-
szintleg a babiloni csapatok altali) lerombolasanak sokkolé élményét ragadja meg
mint kiils6é destruktiv tényez6t. A templomban végzett pusztitas képszert leirasat
Isten elérhetetlensége és ennek fajdalmas kifejezése valtja fel.”* Mindekozben
a zsoltart az a kognitfv disszonancia hatja at, amely Isten tavollétébdl és az ellen-
ség jelenlétébdl fakad, és ezek tobbszintes krizist okoznak a k6zosség életében,
hiszen a megtapasztalt valosag, hogy tudniillik az ellenség elfoglalta Isten lakéhe-
lyét, egyet jelentett azzal, hogy a k6z0sség elveszitette az Istenhez valé jarulas
modjat.” A szenvedd kozosség szamara felborultak a tarsadalmi és vallasi élet is-
mert és megbizhat6 struktarai. A k6zosség altal valosagként ismert kornyezet
olyan szinten rendez6dott at, hogy a k6zosség képtelen alkalmazkodni hozza.*®
A zsoltar nem magyarazza a szenvedést, nem relativizalja a megélt veszteséget,
hanem igyekszik szavakba onteni a k6zosség addigi valosagkeretét szétfeszits ta-
pasztalatokat.

A zsoltar nyitanya fontos szerepet jatszik az értelmezésben, hiszen hatassal van
a teljes zsoltar hangvételére. Az 1. vers kétszeres ,,miért?” (HD5) kérdést fogal-
maz meg Isten felé: ,,Miért vetettél el, Istenem, oly régdta, miért langol haragod
legeléd nyaja ellen?”” Ez a kérdés vezeti fel az alapjaiban megvaltozott élethely-
zetet, amelyben a megtapasztalt nyomorusag harom teriileten is érzékelhetd. Egy-
feldl egy fizikai pusztitas, ugyanis az ellenség lerombolta a templomot, a szent
helyet, Isten lakéhelyét (3—8. v.). Masfel6l a csapas a tarsadalmi életet és a kul-
tuszt is érintette (9. v.). Harmadrészt pedig egy komplex teoldgiai traumaval al-
lunk szemben, mivel a kialakult krizishelyzetben a lesujtott kozosség™ Istent is ta-
volinak és inaktivnak érzékeli.”

A zsoltar dramai cselekményének az a realis alapja, hogy tudniillik az ellenség
megszallta és elpusztitotta Isten minden hajlékat (8. v.), tokéletes ellentéte annak
a felismerésnek, ami a 73. zsoltarban a megoldas kulcsat jelentette: ,,elmentem
Isten hajlékaba” (17. v.). A megvaltozott alaphelyzet extrém fordulatot hoz, hiszen
az valik traumatogén tényez6vé, hogy az a hely, amely addig a biztonsagot és az
isteni jelenlétet kozvetitd tér volt (vO. 73,17), most az erészak helyszinévé valik.

3 Mays, J. L.: Psalms. Interpretation: A Bible Commentary for Teaching and Preaching. Louisville, West-
minster John Knox, Louisville 1994, 244.

3 Basson, A.: 7. m. 130.

% Uo. 129.

37 Pavan, M.: “He remembered that they were but felsh, a breath that passes and does not return” (Ps
78,39). The Theme of Memory and Forgetting in the Third Book of the Psalter (Pss 73—89). Osterreichische
Biblische Studien, vol. 44. Peter Lang, Frankfurt 2014, 84.

3 Ray, D. C.: 4. m. 63.

% Rom-Shiloni, D.: 7 7. 178.
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A traumakutatas szamara nem ismeretlen ez a jelenség, ugyanis a gyermekko-
ri traumatizaciéval foglalkozé kutatasok a traumatizacié melegagyat latjak abban,
amikor az alapesetben biztonsagos hely, példaul a csalad valik az els6 szamu ve-
szélyforrassa.*” Ennek kovetkeztében a zsoltaros mindent megtesz annak érdeké-
ben, hogy helyreallitsa a felborult vilagrendet, s ezért ij motivumokat vezet be,
amelyeket a gylijtemény mas darabjai is visszatéréen alkalmaznak. A gydjtemé-
nyen beliil a 74. zsoltar az els6, amely kiemeli Isten uralmat a torténelem és a vilag
felett. Ugyanakkor a gylijteményen belil szintén a 74. zsoltar allitja az id6i di-
menziokat kozponti szerepbe.*! Az idésikok fokuszba helyezése nemcsak a konk-
rét kifejezések (,,meddig”, ,,6r6kké” — 1. v.) altal jut érvényre, hanem abban is,
hogy a mult, az exodus, a teremtés felidézése rendkivil fontossa valik:** |, Miért
tartod vissza kezedet? Emeld {6l jobbodat, végezz veliik! De Isten a kiralyom
kezdettdl fogva, aki szabadito tetteket vitt véghez a f6ldon. Te szoritottad vissza
eréddel a tengert.” (11-13a. v.)

A zsoltaros tehetetlen a kiilsé hatasokkal szemben, ki van szolgaltatva az ellen-
ségnek, igy teologiai stkon igyekszik valtozast elérni, s ezért arra kéri Istent, hogy
emlékezzék (737), és cselekedjék ujra.®® A 2. versben arra kéri Istent, hogy emlé-
kezzen vissza a népével valo szévetségkotés eredetére: ,,Emlékezz gyiilekezetedre,
amelyet régen szereztél, 6rokségedre, a torzsre, amelyet megvaltottal, a Sion he-
gyére, amelyen laktal.” Ezzel ismét hangsulyozza Isten és népe kilonleges kap-
csolatat, ezzel egyitt pedig burkoltan fel is idézi mindazokat a kotelezettségeket,
amelyek Isten magara vallalt, amikor megk6totte a szévetséget. A 18. és 20. vers
pedig arra kéri Istent, hogy emlékezzék az ellenség pusztito tetteire, hiszen azok-
nak nemcsak a nép, hanem maga Isten is célpontja, vagy talan aldozata is.** A 19.
versben a zsoltaros mar negativ felszolitassal kéri Istent, hogy ne feledkezzék
meg (n;xym-bg) Oveéir6l:® elesettjeid életérdl ne feledkezz el végképp!”A 23.
versben ugyanezt a n;xym'bgz felszolitast olvassuk, itt azonban mar az ellenségek
a nem felejtés targyai, akik nemcsak a népet, az 6véit, hanem Istent, azaz nevét is
veszélyeztetik: ,,Ne felejtsd el ellenségeid hangjat, tamadoid egyre novekvé za-
jongasat!” Tehat egyfel6l az emlékezés és az Isten emlékezésre vald biztatasa, s6t

0 Kuritarné Szabé Tldiké: A gyermekkori csaladon beliili traumatizacié és kévetkezményei. In:
Kuritarné Szab6 1ldik6 — Tisjlar-Szabé Eszter: Ugy szerettem volna, ha nem bintottak volna — A csakidon
beliili gyermekori traumatizacio: elmélet és terdpia. Oriold és Tarsai, Budapest 2015, 13-52.

4 Pavan, M.: 7. m. 85.

2 Cole, R. L.: 7. m. 35.

*# Dickie, ]. F.: Being Betrayed: The Psalmist’s Approach to Dealing with “Emotions of Ex-
clusion”. In: Biblical Theology Bulletin A Jurnal of Bible and Theology 53 (2023/3), (148-158) 151-152.

# Pavan, M.: 4. m. 202-203.

$ Az ige aktfv elutasitast jelSl, nem csupan megfeledkezést. L.d. Pavan, M.: z 7. 203.
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surgetése a kétségbeesett kbzosség valaszkeresése abban a sziirrealis helyzetben,
amelyre nem létezik mas magyarazat, csak Isten feledékenysége.* Masfeldl a fog-
sag alatti és utani bibliai irodalom egyik jellegzetessége, hogy felértékel6dnek és
figyelmet, 4j értelmet kapnak benniik az 6si hagyomanyok.*” Talan nem ok nél-
kiil, hiszen az elnyomas korilményei kozott az emlékezés az ellenallas egyik
(passziv) formaja is lehet.*® A kulturalis emlékezet annak eszkéze, hogy a jelen
szik terébe szorult egyén, illetve k6z0sség egy ,,masik vilagha™ nyisson teret ma-
ganak. Herbert Marcuse ennek kapcsan irja azt az emlékezésrél, mint amelytél
»retteg a fennalld tarsadalom”, ugyanis az emlékezés olyan eszkoz, amely segiti
az egyén, illetve a k6z0sség elrugaszkodasat az adott tényektol, s ezzel ha rovid
idére is, de megtori az aktualis tények hatalmat. ,,Az emlékezet elmult ijedelme-
ket és tovatiint reményeket idéz vissza.”* Igy valhat a kulturalis emlékezet sza-
badité erévé, ugyanis az emlékezet révén lehetévé valik a massag megtapaszta-
lasa, a jelentdl valo tavolsagtartas és a jovire tekinté reménység.™

4. A 73. és 74. zsoltar Osszehasonlitasa

A 74. zsoltar atveszi, torténelmi kontextusba helyezi és k6z0sségi szintre emeli
a 73. zsoltar problémajat, s ezzel megalapozza Aszaf zsoltargydjteményének hang-
vételét is. A 74. zsoltar egyfeldl ugy tinik, mintha az el6z6 folytatasa lenne, mas-
felél azonban egy l1ényeges killonbség is kozottik. A 73. zsoltar keresi a kialakult
probléma megoldasat, amit meg is talal az Isten szentélyében, az Ur kozelségé-
ben (17.v.). Nem igy a 74. zsoltarban, ahol a fesziiltség nem oldodik fel a zsoltar
végére sem. Ugyanakkor az is szembetnd, hogy az a bizalom, amelyet a 73. zsoltar
szerzbje nagy eréfeszitések aran nyer el, a 74. zsoltarban kétségessé valik az el-
lenség tamadasa miatt.’! Valoszind, hogy ezt a bizonytalansagot és a kétséget nem
az ismételt tamadas okozza, hanem a tamadas kovetkezménye, hiszen elpusztult
a 73. zsoltar éltal kinalt megoldas szimbdluma: a templom, a szentély. Igy a ké-
z6sség kénytelen levonni a keserd kovetkeztetést: Isten, akinél a megoldas talal-
hatd, elérhetetlen, hiszen hajléka, a vele val6 talalkozasnak a helye romokban he-
ver. Tehat feltételezéstink szerint a két zsoltar kézotti alapvets kilonbségek abban

4 Pavan, M.: 7. m. 204.

4" Brueggemann, W.: Theology of the Old Testament: Testimony, Dispute, Adpocacy. Fortress Press,
Minneapolis 2012, 74-77.

4 Assmann, Jan: A kulturdlis emlékezet. Trds, emlékezet és politikai identitds a korai magaskunltirak-
ban. Ford. Hidas Zoltan. Német Szellemtudomanyi Kényvtar, Atlantisz — C. H. Beck k6z6s so-
rozat. Atlantisz Kényvkiadé, Budapest 1999, 74.

4 Marcuse, H: Der eindimensionale Mensoh. Studien ur Ideologie der fortgeschrittenen Industriegesell-
schaft. Ubers. Alfred Schmidt. Soziaologische Texte 40. Luchterhand, Neuwied—Betlin 1967, 117.

50 Assmann, Jan: 7 . 88.

5 Cole, R. L.: 7. m. 28. Pavan, M.: 7. m. 86.
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mutathatok ki, hogy az érintettek hol tartanak a trauma feldolgozasanak fazisai-
ban, és hogy milyen modszereket, megktizdési stratégiakat hasznalnak ebben a fo-
lyamatban.

A 73. zsoltar olyan traumat tar fel, amely a hit és a tapasztalat fesztltségébdl
alakult ki, s amelynek kivalté oka nem egy kilsé katasztrofalis esemény, hanem
egy idegen és tartds tapasztalat: az igazak szenvednek, a gonoszok pedig boldo-
gulnak, s6t jol alakulnak dolgaik. Az allandésulni latszo igazsagtalansag okoz mo-
ralis, teoldgiai traumat. Ezzel szemben a 74. zsoltar egy konkrét torténeti kataszt-
rofan, az egész kozosséget érinté veszteségen, a templom lerombolasan alapul.
A pusztulas kovetkeztében a k6z0sség fizikai, tarsadalmi és vallasi struktarai egy-
arant Osszeomlanak.

A zsoltaros vilagképének 6sszeomlasa mindkét kolteményben jelen van, de mas-
téleképpen. A 73. zsoltar a moralis rend felborulasarol beszél, amelynek jele Isten
igazsagossaganak a hianya. A 74. zsoltar szamara a megélt tapasztalat egyenld a koz-
mikus rend felborulasaval, amelynek jele Isten tavolléte, inaktivitasa, némasaga.

A 73. zsoltarban a beszél6 pszichésen kiszolgaltatott, tehetetlensége passzivi-
tasban és kontrollvesztésben nyilvanul meg. Ezzel szemben a 74. zsoltarban tar-
sadalmi, politikai és vallasi kiszolgaltatottsagot fedezhettnk fel, amelyben az érin-
tett k6z6sség nem csupan a kontrollvesztést tapasztalja meg, hanem a statusz- és
identitasvesztést is, hiszen nem érzi Isten védelmét, és kovetkezetesen tapasztalja
a gyalazatot és a szégyent.

A 73. zsoltar fordulopontja egyértelmtien a 17. vers, az Isten szentélyébe vald
belépés. A zsoltaros szamara Isten jelenléte, kozelsége Gj perspektivat kinal, és
ez lesz a rehabilitacio elsé 1épése, amelyet majd a tapasztalat Gjrakeretezése és in-
tegralasa kovethet, s igy a zsoltarban uralkodé belsé fesziiltség feloldodik, és eléri
nyugvéopontjat. A 74. zsoltarban nincs egyértelmu fordulépont, mivel a zsoltar
alapfesziltsége nem oldédik fel. Megktizdési stratégiaként jelen van az emlékezés
és a panasz, azonban ez nem a helyreallitas nyelve, hanem a tulélésé, amely abban
segiti a kozOsséget, hogy a viszontagsagos korulmények ellenére is kapesolatban
maradjon Istennel.

A vizsgalt zsoltarok mint koltéi nyelven megfogalmazott imadsagok azzal te-
szik lehetévé a trauma elhordozasat és kimondasat, hogy az Istennel valé kap-
csolatban akkor is teret engednek az érzelmi szétesésnek, a kérdéseknek és a ké-
telyeknek, amikor ezek a kdrnyezet szamara nem befogadhatok. Ha David Garber
hasonlataval élink, akkor a traumatogén tényezé a potencialis seb, a traumairo-
dalom pedig — esettiinkben a panaszzsoltarok — a sebhelyek, azaz lathaté nyomok,
amelyek az eredeti esemény iranyaba mutatnak.>* A valasztott zsoltarok Izrael

52 Garber, D. G.: Trauma Theory and Biblical Studies. In: Currents in Biblical Research 14
(2015/1), (24-44) 28., 42-43.
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kollektiv emlékezetének ékes példai, amelyek, a multnak sajatos reprezentacio-
iként, igyekeznek valaszt adni a kérdésekre: Mi tortént? Hogyan tortént? Milyen hatdsa
van a jelenre nézve? Igy lehet6vé teszik a kozosség tavol él6 tagjai vagy a kovetkezd
generaciok tagjai szamara, hogy 6k is megtapasztaljak azt, amirél megemlékez-
nek. A bibliai traumaszovegek Izrael multjanak olyan sajatos értelmezését tarjak
elénk, amelyek hatassal vannak a jelenre, de a j6vé6t is képesek befolyasolni.™

Az egyéni és kollektiv panaszzsoltarok traumairodalmi megkozelitése egy uj,
alternativ olvasatot és ezzel egylitt terapias ezkozt is ad az olvasok kezébe, akik
kiilonféle traumatogén hatasokat szenvedtek el.>* Afeldl biztositjak olvasét, hogy
szenvedésében nincs egyediil, és felhatalmazzak a panasz Isten el6tt valo feltara-
sara, sOt szavakat adnak a szajaba, amikor a fajdalom, a félelem és a kétely koze-
pette elnémulna. Ugyanis arra 6sztonzik az olvasokat, hogy fogalmazzak meg, s6t
irjak meg sajat panaszénekeiket és imadsagaikat, és hogy eszkozként hasznaljak
azokat sajat megoldatlan kriziseik feltarasahoz és feldolgozasahoz. Ezzel nem-
csak a bibliai traumakutatas, hanem a gytilekezeti munka szamara is 0j lehetség
nyilik, mivel meger6sodhet a panaszzsoltarok gytilekezeti hasznalatanak létjogo-
sultsaga.”
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* K

“O God, why have you rejected us forever?”
The Phenomenology of Trauma in Psalms 73 and 74

In recent decades, trauma-oriented biblical scholarship has increasingly interpreted the Book
of Psalms as a collection of religious texts that preserve the experiences of both individual and
collective trauma while providing narrative frameworks for coping, resilience, and recovery. This
study presents a trauma-phenomenological investigation of Psalms 73 and 74, with particular
attention to the representation of individual and communal experiences of suffering. Psalm 73
reveals the distinctive characteristics of individual trauma by portraying the destabilization of
faith, identity, and moral order. In contrast, Psalm 74 exhibits the defining features of collective
trauma as they emerge from the destruction and loss experienced by the community. A compa-
rative analysis of the two psalms demonstrates that individual and collective trauma share several
common phenomenological patterns; however, they depict processes of stabilization and re-

covery in different ways.

Keywords: trauma, individual trauma, collective trauma, Book of Psalms.



