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A lelkészteleségek szolgalati tertiletel
az elvarasok tukrében

Bevezetés

Alelkészfeleség szerepe olyan sajatos tarsadalmi és egyhazi pozicio, ame-

lyet egyfeldl intézményes keretek, masfeldl lathatatlan, le nem irt not-
marendszerek hataroznak meg. E kett6sség kilonosen szembeotld a gyiilekezeti
elvarasok tekintetében: mig a lelkész feladatkorét altalaban munkakori leiras, egy-
hazi torvény' vagy presbiteri megbizatas rogziti, addig a lelkészfeleség szerepével
kapcsolatos elvarasok jellemzéen kimondatlanok, iratlanok, de mégis erételjesek
maradnak. Az intézményes szabalyozas viszont minimalis: a Statdtum a lelkész-
feleségrdl egyetlen rendelkezést tartalmaz: a lelkész felesége csak reformatus vagy
evangélikus felekezet(i lehet.> Minden mas elvaras a hagyomanybdl, a k6zosségi
emlékezetbdl és a kimondatlan normakbdl ered.

A lelkészfeleségek szamara meghatarozo tapasztalat, hogy meg kell ismernitik
azokat a rejtett elvarasokat, amelyekkel egy-egy gytilekezetben szembestilnek, mert
ezek ismerete nélkil a szolgalati egytittmunkalkodas szikségszerien toredékes
marad. A téma személyes érintettségbdl is fakad: magam is lelkészfeleségként élem
meg ezt a kérdést, ami a vizsgalddasnak nem elfogultsagot, hanem belsé hozza-
térést ad. Raadasul a gytilekezetek kontextusa korantsem egységes: mas elvaras-
rendszer érvényesul egy nagyobb, varosi kbzosségben, és mas egy kisebb, elszi-
geteltebb, falusi gytlekezetben.

A kérdés azonban kett6s természetl. Egyfeldl igaz, hogy a zokkenémentes és
gyumoles6z6 egyuttmunkalkodas érdekében az elvarasok ismerete és figyelembe-
vétele elengedhetetlen. Masfeldl az elvarasok teljes kora kielégitésére valo torek-

* Gaspar Ildiké (Erdészentgyorgy, 1974) kantor és tanito, kozel harminc éve lelkészfeleség,
jelenleg a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Reformatus Tanarképzé és Zenemuvészeti Kara és
Roémai Katolikus Teoldgia Kara altal mkodtetett Okumené Doktori Iskola hallgatéja. Kuta-
tasanak kozéppontjaban a lelkészfeleségek szerepei, szolgalati teriiletei és a velitk szemben meg-
fogalmazott elvarasok allnak. Kilonosen az foglalkoztatja, hogy a lelkészfeleségek miként kap-
csolédnak be aktivan a gyiilekezeti életbe, és hogyan formaljak azt jelenlétikkel. E-mail cime:
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! A Romaniai Reformatus Egyhaz Torvénytira (Statituma), kiegészitve a Romaniai Refor-
matus Egyhaz Zsinata altal 2021-ben és 2023-ban. Szerk. Bibza Gabor. Erdélyi Reformatus Egy-
hazkerilet, Kolozsvar 2018, 32—36.
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vés — amennyiben az a sajat elhivas hattérbe szoritasaval, az 6nérvényesités meg-
gyengtilésével és a személyes hatarok elmosddasaval jar — pszicholdgiailag és lel-
kileg egyarant tarthatatlan. A szakirodalom igazolja, hogy a szerepkonfliktus és az
o6nmaga elveszitésének kényszere a lelkészfeleségek korében a kiégés, a depresszid
és az elszigetel6dés egyik legjelentSsebb rizikofaktora.? Ezért az egészséges szol-
galati jelenlét nem az elvarasoknak val6 maradéktalan megfelelésben, hanem azok
kritikus, reflektalt és 6nismereten alapuld kezelésében gyokerezik.

E tanulmanynak az a célja, hogy szociologiai, pszicholégiai és teoldgiai nézé-
pontok integralt alkalmazasaval feltérképezze a lelkészfeleségekkel szemben meg-
fogalmaz6do elvarasok forrasait, természetét és belsé dinamikajat, és hozzajarul-
jon tudatosabb, egészségesebb és fenntarthatobb szolgalati jelenlétiikhez.

1. A reformatus lelkészfeleség szerepének kialakulasa
és valtozasai

A reformatus lelkészfeleség alakja viszonylag fiatal jelenség a keresztyén ha-
gyomanyban. A koézépkori egyhazban a colibatus normaként érvényestlt, igy a pap
felesége mint tarsadalmi szerepls elképzelhetetlen volt. A reformacioé részben épp
a szerzetesi és papi nétlenség intézményének kritikajaként valtoztatta meg gyoke-
resen ezt. A lelkész nGs ember lett, a pardkia otthonna valt, és ezzel egylitt meg-
sziiletett egy addig ismeretlen szerepkor: a lelkészfeleségé. Riisz-Fogarasi Eniké
egyhdztorténeti kutatdsai nyoman elmondhato, hogy a ,lelkészfeleség/papné” va-
l6ban egy teljesen 4j szerepet jelentett a kora Gjkori nék szamara: olyan életformat,
amelynek sem el6képe, sem szabdlyozasa nem létezett, és amelyet az id6k soran
maga a gyakorlat, a gytilekezeti elvaras és a kulturalis normarendszer formalt.*

Gaal Izabella megfogalmazasa szerint a reformaci6 koraban harom kiemel-
kedd nétipus jelent meg: a protestans hit szellemében gondolkodé féuri asszo-
nyok, a polgarasszonyok és a lelkészfeleségek, vagyis a ,,papnék”. Mindharmukat
a josagos emberszeretet, az igazi vallasossag, a munkaszeretet és az életiik hisa-
gaitél mentes egyszerlség jellemezte.’

3 Hézser Gabor: A pdsztori pszicholigia kézikinyve. Kalvin Janos Kiadé, Budapest 1995, 163-165.
A nemzetkozi szakirodalombdl 1d. Lin, Ching Ying, Kenneth T. Clergy Wives and Well-being.
The Impact of Perceived Congregational Perfectionism and Protective Factors. In: Religions 15
(2024/8), 965. https://doi.otg/10.3390/1el15080965.https:/ /www.mdpi.com/2077-1444/15/8/
965 (2026. apr. 29.).

* Riisz-Fogarasi Eniké: A lelkész feleség/papné: egy Gj szerepkor a kora djkori nék szdmara.
In: Horn Tldiké — Lauter Eva — Varkonyi Gabor — Hiller Istvan — Szirtes Zs6fia — Balogh Zsu-
zsanna — Péasztor Katalin — Tamés Maté (szerk.): Mivészet és mesterség. Tisztelgd kitet R. 1 arkonyi Agnes
emlékére. 1. Harmattan, Budapest 2016, 323-332.

5 Gadl Izabella: A nSk szerepe a reformacio tetjesztésében Magyarorszagon, kiilénds tekin-
tettel Debrecen vérosara. In: Egyhaztorténeti Szemle, VIL (2006/1), (189-194) https:/ /www.uni-
miskolc.hu/~egyhtort/cikkek/gaalizabella.htm (2023. marc. 21.).
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Erdélyben ez a folyamat a 16. szazad kozepétdl vett lendiletet. Az 1568 ja-
nuarjaban tartott tordai orszaggytlés vallasként ismerte el a katolikus, evangélikus,
reformatus és unitarius felekezetet, s ezzel az erdélyi reformatus egyhaz intézmé-
nyes keretek koz¢ kertiilve gyors fejlédésnek indult.® Megnétt a lelkészi hivatas tar-
sadalmi tekintélye, a lelkészcsalad pedig a helyi k6z6sség meghatarozo egység-
gévé lett. A 16. szazadi elsé generacids papnéktol, Katharina von Boratol, Idelette
de Bure-tél, Gyulai Zsofiatol a 20. szazadi belmisszioi korszakig terjedd id6szak
a forrasanyag tekintetében sajatos hiannyal jellemezhet6: az erdélyi reformatus
egyhazmegyék vizitacios jegyzokonyvei, amelyek a lelkész személyét, erkolesi ma-
gatartasat, képzettségét és gytlekezetét részletesen dokumentaljak, a lelkészfele-
ségrdl csak kivételesen tesznek explicit megjegyzést.

A magyar és erdélyi protestantizmus térhoditasaval a lelkészcesaladok a telepii-
lések legfontosabb szellemi és erkdlesi mintaképeivé valtak. E szerep intézménye-
stlése a 17. szazad kozepén indult el: az erdélyi reformatus egyhaz torvényhozasa
mar kanonizalta a lelkészfeleségek iranyaban tamasztott elvarasokat. A Geleji
Katona Istvan puspok altal megfogalmazott Geleji-kanonok szigortan rendel-
keztek a papnék és a lelkészcsaladok életmodjardl, 6ltézkodésérdl és erkolesi ma-
gatartasarol. A puritan eszmények hatasara az egyhaz elvarta, hogy a papné hival-
kodastol mentes, istenféls, a gytlekezet asszonyai szamara minden tekintetben
példamutato életet éljen, aki a pardkia ,,csendes, de hatarozott 6re”.”

A Geleji-kanonok altal megfogalmazott elvarasok a kovetkezd évszazadok-
ban a koz6sségi emlékezet és a helyl hagyomany szintjén éltek tovabb; a ,tiszte-
letes asszony” megszolitas a magyar nyelvtertileten nyelvi és tarsadalmi tényként
rogzilt. E megszolitas megkiilonboztetett megbecsiilést, kzosségi tekintélyt és
bizalmat is kifejezett. ,,Presztizsét minden korszakban elsésorban a férje statusza
hatarozta meg”, s mivel a k6z6sségben ,Jathat6” helyet foglalt el, a gytilekezet el-
varasokkal élt vele szemben.®

A 20. szazadi reformatus egyhazi sajtoban megjelent {rasok szerint a hagyo-
manyos elvaras még mindig a ,,harmas feladatkor” betoltése volt: feleség, anya és

¢ Pokoly Jézsef: Az erdélyi reformatus egyha tirténete. 1. kotet. Erdélyi Reformatus Egyhazkerii-
let, Budapest 1904, 101-165.

7 Batoriné Misak Marianna: A papné szerepkor kialakuldsa, killonos tekintettel a Tiszan in-
neni egyhdzvidékre. In: Egyhdztirténeti Szemle, XX. (2019/1), (43-58) 56., ahol a tanulmany szet-
z6je a Geleji-kanonok kévetkez6 forditasabol idéz: Egyhazi kdanonok, melyeket részint a magyarorszdgi,
részint ag erdélyi régi kdanonokbdl egybegyiijtott s a kor kivinatahog képest tibb masokkal is bivitett és kissé

Jobb rendbe szedett Geleji Katona Istvan az, erdélyi igazhitii egyhdzak piispoke. 1649. S fiiggelékiil a Szatmdrmeé-
maetiben 1646. évben tartott nemszeti zsinat végzései. Ford. Kiss Aron. Szatmari Reform. Egyhizmegye,
Kecskemét 1875, 47—48.

8 Sarai Szabé Katalin: Modellvaltas a reformatus lelkésznéi szerep értelmezésében. Az 1870-

es és az 1930-as évek kozott. In: Korall 14. 2013/52), (187-214) 189.
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haziasszony.” O volt az, akinek biztositania kellett a férje munkajahoz sziikséges
hatteret. Ezenkivil a gytilekezet f6leg nétagjainak jelentett segitséget tanacsaival,
lelki bajaik megvitatasaval. Mindezt Toth Sandorné irasa is bizonyitja:
,»,Haza a j6 rendnek, kiils6 csinnak, belsé tisztasagnak titkore!l Az 6 kertjében nyil-
tak a legszebb viragok, az 6 z6ldségei voltak a legkorabbiak, az 6 konyhéja volt
a legizletesebb s talan a legbGségesebb is. A »szegények vagyunk, de jol élink«
kézmondas a kalvinista parékidkon sziiletett. [...] Az egyhazban papné volt. A va-
sarnapi istentiszteleteknek gyakori latogatéja. Nem utasitott vissza egy-egy pres-
biteri hazbdl valé meghivast, egy-egy keresztelSre, vagy egy-egy eskiivéi alkalma-
tossagra, s azokban koranak felfogasa szerint mindig tisztességgel és becstilettel
forgolédott. Olykor a gyiilekezet betegeit meglatogatta, szegényeit meg nem ve-
tette, haza kiisz6bénél koldusok, szegények kenyeret, meleg ruhadarabot talalnak.
Csupa j6 sziv, aldott draga tiszteletes asszony. Mi volt hat? J6 haziasszony, hi fele-

ség, gondos édesanya, melegszivli emberbarit, tiszteletes asszony, papné.”!’

Az els6 vilaghaboru kitorése és a haborut kévetd gazdasagi valsag a papnék
¢letében is jelentSs valtozast hozott. Pis6k Sarolta tanulmanyaban a korabeli egy-
hazi sajt6 cikkein keresztiil szemlélteti a lelkészozvegyek és -arvak kiszolgaltatott
helyzetét."!

A két vilaghaboru kozotti idészakban az elvarasok kore tovabb boviilt és pre-
cizebbé valt. A korabeli egyhazi irodalom szerint a lelkészfeleség nemcsak élet-
tarsa, hanem ,,szolgatarsa” is férjének, és ez a fogalompar maig meghatarozé.
Ravasz Laszl6 normativ Osszefoglalasa éles megvilagitasba helyezi, mennyivel t6b-
bet vart el a lelkészfeleségtSl, mint barmely mas hivatas képvisel6jének tarsatol:

,»Egy biré, mérndk, tanar, tigyvéd, orvos semmi egyebet nem var a feleségétdl,
mint azt, hogy legyen hi feleség, j6 gazdaasszony, a gyermekek édesanyja, asszo-
nyi méltdésagat Srizze meg és asszonyi hivatdsat teljesitse. A lelkésznétS]l mindezt

9 1d. Sarai Szab6 Katalin: A reformitus né a 19. s3dzad végétdl az 1930-as évekig — a belmiss3idi
mozgalom hatdsa a ndk egyhdzi miikidésére. Doktori disszerticio. E6tvos Lorand Tudomdnyegyetem
Bolesészettudomanyi Kar, Budapest 2010. Ebben a miiben a jelzett periédus lelkésznéinek tar-
sadalmi helyzetét és a velik szembeni elvarasokat a Reformitus Lelkésznék Lapja (1928—1944),
a Kalvinista Szemile (1922-1934), a Reformdtus Flet (1934—1944), a korabeli konferencidk eléadasai
és Clara Heitefus Papnék konyve ciml munkaja (ford. Czeglédy Sandorné, 1942) alapjan vizsgaljuk.

10T6th Sandorné: A tegnap és a ma papnéi. In: Reformdtus Lelkésznék Lapja (1932/3), 4.

" Piisok Sarolta: A lelkészfeleségek szolgalatinak szinevaltozasai kiillénos tekintettel az utobbi
szdz esztendbre. In: Kiss Réka — Lanyi Gabor (szetk.): Hagyomidny, identitds, torténelem. 2019. Re-
formacié Oréksége 3/1. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Fgyhaz és Tarsadalom Kutatéin-
tézetének Reformacié Oroksége Mihelye — Hittudomanyi Kar Egyhaztdrténeti Kutatdintézet,
Budapest 2020, (437-454) 445. (A Reformdtus Szemlében 1909-1929 kozott 20 kdzlemény foglal-
kozik a lelkészek 6zvegyeinek és arvainak kérdésével. I.d. Kozma Zsolt: A Reformitus Szemle Re-
pertoriuma 1908—2012. Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet, Kolozsvar 2015, 776.)
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elvarjuk, s ezenkivil elvarunk még egyebet is: a pasztori munka raesé részének tel-
jesitését.”!?

E szoveg mogott jol azonosithatd a kettSs elvaras strukturalis fesztltsége: a lel-
készfeleségnek formalis egyhazi megbizatas, fizetés vagy intézményes elismerés
nélkil egyszerre kell megfelelnie a hagyomanyos asszonyi idealnak és ellatnia a gyti-
lekezeti munka egy részét.

A korszak normativ elvarasait jol érzékelteti az is, hogy a kozvélemény mi-
képpen képzelte el a ,,papnéva valas” atjat. Pisok Sarolta irasaban egy kozismert
kozhiedelem jelenik meg: ,,A teologusok csak paplanyokat vesznek feleségiil.”!?
Ez a megallapitas részben valosagalappal birt, részben sztereotipia volt. A 20.
szazad kozepéig a papnék tulnyomo tébbsége valoban lelkészek, tanitok vagy
kisnemesek leanyaibol kerilt ki, tehat olyan n6kbdl, akik az egyhazi kézeg elva-
rasaival, a parokiai élet ritmusaval és a lelkészi hivatas sajatos terheivel mar gyer-
mekkoruk 6ta ismerések voltak. Ezt a folyamatot Robert K. Merton anticipato-
rikus sgocializdcid fogalmaval ragadhatjuk meg leginkabb: az egyén mar azel6tt
elsajatitja egy csoport értékeit, normait és viselkedésmintait, hogy formalisan an-
nak tagjava valna, és ezaltal a késébbi szerepatmenet zokkenémentesebb lesz.'*

Az erdélyi reformatus egyhaz 20. szazadi torténetét mélyen meghatarozta a ro-
man kommunista diktatdara, amelynek soran az Erdélyi Reformatus Egyhazkeri-
let elveszitette éptileteit és vagyonat, s ezeknek maig is csak egy részét kapta visz-
sza. Ez a politikai és intézményi nyomas a lelkészcsaladokra is kézvetlentl hatott:
beszikilt a parodkiai élet, a gytlekezeti munka korlatok kozé szorult, s mindezt az
allami megfigyelés is kovette. Szamos lelkészt meghurcoltak, kényszermunkara vit-
tek a Duna—Fekete-tengeri csatorna munkalataihoz, s feleségtk és gyermekeik is
osztoztak veliik a megalaztatasban és szenvedésben. A lelkészfeleségek a kila-
tastalan helyzetekben is erGs hitrél és 1élekrdl tettek bizonysagot: vigasztalast nyuj-
tottak sorstarsaiknak.!®

12 Ravasz Lasz16: A lelkészné mint szolgatars In: Reformtus 1elkésynék Lapja (1929/10), 85-86.

13 Piisok Sarolta: Lelkészfeleségek szolgalata a gyiilekezetben. Kérdésfelvets gondolatok nem-
csak a lelkészfeleségeknek, hanem minden Kirisztus és nemzet szolgalataban szorgoskodé munka-
tars szamara. In: Somogyi Botond (szerk.): Erdélyi Reformatus Naptar a 2008. évre. Exdélyi Reformatus
Egyhazkeriilet, Kolozsvar 2007, (102-110) 102.

4 Merton, Robert K: Tarsadalomelmélet és tirsadalmi struktira. Ford. Balogh Zoltan, Berényi
Gabor. Osiris Tankényvek. Osiris Kiado, Budapest 2002, 339-341.

15 Kallai Benedek: Nyiivedrsl a Duna-csatornihoz. Bédi Mihaly reformatus lelkipasztor tér-
ténete. In: Kolumban Vilmos Jézsef (szerk.): Praeceptor historiae ecclesiasticae. Tanulpmdnyok Buzogdny
Dezsd 65. sziiletésnapjara. Kolozsvari Protestans Teologiai Intézet — Egyetemi Mihely Kiad6, Ko-
lozsvar 2022, 293-301. V6. Visky Andras: Kitelepités. Jelenkor, Budapest 2022. Sabina Wurmbrand:
A Pdsztor felesége. Ford. Araya-Moédos Tinde. Szerk. Chatles Foley. Martirok Hangja — Amana7
Kiad6, Budapest 2022.
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A kommunista egyhazpolitika nyomasa alatt a lelkészfeleségek sajatosan ket-
t6s helyzetbe keriltek. Egyrészt be kellett illeszkedniiik az allami munkaerérend-
szetbe, amely elvarta, hogy a ,,dolgozé asszony” képét mutassak, masrészt a gyt-
lekezet tovabbra is igényelte a hagyomanyos egyhazi jelenlétiiket. Erdélyi sajatossag
volt, hogy az allami szektor, kiilonosen a tantigy nem szivesen alkalmazott lel-
készfeleségeket.'® Az ,,0sztalyidegen” csaladi hattér rejtett és kimondatlan diszk-
riminacioként kovette Sket: képzettségiiket nem mindig hasznalhattak szabadon,
és amikor allast kerestek, azzal szembestiltek, hogy az egyhazi szarmazas szakmai
palyajuk akadalya is lehet.

A magyar kisebbség elnyomasa kozepette éppen a lelkészesalad és benne a lel-
készfeleség lett a nyelv és a kultira meg6rz6jévé, ugyanis a pardkian és a temp-
lomban zajl6 hittanoktatas és énektanitas, a gyermekfoglalkozasok és a kdzosségi
alkalmak jelentették sokszor azt az egyetlen teret, ahol meg lehetett élni a magyar
identitast. E t6bbszoros szoritas 4j fesziiltséget hozott a szereprendszerbe, amely-
nek nyomai a rendszervaltas utani generaciokban is érezhet6k maradtak.

Az 1989-es rendszervaltast kovetd évtizedekben az erdélyi reformatus papné
szerepe ismét atalakuloéban van. A falusi-kisvarosi és a varosi gytilekezetek eltér6é
szociokulturalis k6zegében a szerepre vonatkozé elvarasok sem egységesek: a ki-
sebb, hagyomany6rzé falusi gytlekezetekben erésebbek a tradicionalis normak,
a nagyobb varosi gytlekezetekben pedig egyre inkabb megjelenik az 6nall6 szak-
mai palya és az egyéni hatarok igénye.

2. Az elvarasok rendszere:
szerepelmélet és Okologial rendszerszemlélet

A papnékkal szemben megfogalmaz6dé elvarasok rendszerezéséhez két egy-
mast kiegészité elméleti keretet alkalmazok. Az els6 Robert K. Merton szerep-
készlet-elmélete, amely szerint minden tarsadalmi statuszhoz egyidejileg tobbféle
szerepkapcsolat és az azokhoz tartozé elvarasok egész halézata kapcsolodik."”
A lelkészfeleség esetében ez kiilonosen szemléletes: egyetlen statuszhoz egyszerre
kapcsoloédnak a gytilekezeti tagok, a presbitérium, a lelkésztars, az egyhazi felette-
sek, a lelkésztarsak feleségei és sajat bels6 énképének elvarasai, amelyek egymassal
is fesziltségbe kertilhetnek. Merton tipologiaja szerint a szerepkonfliktus t&bb for-
maban is megjelenhet: szerepek koz6tti konfliktusrol, szerepen beliili konfliktusrél
és személy—szerep konfliktusrdl beszél. Ezek rendszerezett kifejtésére és a lelkész-
feleség helyzetére val6 alkalmazasara a szociologiai elemzés alcim alatt kertil sor.

A masodik elméleti keret Urie Bronfenbrenner 6kologiai rendszerelmélete,
amelyet eredetileg a gyermeki fejlédésre dolgozott ki, és amely az egyén tarsa-

16 Piisck Sarolta: A lelkészfeleségek s3olgilatinak s3ineviltozisai, 446.

1" Merton, Robert K.: Tdrsadalomelmélet és tirsadalmi struktiira, 493.
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dalmi beagyazottsagat koncentrikus rendszerek sorozataként irja le a legbelsébb
kozvetlen kérnyezettdl (mikroszisztéma) a tagabb kulturalis és intézményes 6sz-
szefliggésekig (makroszisztéma).' Az 1990-es években Bronfenbrenner biokolo-
giai elméletté fejlesztette a modellt, amely nem csupan a gyermek fejlédésére, ha-
nem az egyén élettorténetét végigkisérd, a kornyezet tobbszintd hatasai kozotti
folyamatos alakulasra vonatkozik,' s igy a modell a felnétt élethelyzetek elemzé-
sére 1s alkalmas. Esetében a gytilekezetbe valo belépés egyuttal masodlagos szo-
cializacios folyamat is, amelynek soran az érintett személy 4j mikro-, mezo- és
makroszisztémikus elvarasrendszerekbe dgyazodik be.’ A két elméleti keret egytittes
alkalmazasa lehet&vé teszi, hogy az elvarasokat egyszerre vizsgaljuk forrasuk ere-
dete (ki fogalmazza meg?) és szintje (milyen kozelségbdl érkezik?) szerint. A for-
rasok szerinti tipoldgia 6t jOl elkiilonithetS csoportot rajzol ki.

2.1. Az 6nmaga altal tamasztott elvarasok

Az elvarasok elsé és talan legkevésbé lathat6 rétege nem kiviilr6l, hanem be-
lalrol érkezik: a papné sajat magaval szemben taplalt képzeteibdl, eszményeibdl és
mércéibdl. A személy 6nmagaval szemben tamasztott elvarasai olyan belsé nor-
mak Osszessége, amelyeket az egyén korabbi tapasztalatai, neveltetése, hitbeli meg-
gy6z6dése és a kornyezetében latott példak alapjan sajatitott el, és amelyeket id6-
vel sajat elvarasaiként él meg, holott eredetileg kiilsé forrasbol szarmaznak. Egyik
legfébb kihivasuk éppen az, hogy a legfojtogatébb elvarasok kozil sokat kény-
szeritenek 6nmagukra. Olyan célokat tiznek ki, amelyek sokszor irrealisak, és 6n-
magukat mas papnékhoz, egy aktiv és kbzismerten sikeres palyatarshoz, az el6z6
gytlekezeti lelkészfeleséghez vagy a papcsaladbol hozott néi példaképhez, az
édesanyjukhoz, anyosukhoz mérik. Ez az 6nmagaval valé Osszehasonlitas kilo-
nésen erds azok esetében, akik maguk is lelkészcsaladban néttek fel, és gyermek-
koruk 6ta magukban hordozzak a ,,j6 lelkészfeleség” eszményitett képét.

Az 6nmaga altal timasztott elvarasok tipikus teriletei: a példamutaté hitélet és
lelki érettség, a tokéletes anyasag és a rendezett parokiai haztartas képe, a lelki-

18 Bronfenbrenner, Urie: The Ecolagy of Human Development: Experiments by Nature and Design.
Harvard University Press, Cambridge (MA) 1979, 22—42. Magyar recepciéjahoz 1d. N. Kollar
Katalin — Szab6 Fva (szerk.): Pedagdgusok pszicholigiai kézikinyre. 1. kétet. Osiris, Budapest 2017,
55-58.

" Uo. 58.

20 A pedagégiai kézikonyv szerkesztéi Peter L. Berger és Thomas Luckmann nyoman haté-
rozzak meg a szocializaciot: ,,A szocializacié a tarsadalmi érintkezések egész életen 4t tart6 fo-
lyamata, amelyek révén az egyén bevezetédik egy adott tarsadalomba, mikézben kialakitja sze-
mélyes identitasat.” A masodlagos szocializacié pedig ,,minden kés6bbi szocializaciés tapasztalat,
amely 0j val6sagokkal ismerteti meg az egyént, és bevezeti a tairsadalom valamely 4j metszetébe”.
N. Kollar Katalin — Szab6 Eva (szerk.): 2 m. 1. 65-66.
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pasztori munka onkéntes és hatékony segitése, valamint a gyiilekezeti konfliktu-
sok feletti érzelmi feliillemelkedés képessége. Ha ezen elvarasok reflektalatlanok
maradnak, a kiégés és az identitasvalsag egyik legjelentésebb kockazati forrasaiva
valnak.?!

2.2. A lelkész elvardsai

Az elvarasok masodik forrasa a legk6zelebbi kapesolati térbdl, a hazassaghol
érkezik. A lelkész és felesége kozotti elvarasok Gsszetettsége abbdl fakad, hogy
a hazastarsi viszony és a szolgalati partnerség egymast atfedd, de nem azonos ke-
retek kozo6tt mikodik. A lelkész elvarasokat kozvetithet felesége felé a gyiileke-
zeti jelenlét mértékét, a vallalt feladatok korét vagy a nyilvanos megjelenés mod-
jat illetéen. Sarai Szab6 Katalin tanulmanya a lelkészné 6nallo, aktiv jelenlétének
fontossagat hangsulyozza, és Lévay Lajos 1882-es iranymutatasat idézi, amely jol
tiukrozi a szereppel kapcsolatos évszazados elvarasokat:

,»A lelkésznek is j6l meg kell gondolni, hogy kit vesz maga mellé tarsul, mert j6
részben e 1épéstdl figg lelkészi munkdssaganak is sikere vagy sikertelensége. A j6
papné valdsagos aldas férjére s a gytilekezetre nézve, mig a papnénak nem termett
n6 minduntalan akaddlyozhatja a lelkészt magasztos hivatisaban. A j6 papné
nemcsak a hazasélet rendes terheinek hordozasaban »felesegitség, hanem a lel-

kipasztori gondozas terén is megbecstlhetetlen »munkatars«”.?*

A papné szerepe a gyllekezet életében jellemzéen informalis és dijazas nélkiili
munkat jelent, amelynek tartalma a férj szolgalatanak természetétdl, a gytilekezet
elvarasaitdl és a kozosen kialakitott munkamegosztastol fiigg. A férj elvarasai ki-
16n6sen nehezen kezelhet6k, hiszen nem mindig jelennek meg explicit formaban.
Egy megjegyzés, egy finom utalas a vasarnapi jelenlétre, a felesége részvételének
hallgatélagos feltételezése egyes rendezvényeken mind olyan kommunikacios for-
mak, amelyek lathatatlan nyomast gyakorolhatnak. A szerepfesziltség oldasanak
egyik leghatékonyabb mdédja az elvarasok explicitté tétele mind a hazasparok ko-
z6tt, mind a gytlekezet felé. Egészséges esetben a lelkész nyiltan és kovetkezetesen
képviseli a gytlekezet el6tt, hogy felesége egyedi erésségekkel, gyengeségekkel és
szolgalati vagyakkal rendelkezé 6nallé személy, és hogy szolgalata Isten ajandékain
és szabadon valasztott teriileteken alapul, nem automatikus kotelezettségen.

2.3. A gyiileezet elvdrisai

A harmadik és talan leglathatobb elvarasforras maga a gytlekezet. Ezek az el-
varasok kimondatlan formaban jelennek meg, mégis erételjesen szabalyozzak
a lelkészfeleség mozgasterét, lathatdsagat és részvételének modjat. A gytlekezet

21 Lin, Ching Ying — Wang, Kenneth T.: . 7. 965.
22 Sarai Szab6 Katalin: Modellvdltis a reformatus lelkésnéi szerep értelmezésében, 302.
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sokszor nem 6nall6 identitassal, tehetséggel és elhivatottsaggal rendelkez6 sze-
mélynek latja a lelkész feleségét, hanem férje alarendelt meghosszabbitasanak.

A lelkészi hivatas és a maganélet 6sszefonddasa Manfred Josuttis értelmezé-
sében is hangsulyos: ,,hivatasa és csaladi élete sem kiiloniilt el egymastodl, ahogy
ez a felesége kényelmetlen helyzetében is megmutatkozik”.> Ez azt jelenti, hogy
akar szeretné, akar nem, soha nem tud teljes mértékben maganemberként visel-
kedni a gyiilekezetben.

A lelkészfeleség helyzetét tovabb bonyolitja a gyiilekezeti kapcsolatrendszer
kezelésének sztikségessége, amelynek diplomaciai érzékenységet igénylé alapelve
ekképpen nyert megfogalmazast a szazad eleji egyhazi sajtéban:

»oohasem szabad a papnénak baratsagot fenntartani Ggy, hogy azzal masok barat-
sagat elveszitse. A papot, barmennyire er6lkédik ellene, az élet hullamzasa sokszor
teszi partoknak, csoportoknak a papjava, a papnénak azonban mindig mindenki-

nek a papnéjanak kell lennie, mert csak igy tudja férjét hathatésan timogatni.”**

Ez a kovetelmény kilonosen kis, falusi gyiilekezetekben teljesitheté nehezen,
és kronikus identitasfeszilltség forrasa lehet. A gytlekezeti elvarasok tartalma eré-
sen fiigg a gyllekezet méretétdl, elhelyezkedésétdl és kulturalis hagyomanyaitol.
Az elvarasok széles skalan mozognak, a kiils6 megjelenéstdl és a tarsadalmi vi-
selkedéstdl a szakmai palya alakitasaig. A visszajelzés csatornai jellemzéen kerii-
l6utak: a dicséret és a kritika ritkan érkezik kézvetlenil, inkdbb megjegyzések,
pletykak, 6sszehasonlitasok formajaban, amelyek értelmezése 6nmagaban is ko-
moly érzelmi és szocialis kompetenciat igényel.

2.4. Az egybazi és tarsadalmi kontextus elvirdsai

A negyedik elvarasforras a legkevésbé személyes, mégis az egyik legmeghata-
rozobb. Ez az egyhazi intézmény és a tagabb kulturalis kozeg strukturalis elvara-
sainak sora. Idetartoznak egyfeldl az egyhaztorténeti hagyomany szerepmintai
a Geleji-kanonoktdl a 20. szazadi belmisszidi ,,papnéidealig”’, masfel6l a magyar
kisebbségi reformatus kézeg sajatos elvarasai: a parokia mint fél-nyilvanos kozos-
ségi tér tradicidja, a vendéglatas fratlan kotelezettsége, az anyanyelv és a kultura
megdbrzésének felel6ssége, valamint a puritan-kalvinista életvitel kiils6 elvarasa.

2.5. A lelfésztarsak kizisségének elvirdsai

Az 6todik elvarascsoport a legkevésbé kutatott, mégis jol azonosithaté a min-
dennapi tapasztalatban Ezek a lelkésztarsak feleségeinek, az egyhazmegyei (egy-
hazkertleti) k6z0sségnek és a kollegialis halézatnak az elvarasai. Ezek egyfajta

2 Josuttis, Manfred: A lelkész mis. A jelenkori pasztorilis teoldgia néhany szempontja. Ford. Péntek
Andris. Exit Kiado, Kolozsvar 2017, 12.

24 Pap Géza: Miben lehet a papné segitségére férjének a gyiilekezeti munkaban? In: Reformitus
Lelkésznék Lapja (1933/3-4), 7.
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referenciacsoport-hatasként mikodnek: a papné — tudatosan vagy nem tudato-
san — méri magat ahhoz a képhez, amelyet a kollégai képviselnek. Az egyhazme-
gyei lelkészfeleség-talalkozok, a nészovetségi talalkozok, konferenciak mind olyan
terek, ahol ezek a kollegialis elvarasok formalédnak és kézvetitédnek. Az id6-
sebb palyatarsak tapasztalata és példaja szintén ebben a dimenziéban helyezhet6
el: egyfajta informalis mentori elvaraskozvetitésként.

* ok %k

Az ot iranybdl érkezé elvarasforras nem elszigetelten, hanem egymassal kol-
csOnhatasban mikodik. Az elvarasok kozott atfedések is vannak. A killénb6z6
forrasokbdl érkezé elvarasok sokszor ellentmondanak egymasnak: amit az 6nkép
megkivanna, azt a gyulekezet esetleg nem igényli; amit a lelkésztars elvar, azt az
egyhazi hagyomany nem feltétlentl erésiti meg. Senki sem képes minden gytile-
kezeti tag minden elvarasanak megfelelni, aki pedig megkisérli, az a vereség és
a kiégés utjara 1ép. Ezért az egészséges szerepintegracio nem az elvarasok teljes
kord teljesitésén, hanem azok tudatos, reflektalt és Onismereten alapuld szelek-
talasan nyugszik.

3. Szociologiai elemzés:
szerepkonfliktus, hatarok és a kettds terhelés dinamikaja

A lelkészfeleség helyzetének szocioldgiai megértéséhez az egyik legterméke-
nyebb értelmezési keret a “two-person single career model”, a ,,kétszemélyes
egykarrieres modell”, amelyet eredetileg Hanna Papanek német szarmazasa ame-
rikai antropologus dolgozott ki 1973-ban a nagyvallalati menedzserek felesége-
ire vonatkozéan. Ezt a vallasszociolégia késobb a lelkészesaladok vizsgalatara is
alkalmazta.” E modell szerint a lelkészfeleségek bérezés nélkili kétszemélyes egy-
karrieres statuszt toltenek be, akik férjik mellett kilonféle lelkipasztori feladato-
katlatnak el. Az elmult fél évszazadban e statusz egyre tObb kihivassal néz szembe,
részben a nék ordinacidjanak (lelkészi felszentelésének) elterjedése, részben az
alternativ csaladmodellek térhéditasa miatt. Férje munkajaba val szoros beagya-
zottsaga részben a gytilekezeti tagok kimondott és kimondatlan elvarasaibol, rész-
ben a lelkészi hivatas sajatos természetébdl fakad, amelyben a szakmai és a sze-
mélyes élet hatarai rendszeresen elmosddnak.? Ez a strukturalis jellemzé élesen
megkilonbozteti helyzetét mas foglalkozasok munka—maganélet fesziiltségeitol.

% Papanek, Hanna: Men, Women, and Work. Reflections on the Two-Person Career. In: Ame-
rican Journal of Sociology 78 (1973/4), 852-872. A modell lelkészcsaladokra torténd alkalmazasihoz
Id. Murphy-Geiss, Gail: Married to the Minister: The Status of the Clergy Spouse as Part of
a Two-Person Single Careet. In: Journal of Fanily Issues 32 (2011/7), 932-955.

26 Siba Balazs: Pasgtordlteoligia. A reformatus lelkészi hivatds vizsgdlata interjiik tiikrében. 1. Harmat-

tan — Karoli Gaspar Reformatus Egyetem, Budapest 2018, 112-118.
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A szerepelmélet harom alapfogalmanak egytittes alkalmazasa kiilonosen szem-
léletes ebben a helyzetben. A szerepkonfliktus akkor keletkezik, amikor az egyén
egymassal ellentétes elvarasokat hordozo szerepeket tolt be egyidejtleg. A sze-
repfesziiltség egyetlen szerepen beliil jelentkezik, amikor az adott szerep egymas-
sal 0ssze nem egyeztethetd elvarasokat fogalmaz meg.”” A lelkészfeleség mindkét
formaval szembesul. Szerepkonfliktus keletkezik a feleség és anya szerepe, az 6n-
all6 szakmai hivatas és a gytilekezeti elvarasok kozott, kiilonosen akkor, amikor
a harom teriilet egyszerre tamaszt idéigényes kotelezettségeket. Szerepfesziiltség
jelenik meg, amikor egyazon gyiilekezeti szerepen beltl egymasnak ellentmondé
elvarasok érvényesiilnek: legyen jelen mindentitt, de ne avatkozzék bele; legyen
baratsagos mindenkivel, de ne legyen senkivel kiilonosen kozeli baratsagban;
legyen lelkileg példamutato, de ne tdnjék el a mennyei magassagokban. Feszilt-
ség forrasa lehet az is, amikor ,,a szerep teljesen ellentmond a lélek 6ntudatlan
megnyilvanulasainak”. Ilyenkor ,,talanyos pszichikai tiinetekkel talaljuk szemben
magunkat: félelemérzés, depresszio, téveszmék, elfojtott érzelmek, és ezek mar
pszichoanalitikai kezelést kivannak”. A szerepfesziiltség nem kivételes allapot,
hanem a tarsas élet normalis velejardja, s az egyén kiilonféle megkiizdési straté-
giakkal cs6kkenti annak hatasait: bizonyos kotelezettségektdl elhatarolja magat,
fontossagi sorrendet allit fel, vagy delegalja feladatait. A lelkészfeleség esetében
ezek a stratégiak azért nehezebben alkalmazhatok, mert a szerep hatokorét nem
6 maga hatarozza meg, és az elhatarolodas moralis megitélésnek van kitéve a gyi-
lekezet részérdl.

A szerepterhelést tovabb arnyalja a szociolégiai irodalom kettds allaspontja
a szerepek sokasodasanak kérdésében. A szerepelmélet hagyomanyos felfogasa
szerint az egyén ideje és energiaja véges, igy minél tobb szerepet tolt be, annal
nagyobb a tulterhelés kockazata. Ezzel szemben a szerepgazdagitas modellje azt
hangsulyozza, hogy a kilonb6z36 szerepek eréforrasokat, kapcsolatokat és iden-
titaselemeket is kinalnak, amelyek kolcsondsen erdsithetik egymast.” A papnék
korében végzett kutatasok szerint a stresszforrasok feliilmuljak a védéfaktorokat,
ugyanakkor az érintettek mégis pozitivan viszonyulnak helyzetikh6z, és vallaljak
a nehézségeket.”” E paradoxon magyarazhat6 részben a hitbeli motivaciéval, rész-
ben a szerepgazdagitas elemeivel: aki jol érzi magat a gytlekezeti k6z6sségben,
olyan kapcsolati t6kéhez jut, amelyet egyéb élettertileteken is kamatoztathat.

27 Merton, Robert K.: The Role-set. Problems in Sociological Theoty. In: The British Journal
of Sociology 8 (1957/2), (106-120) 110-114.

28 Tournier, Paul: Személy és szerep. Ford. Havasi Tibor. Harmat Kiadé, Budapest 1998, 70.

29 Marks, Stephen R.: Multiple Roles and Role Strain: Some Notes on Human Energy, Time
and Commitment. In: Awmerican Sociological Review 42 (1977/6), 921-936.

3 Tuedtke, Amy C. — Sneed, Katti J.: Voice of the Clergy Wife: A Phenomenological Study.
In: Journal of Pastoral Care & Connseling 72 (2018/1), 63-72.
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1942-ben jelent meg Clara Heitefus Papnék kinyve cimG munkaja (tanacsok
a lelkésznék életvezetésére nézve), amely magyarul Czeglédy Sandorné forditasa-
ban jelent meg. A fordit6 egy tanulmanyt irt a md forditasa elé, amelyben a korabeli
magyar viszonyokat targyalta.’! Fonagy Miklosné 1999-ben kiadott kényvében
részben erre a konyvre tamaszkodva mutatja be részletesen a lelkipasztor és
telesége gytlekezethez valé viszonyulasat, a gyiilekezettel valé kapcsolatat. Amint
a ml cime is utal ra, a pardkian zajl6 élet ,,ivegfalak mogott” jatszodik, a gyt-
lekezet figyel6 szeme el6tt.”” Ilyen értelemben a hatarambiguitas fogalma, ame-
lyet Pauline Boss és Jan Greenberg dolgozott ki a csaladi stresszelméleten beliil,
killonosen alkalmazhaté a lelkészcsaladokra, ahol a gytilekezet és a lelkész-
csalad kozotti hatarok folyamatos bizonytalansagban maradnak. A gyilekezeti
rendszer és a lelkészcsalad kolesonhatasaban a hatarok athagasa kilonféle for-
makban Olt testet: gytilekezeti tagok varatlan megjelenése a parokian, a lelkészcsa-
lad nyaralasanak megszakitasa, a gyermeknevelés modszereit illeté megjegyzé-
sek. Ezek a betolakodasok szimbolikusan is jelzik: a lelkészfeleség maganterét
a gyulekezet részben sajat tereként értelmezi.

A lelkészfeleség részvételének mértékét és modjat befolyasolo tényezok kozott
a kutatasok nemcsak a gyiilekezeti tagok nyomasat azonositjak, hanem a kialakult
precedenseket, a nemi szerepekre vonatkozoé elvarasokat és az életciklusfazist
is. Az el6d altal kialakitott minta szinte normativ erejd elvarasként nehezedik az
utddra, kilénosen a kisebb, hagyomany6rzbb gyiilekezetekben.

A szereppel kapcsolatos elvarasok mélyen Osszefiiggenek a nékkel szemben
taplalt altalanosabb tarsadalmi elvarasokkal, a gondoskodo, 6nfelaldozo, masok-
nak €16 asszony képével, amelyet a vallasos kontextus teoldgiai érvekkel is alata-
maszt, s ezaltal a nemi szerepelvarasok vallasi kotelességgé alakulnak at. A gytile-
kezeti tagokkal val6 talalkozasok soran elvart allandé melegség, tiirelem, érdekl6dés
és lelki jelenlét olyan érzelmi befektetést igényel, amely lathatatlan marad, viszont
hosszu tavon komoly terhet jelent. Ennek a lathatatlan munkanak az az egyik visz-
szatér6é nehézsége, hogy az egyhazi intézmény, illetve a lelkésztars ritkan ismeri
tel és értékeli megfelel6en, holott éppen ez a munka az, amely a gyiilekezeti ko-
z0sség mindennapi mikodését hordozza.

A szociologiai vizsgalat egyik fontos megfigyelése a lelkészfeleségek sajatos kap-
csolati helyzetének azonositasa. A papné szamara nehéz valodi baratsagokat ki-
alakitani a gytilekezeten belil, mivel a tagok kozel akarjak tudni magukat a lel-
készcsaladhoz, de nem tdl kézel. Ez az ambivalens kozelség—tavolsag dinamika

31 Sarai Szab6 Katalin: A reformdtus nd a 19. szizad végétil az 1930-as évekig, 78.

32 Fonagy Miklésné: Uvegfalak migitt... Papnék kinyve. Fiiggelék: Kardcsonyi forgatdkinyvek. Refor-
maci6-kényvek 5. Dunamelléki Reformatus Egyhazkertlet, Budapest 1999.

3 Boss, Pauline — Greenberg, Jan: Family Boundary Ambiguity. A New Variable in Family
Stress Theoty, In: Family Process 23 (1984/4), 535-546.
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azt eredményezheti, hogy a papné éppen abban a kézegben marad maganyos,
amelynek szolgalni hivatott. Olykor attdl is tarthat, hogy tgy tekintenek ra, mint
aki csupan a gyilekezet eszkéze. Az elsé kérdés, amellyel egy 4j gytilekezetben
talalkozik, sokszor arrdl szol, hogy mit tud nyujtani, tud-e hangszeren jatszani vagy
eseményeket szervezni, nem pedig arrdl, ki 6 valéjaban. Ez az instrumentalizalo
szemlélet a szociolbgiai marginalizacio egyik formaja: a személy helyett a funk-
ci6 kertl el6térbe.*

4. Pszicholoégiai és pasztoralpszicholégiai elemzés

A pszichologiai szakirodalom egyik visszatéré megallapitasa, hogy a papnék
szinte lathatatlanok maradnak a tudomanyos diskurzusban. Mikézben a lelkész
helyzetét kiterjedt szakirodalom vizsgalja a kiégés, a pszichologiai distressz és
a szolgalati évek csokkenése szempontjabodl, a feleség helyzete a figyelem hatteré-
ben marad. Ez a hiany még markansabb a magyar pasztoralpszichologiai szakiro-
dalomban. A reformatus szerz6k magas szinten targyaljak a segité foglalkozasuak
kiégésének és identitasvalsaganak altalanos kérdéseit, de e sajatos élethelyzet csak
kozvetetten jelenik meg a munkakban. Cherelle Johns 2025-6s tanulmanya ép-
pen erre a hidnyra reagalva vezeti be a ,,First Lady Syndrome” (FLS) konceptualis
keretét, amely négy egymassal 6sszefliggé dinamikat azonosit e szerephelyzetben.
Ezek a kévetkezSk: 1. a sgerep-kétértelmiiség — a hivatalos felhatalmazas hianyanak és
a magas elvarasoknak az titkozése; 2. ag érzelmi munka— a sajat érzelmek folyamatos
szabalyozasanak kényszere a nyilvanos szerepteljesités érdekében; 3. a lithatatlan
munka — a hivatalosan el nem ismert, mégis folyamatosan végzett tevékenységek;
4. a képmenedzselés — a nyilvanos 6nreprezentacié allandé kovetelménye.®

A papné pszicholdgiai helyzetének egyik legmélyebb kérdése az identitas: ki
6 a szerepén, a statuszan ¢és a gytlekezet elvarasrendszerén tal? Az érintettek koré-
ben végzett fenomenologiai kutatas két £6 stresszorforrast azonositott: egyrészt
a teljesitményelvarasokat és az identitasvesztést, masrészt a maganyt és a szabad-
1d6 felaldozasat.’® Az identitas kérdése kiilonosen élesen vetddik fel az életciklus-
atmenetek idején: a pardkiara valo bekoltézéskor, gyermekek sziiletésekor, gyti-
lekezeti athelyezéskor és az 6nall6 szakmai palya esetleges feladasakor.

Hézser Gabor szerint a kiégés kézponti vonasa a kimertilés sajatos minésége.
A hétkéznapi faradtsag pihenéssel sziintetheté meg, a kiégés viszont ,,olyan allan-
doésuld kimertiltség, amelyet az érintett a szokasos médon mar nem tud megszin-

3* Jones, Lisa R. — Plisco, Mary: The Stories of Women, by Women, Married to Male Ministry
Leaders. In: Mental Health, Religion & Culture 24 (2021/10), 1037—1049.

35 Johnson, Cherelle: Beyond the Role: First Lady Syndrome and Coaching as a Pathway to
Flourishing. In: Regent Research Roundtables Proceedings, Fall 2025, 618—638.

3 Tuedtke, Amy C. — Sneed, Katti J.: Voice of the Clergy Wife, 65—68.
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tetni”.’” Christina Maslach és Susan E. Jackson a kiégést a személyiség masokkal,
valamint 6nmagaval szembeni attit(idjével kapcsolatos, komplex szocialis kontex-
tusba agyazott jelenségként hatarozza meg. Harom dimenzidjat kiloniti el: érzelmi
kimeriilés (kiapadnak a személy érzelmi er6forrasai); depersgonalizdcid (a munka-
val és a kornyezetében 1évé emberekkel szemben tanusitott negativ viszonyulas)
és a személyes hatékonysag csokkenése (negativ onértékelés, sajat elvarasahoz viszo-
nyitott csokkent teljesitmény).”® Mindharom dimenzi6 jol azonosithaté a papné
életében. Az érzelmi kimeriilés a folyamatos érzelmi rendelkezésre allas kovet-
kezménye: a szerep gyakran azt az elvarast kozvetiti, hogy a lelkészfeleség érzel-
mileg stabilnak és minden kortilmény kozott 6romtelinek mutatkozzék, éspedig
tekintet nélkul arra, hogy val6jaban mit él at. Ahol ez az elvaras bels6vé valik, ott
az érzelmek tartds elfojtasa egészségligyi kovetkezményekkel és kiégéssel jar-
hat** A deperszonalizacio, a gyiilekezeti tagokkal szemben kialakul6 érzelmi el-
tavolodas itt kiilonosen fajdalmas lehet, hiszen a szerep értelmét sokszor éppen
a kapcsolatok minésége adja. A személyes hatékonysag csékkenése pedig abban
a tapasztalatban Olthet testet, amikor egyre né a befektetett energia és a lathato
eredmény kozotti szakadék.

Alelkészek és feleségeik folyamatosan szembestilnek a gytilekezeti tagok szen-
vedésével és kiizdelmeivel, ami megnovelt kockazatot jelent a masodlagos trau-
matizacio és az érzelmi kimerilés tekintetében. A papné, aki sokszor hallgatja
otthon is a lelkészi szolgalat nehézségeit, kettés terhet hordozhat: a gyiilekezeti
kapcsolatokban felhalmoz6do faradtsagot és a lelkésztarsa kozvetitette lelkigon-
dozdi terheket egyarant.

5. Teologiai reflexio

A teoldgiai reflexio elsé megallapitasa egyszert: a Szentirds nem tartalmaz exp-
licit munkakori leirast a lelkészfeleség szamara, mivel ilyen egyhazi hivatal nem
létezik. Vannak elvarasok a lelkész feleségével szemben, de ezek alapjan nem ala-
kult ki 6nall6 és kotelezd érvényl szerepkor a hitves szamara. Ez a megallapitas
nem a feleség egyhazi jelenlétének leértékelése, hanem éppen ellenkezéleg: teo-
l6giai szabadsaglevél. Ha nincs irott hivatal, akkor a feleség sajat elhivasanak, ajan-
dékainak és személyiségének megfelelGen alakithatja egyhazi jelenlétét, nem egy

3T Hézser Gabor: Miért? Rendszerszemlélet és lelkigondozdi gyakorlat. Pasztordlpszicholdgiai tanulmany.
Kalvin Kiad6, Budapest 2001, 81.

3 Maslach, Christina — Jackson, Susan E.: The Measurement of Experienced Burnout. In:
Journal of Occupational Bebavior 2 (1981/2), 99—113. Mihalka Maria: A kiégés kialakuldsa és megel6-
zése. In: Iskolakultira, 33. (2023/1-2), 111-127.

% Lin, Ching Ying — Wang, Kenneth T.: 7 . 965.
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el6re megirt forgatokonyv végrehajtdjaként, hanem a Lélek altal megajandékozott
hivé személyként.

A reformatus teoldgia egyik legmélyebb és a lelkészfeleség helyzetére is rele-
vans tanitasa az altalanos papsag elve, amelyet Luther Marton fogalmazott meg és
Kalvin Janos is magaéva tett. Eszerint minden megkeresztelt hivé papi méltosag-
gal rendelkezik Isten el6tt, és hivatott a szolgalatra. Kalvin minden emberi foglal-
kozasra és tevékenységre kiterjesztette a hivatas fogalmat: a vilagi munka és hiva-
tasgyakorlas a hit megélésének egyik formaja; a munka méltésaggal bir, mert Isten
megbizatisaban gyokerezik.* Ez teologiai alapot ad ahhoz, hogy a papné sajat,
akar a gytilekezeten kivili szakmai palyaja is elismert isteni hivatasként értelme-
z6djék, nem pedig a ,,tulajdonképpeni” gyiilekezeti szolgalat aloli kibuvoként.

A reformatus pasztoralteologia az elhivatottsagot két dimenzidban értelmezi:
bels6, Lélek altal munkalt elhivas és kiils6, egyhazi k6zosség altal megerdsitett
elhivas.*' E kettGs struktira a lelkészfeleségre is alkalmazhaté: a belsé elhivas és
annak kozosségi megerdsitése — az ajandékok felismerésével, nem pedig elvara-
sok formajaban — teszi egylitt az egészséges szolgalatot fenntarthatéva.

A szolgalati tertiletekkel kapcsolatos elvarasok teologiai mérlegéhez elenged-
hetetlen az Gjszovetségi kegyelmi ajandékok tanitasanak alkalmazasa. Pal apostol
vilagos elveket fektet le az 1Kor 12-ben: a Lélek minden hivének ajandékot ad,
ezek az ajandékok kilonbozoek, és mindegyiknek a kozosség épitését kell szol-
galnia. A Lélek mindenkinek ugy osztja szét ajandékat, amint akarja, tehat nem
az emberi elvarasrendszer, hanem az isteni szuverenitas hatarozza meg, hogy ki
milyen ajandékot kap.** Az az elvaras, hogy minden lelkészfeleség egyforman
aktiv legyen a gytilekezeti élet minden tertiletén, ellentmond az ajandékok teolo-
giajanak: a Lélek kilonbo6z6 ajandékainak felismerése és megbecsiilése a papné-
nal is gytimolcs6z6 lehet a gytilekezet szamara.

A Szentiras egyetlen, részletesen abrazolt papfeleség alakja Erzsébet (Lk 1,5—
80), aki ,,Aron lednyai koziil” valé volt (Lk 1,5) és sajat 6rokolt szakralis hattérrel
rendelkezett. Lenkeyné Semsey Klara a torténet harom lényeges vonasara hivja fel
a figyelmet: Isten ereje az emberi lehetéségeken til mutatkozik meg; Isten egy-
arant igényel férfit és nét a maga szolgalata szamara; az Isten szavanak hittel valo
elfogadasa és a neki valé engedelmesség az Ur 4j népének fémijelzéie.® Walter
Grundmann ezt {gy foglalja 6ssze: ,,Isten a kettdt, a férfit és a nét, az embert egyiitt

0 Siba Balazs: i. m. 82-83.

1 Uo. 84-85.

2 Siba Balazs: i. 7. 83.

B Lenkeyné Semsey Klara: A nék az Ujszivetséghen, az Ujszivetség a nikril. Kalvin Kiad6, Bu-
dapest 1993, 17-26., ahol Erich Klostermann: Das Lukasevangelinm. 3. Auflage. J. C. B. Mohr, Tu-
bingen 1975, 18-ra hivatkozik.
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allitja szolgalatba egymas mellett, egymasra utalva, egymast kiegészitve.”* Ez
a megfogalmazas a lelkészhazaspar életutjanak mottéjaként is értelmezheto.
Erzsébet és Zakarias kapcsolata a lelkészi hazassag alapvet6 paradigmajat szem-
lélteti: az Isten elhivasabol fakado, egymast kiegészit6 és egymasra utalt egyiitt-
mukoédés modelljét, amelyben a férfi és a néi szerep nem hierarchikus ala- és f6lé-
rendeltségként, hanem funkcionalis komplementaritasként értelmezendd. Amikor
Zakarias megnémul, Erzsébet nem omlik 6ssze, hanem cselekvd, aktiv résztve-
véként van jelen.

Erzsébet egyedi élettorténete is azt sugallja, hogy a papné elhivasa nem elére
megszabott séma kovetése, hanem konkrét valasz egy konkrét élethelyzetekre. Karl
Barth szerint:

»Isten nem kényszerit ra olyan rendszert vagy sémat sem a férfira, sem a ndre,
amely szerint viselkednie kell, hanem mindig az itt és most kategéridjaban mondja
meg, hogy mit kell tennie éppen nemi mivoltanak megfeleléen. (K. Barth: Sza-
badsag a kizisségben. [Kézirat], 9. 0.)”%

Minden személy és igy minden papné is egyedi, egyszeri és megismételhetet-
len. A ,,nagy el6dok” példajabol lehet meriteni, magatartasformakat lehet atvenni,
de a szolgalatot a sajat egyéniségnek megfelel$ valasz teszi hitelessé.

A reformatus hagyomanyban a Péld 31,10-31, a ,,derék asszony” képe hosz-
szu évszazadokon at a hitvallé né eszményképeként funkcionalt, és kozvetett mo-
don normativ ereji mintava lett a papné szamara is. A Péld 31 asszonya aktiv,
kreativ, gazdasagilag 6nallo, a kozosségben megbecstilt és a szegényeket tamogatd
személy, vagyis egyszerre anya, gazdasszony és vallalkozo. A szoveg a jellemrél
sz6l, nem a kiilsé megjelenésrol, szépségét és értékét kozvetlentil az Ur félelmé-
bdl és a bolesességbdl vezeti le. A kép tehat nem a passziv, otthon 6, kizarélag
a férje hatterét biztosité asszonyt mutatja be, hanem éppen ellenkezdleg: az aktiv,
gazdasagilag 6nall6, kozosségben jelen 1évo nét, akinek értéke sajat jellembeli érett-
ségébdl fakad.

Az Ef 5,22-33 a hazassag teologiajanak meghatarozé szakasza, amelyet a kol-
cs6nos alarendeltség (Ef 5,21) keretébe helyezve kell olvasni: a férj szeretetének
mércéje Krisztus 6nfelaldozasa.* Ebbd kovetkezik, hogy a feleség gytilekezeti
szerepvallaldasa nem alapulhat pusztan ,elvarasra”. A lelkész Krisztus modjara ko-
teles tisztelni és védeni felesége személyiségét, ajandékait és hatarait.

# Uo. 20. Ttt a szerz6 Walter Grundmann: Das Evangelium nach Lukas. 4. Auflage. Evange-
lische Verlagsanstalt, Berlin 1961, 44—45-re hivatkozik.

# Fodorné Nagy Sarolta: Haz — Hadzassdg — Haza. Reformatus Zsinati Iroda Sajtéosztalya,
Budapest 1990, 14.

¥ Geréb Zsolt: Az Efézusiakhoz; irt levél magyardzata Frdélyi Reformatus Egyhazkeriilet — Ko-
lozsvari Protestans Teologiai Intézet, Kolozsvar 2012, 201-204.
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A teologiai fejezet végsé kérdése az identitas, de nem pszicholoégiai, hanem
teoldgiai sikon. A keresztyén antropologia alapjan a lelkész és a papné identitasa-
nak legmélyebb gyckere nem a szerephez, hanem az Isten el6tti személyhez ko-
tédik. Az 1Pt 2,9—10 minden hivéhoz sz9l, s igy a lelkészfeleséghez is: ,,T1 azon-
ban valasztott nemzetség, kiralyi papsag, szent nemzet vagytok, Isten tulajdonba
vett népe.” Siba Balazs megfogalmazasa szerint Isten jelenléte nem az emberi el-
varasokrol szol: a kegyelem megtapasztalasa felszabadit a szolgalatra, és Isten, aki
elhfv, alkalmassa is tesz.*” Bz az identitas megel6z és felilmuil minden egyhazi
szerepkort, statuszt és elvarast. Innen nézve a papné nem azért értékes a gytleke-
zetnek, mert teljesiti az elvarasokat, hanem azért, mert Isten elhivott és ajandé-
kokkal felruhazott tagja Krisztus testének.

Kovetkeztetések

A tanulmany szocioldgiai, pszicholdgiai és teologiai nézépontokbdl vizsgalta
a lelkészfeleségekkel szemben megfogalmazddéd elvarasrendszert. A vizsgalat 6t
forrasbol érkez6 elvarasforrast azonositott: az 6nmaga altal internalizalt, a lelkész-
tars, a gylilekezet, a tagabb egyhazi-kulturalis kontextus, valamint a kollegialis
lelkésztarsi k6z0sség elvarasait. Mindezek mogott egy alapvetd fesziltség huzodik
meg: az elvarasok ismerete és figyelembevétele a gyiimolcs6z6 egytittmunkalkodas
feltétele, ugyanakkor a minden elvarasnak valé megfelelésre torekvés sziikségsze-
rden 6nfeladashoz, kiégéshez és a személyiség torzulasahoz vezet.

Szociologiailag a lelkészfeleség sajatos, kettSs természeti pozicidoban van: a ma-
gan- és a kozélet hatarai elmosodnak korilotte, a gyiilekezet pedig gyakran két-
személyes egykarrieres modellben gondolkodik, és a kimondatlan elvarasok sulya
esetenként nehezebb, mint az explicit kévetelményeké. Ugyanakkor ez a pozicid
megkulonboztetett bizalmat, k6zosségi tekintélyt és valodi befolyast is hordoz:
a lelkészfeleség nem pusztan az elvarasok elszenveddje, hanem a gytilekezeti élet
egyik aktiv, formald szerepl6je. A killonboz6 kontextusok, vagyis a varosi és falusi,
illetve a nagy és kis gytilekezetek eltérd elvarasrendszert timasztanak.

Pszichologiailag az identitasvesztés, a szerepkonfliktus, az érzelmi kimeriilés
és a strukturalis elszigeteltség valodi és dokumentalt veszélyek. Ugyanakkor a hit,
az elhivas személyes megélése és az autentikus szocialis tamogatohalézat haté-
kony védétaktorként azonosithatd. A rendszerszemlélet alkalmazasa megmutatja,
hogy a papné jolléte és a gyiilekezet egészséges mikodése nem egymastol fiigget-
len valtozok: ahol a feleség kiégett és elszigetelt, ott a lelkészi szolgalat is kart szen-
ved, és ez a gytlekezet lelki életére is visszahat.

Teologiailag a vizsgalat azt erésitette meg, hogy a papné elsédleges identitasa
Krisztushoz valé tartozasaban gyokerezik, szolgalati tertileteit pedig az ajandé-

47 Siba Balazs: 7. . 24.
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kok teologiaja szerint kell meghatarozni, és a gytlekezetnek az elvarasok helyett
az ajandékok felismerésére és megbecsiilésére kell torekednie.

Ez a tanulmany nem kinal egyszert megoldast egy Osszetett valosagra. Az el-
varasok nem lesznek eltorélhet6kké, és a szerep adottsagainak fesziltsége nem
szintetheté meg. Ami azonban lehetséges, és amire a vizsgalat eredményei alap-
jan torekedni érdemes, az a tudatossag: az elvarasok forrasainak, természetének
¢és hatarainak ismerete; a sajat elhivas és ajandékok tisztasaga; és az a teoldgiai
meggy6z6dés, hogy a papné értékét nem a teljesitménye, hanem az Istenhez vald
tartozasa adja.

Az elvarasforrasok nem valtozatlanok: nemzedékrél nemzedékre, gytlekezet-
16l gytilekezetre, kontextusrdl kontextusra formalédnak. Ahol a k6zosség batran
felilvizsgalja sajat elvarasait, és ahol a lelkipasztor felesége batran képviseli sajat
elhivottsagat, ott eleven és hitelesen nyilvanul meg az, amit a Péld 31,25 ekképpen
ir le: ,,Er6 és méltosag arad réla, és nevetve néz a holnap elé.” Bz a nevetés nem
a naivitasé, hanem a bizalomé. Annak a feleségnek s {gy annak a papnénak a bizal-
mardl tanuskodik, aki tudja, kié 6, és aki ennek a tudasnak birtokaban ¢él és szolgal.
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k ok ox
The Areas of Ministry of Pastors’ Wives in Light of Expectations

This study examines the system of expectations directed at Reformed ministers’ wives through
an integrated sociological, psychological, and theological framework. The study identifies five
sources of expectation: internalized self-imposed norms, the expectations of the minister-
husband, the unspoken demands of the congregation, the broader ecclesiastical and cultural
context, and the collegial network of fellow ministers’ spouses. The historical overview traces
the evolution of the pastor’s wife role from the Reformation through the communist era to the
post-1989 period in Transylvania. Sociologically, the study applies the concept of the ,,two-per-
son single career” and role conflict theory to illuminate the structural tensions of this position,
noting that the boundaties between private and public life are continuously blurred. Psychologi-
cally, burnout, identity loss, and emotional exhaustion emerge as genuine risks, particularly where
expectations remain unexamined. Theologically, the study argues that Scripture prescribes no
mandatory role for the minister’s wife; her primary identity is therefore rooted not in her role
but in her belonging to Christ, and her areas of service should be determined by her individual
spiritual gifts. The conclusion holds that healthy and sustainable ministry presence rests not on
fulfilling all expectations, but on consciously and self-awarely navigating them.

Keywords: minister’s wife, congregational expectations, role-theory, role conflict, Bioecological
Systems Theory, burnout, identity, divine call, spiritual gifts, two-person single career, role strain.



