THEOLOGIA SYSTEMATICA
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Okumené Doktori Iskola, Babes—Bolyai Tudomanyegyetem

A szerhasznalat és az addikcidk
keresztyén megkozelitése.
Szemelvények

Bevezetés

A keresztyénségnek minden idében reflektalnia kellett az adott kor tarsa-
dalmi, kulturalis és egzisztencialis kihivasaira, valamint azokra a té-
nyezbkre, amelyek meghataroztak az emberi élet kereteit és tapasztalatait. Ennek
részeként valaszt kellett adnia az emberi szenvedés, a szabadsag iranti torekvés,
valamint a bln és a kilonb6z6 kotottségek aloli szabadulas lehetéségének kér-
déseire is. Ebben a tanulmanyban az elmult kozel kétezer év szerhasznalattal és
altalaban az addikciokkal kapcsolatos keresztyén tanitasbol hozok fel példakat
szemelvényesen, kezdve Augustinust6l a Romaniaban €16 felekezetek, illetve je-
les kortars képvisel6ik tanitasaig.

Augustinus €és a summum bonum

Hippéi Szent Agoston (354—430) szerint a részegség a 1élek rossz iranyultsa-
ganak jele: az ember nem a a swmmum bonunhoz, a legtébb johoz, Istenhez, ha-
nem alacsonyabb testi 6r6mokhoz tapad. Etikaja lényegében a Szentiras legfébb
parancsaira épllt, nevezetesen Isten iranti szeretethez, a felebarat irant tandsi-
tando6 szeretetéhez és 6Gnmagunk szeretetéhez (Mt 22,38-39). Istent 6Gnmagaért
kell szeretniink, az 6nmagunk és felebaratunk iranti szeretetnek pedig az Isten
iranti szeretetiinkbdl kell fakadnia. Barmely 6nszeretet, amely magasabb rendd,
mint az Isten és a felebarat iranti szeretet, a biiszkeségben gyckerezik, amely min-
den bln gyokere. Augustinus etikdjaban az akarat megel6zi a cselekvést. Szerinte
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az akarat megosztott, vagyis két egymassal ellentétes, egymassal kiizd6 torekvés.!
A j6 cselekvésének akarasaval a vonakodas all szemben, vagyis hogy azt tegytik,
amit Isten var el t6link. Ezért a jot cselekedni vagy jonak lenni csak Isten kegyel-
mébdl lehetséges.?

Augustinus két levelében is foglalkozott azokkal az észak-afrikai gytilekeze-
tekben jelentkezett féktelen lakomakkal és részegeskedésekkel, amelyek vértanuk
tnnepeihez kapcsoldodtak,’ s amelyeket igyekezett megsziintetni Hippoban.* Sze-
rinte a részegség nincs Isten tetszésére, az ettdl valo szabadulas az 6 kegyelme
altal lehetséges, viszont a részegeseknek felel6ssége imadkozniuk ezért.®

Romai katolikus tanitas
az addikciokhoz val6 viszonyulasrol

Aquinoi Szent Tamis

Aquinoi Szent Tamasnak sajatos tanitasa volt az alkoholfogyasztasrol és a ré-
szegségrol. Nézetei teologiaiak, mivel Isten megismerésének elsédleges forrasa
a kinyilatkoztatas, viszont ez nem zarja ki, hogy a keresztyén hitnek van racionalis
alapja is. A filozofiat és a teologiat egymast kiegészitének tartotta.

Ami a részegség és a vétkezés kozotti kapcesolatot illeti, véleménye szerint ha-
rom lehet6ség létezik: 1. lehet valaki részeg anélkil, hogy vétkezne, éspedig ak-
kor, ha nem veszi észre, hogy ,,ivasa mértéktelen, és hogy az ital mamorité ha-
tasu”; 2. a részegség lehet konnyd s ezaltal megbocsatandonak tekinthet6 bin,
amikor valaki tudja, hogy ivasa mértéktelen, de nem tud az ital mamorit6 haté-
sarol; 3. a részegséget viszont halalos biinnek kell tekinteni abban az esetben, ami-
kor az ember tudja, hogy mértéktelentil iszik, és annak is tudataban van, hogy az
alkohol mamorité hatast gyakorol ra.’”

Aquindi nem foglalkozik az alkohol egészségre gyakorolt hatasaival, illetve az-
zal sem, hogy a mértéktelen és folyamatos italfogyasztas erésen karositja a pszicho-
motorikus funkcidkat, kihatassal van a memoria romlasara, hangulati zavarokat
okoz, és hogy hatassal van az étvagyra és nem kevésbé az akaratra, illetve annak

Y 1.4. De moribus Eeclesiae catholicae 1. 15-21.; De doctrina christiana 1. 22-27. V6. Cook, C. H.
Christopher: Alohol, Addiction and Christian Ethics. New Studies in Christian Ethics, Series
Number 27. Cambridge University Press, Cambridge (UK) 2008, 53.

2 Cook, C. H. Christopher: 4 7. 53.

3 Epistula 22,6. 1.d. Letter 22 (A. D. 392). In: New Adwent. https:/ /www.newadvent.org/
fathers/1102022.htm?utm_source=chatgpt.com (2026. m4j. 17.).
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5 Cook, C. H. Christopher: 7 . 58.
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gyengiilésére. Szamara az a £6 kérdés, hogy a szeszes ital milyen hatast gyakorol az
emberi értelemre.® Szerinte a borfogyasztas ,,torvényesnek’” mindstlt, viszont a ré-
szegség ellentétes azzal, amiért teremtettiink, vagyis a ratio bonival, és az értelem
karosodasa miatt az ember nem tudja beteljesiteni az Isten altal raruhazott céljat.’

II. Janos Pal és X117, Led papa

Kortlbelil 600 évvel Aquinéi Szent Tamas utan 11. Janos Pal papa 1984. junius
22-1 Az alkoholizmus tudomanyos, tarsadalmi és erkilesi vonatkozdsairdl s3016 nemetkizi
konferencia résgtveviihes intégett beszédében V1. Pal papat idézte, aki Aquindi Szent
Tamashoz hasonléan foglalt allast a fligedségek és a részegség kérdéskorében:

A tét nem mas, mint maga az emberi méltoésag kérdése. Bz a probléma szamos
emberi dimenziét érint: az embert mélyen érinti az értelem és az akarat gyakorla-
saban, az emberi Iényként betdltendd valédi szerepének megvaldsitasaban, és vé-
gtil 2 magas szellemi rendeltetés elérésében is.« (VI. Pal papa beszéde az Amerikai
Egyesiilt Allamok Kabitdszerrel vald visszaélés és ellendrzés nevi bizottsagihoz, 1976.
november 20-an: [nsegnamenti di Paolo 171, XV1 [1976], 962.)1°

XIV. Le6 papa ezt mondta 2025. janius 26-an, a kabitdszerfogyasztas és az ille-
galis drogkereskedelem elleni nemzetkdzi nap résztvevéihez intézett beszédében:

»,»wMa, testvéreim, olyan kiizdelmet vivunk, amelyet nem adhatunk fel mindaddig,
amig kortléttunk barki is a fligegdség killonb6z6 formainak foglya. Kizdelmink
azok ellen iranyul, akik hatalmas nyereségre tesznek szert a kabitoszerekbdl és
mindenféle figgbséghbdl — gondoljunk csak az alkoholra vagy a szerencsejatékra.
Hatalmas érdekcsoportok és kiterjedt blnszervezetek mikédnek, amelyeket az
allamoknak kételességiik felszamolni. Kénnyebb azonban az aldozataik ellen har-
colni. Tl gyakran, a biztonsdg nevében haboruat inditanak a szegények ellen, és
azokkal t6ltik meg a borténoket, akik csupan a halal lancanak utolsé lancszemei.
Azok viszont, akik a lancot a keziikben tartjak, befolyasra és buntetlenségre tesz-
nek szert. Varosainkat nem a kirekesztettektSl kell megszabaditani, hanem a ki-
rekesztéstol; nem a kétségbeesettektdl kell megtisztitani, hanem a kétségbeesés-
t6l.« (Ferenc papa: Evangelii gandinm apostoli buzditas, 210.)!!

8 Cook, C. H. Christopher: 7 m. 64.

? Address of Pope John Paul 1T to the Participants in the International Conference on the
Scientific, Social and Moral Aspects of Alcoholism. Friday, 22 June 1984. In: The Holy See.
https:/ /www.vatican.va/content/john-paul-ii/en/speeches/1984/june/documents/hf_jp-
ii_spe_19840622_conf-int-alcoolismo.html (2026. m4j. 17.).

10 Uo.

' Address of Pope Leo XIV to Participants in the International Day Against Drug Abuse
and Illicit Trafficking. San Damaso Couttyard, Thursday, 26 June 2025. In: The Holy See. https://
www.vatican.va/content/leo-xiv/en/speeches/2025/june/documents/20250626-giornata-lotta-
droga.html (2026. maj. 17.).
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XIV. Le6 papa tagabb 6sszefiiggésitkben szemléli az addikcidkat, és a kabito-
szer- vagy alkoholfogyasztot elsésorban aldozatnak latja, aki a blinbandak tényke-
désének utolso lancszeme. Arra buzdit, hogy a teljes lancot vegyiik figyelembe,
beleértve a gyartokat, a forgalmazokat és azokat is, akik ezekbdl profitalnak. Vagyis
nem blin6zéként kezeli a fogyasztot, illetve a fiiggdt, hanem magasabb szintrél
és tagabb 6sszefiggésben szemléli a problémat.

Ortodox teolégusok és papok
a szerfogyasztasrol, a részegségrol és a helyreallitasrol

Toan-1ucian Radn teoldgus és 1lie Cleopa atya

Pal apostol Timoéteusnak adott tandcsanak alapjan, hogy tudniillik gyomrara és
gyakori gyengélkedésére valo tekintettel éljen egy kevés borral is (1Tim 5,23),
Ioan-Lucian Radu ortodox pap és teologus Szent Timoteus és az, alkobolfogyasztis cim-
mel ko6zolt ismeretterjesz6 cikket arrdl, hogy Pal apostol gydgyaszati célbol ajan-
lotta tanitvanyanak a mérsékelt borfogyasztast. A modern orvostudomany is meg-
erésiti a bor jotékony hatasat a gyomorproblémakra, de azt is, hogy tonikként
a szennyezett vizet is alkalmassa teszi a fogyasztasra. loan-Lucian Radu szerint
Pal apostol tanacsa arra utalhat, hogy Timoteus szigorian bojtolt, s igy soha nem
fogyasztott alkoholtartalmu italt. Viszont ugy tlnik, hogy az 6 esetében jotéko-
nyan hathat ,,egy kevés bor”. Pal tehat az 6kori vildgban is elterjedt gyogyaszati
borhasznalatrol beszél, és nem altalaban 6sztonozte tanitvanyat az alkoholfogyasz-
tasra, mint ahogyan ezt egyesek értelmezték.'?

A 2024-ben szentté avatott Ilie Cleopa atya (1912—-1998) szerint a részegség
halalos biin, amely kicsapongashoz, a csalad romba déntéséhez, nyilvanos meg-
szégyentléshez, mindenféle nyavalyahoz, szegénységhez, gyilkossaghoz vezet, és
orok karhozat lesz a végs6 kovetkezménye.

,1lie Cleopa ezt mondja: A részegség a kicsapongas sziiléanyja, amelybdl minden

gonosz szarmazik. A részegség az embert szegénységbe, pusztuldsba, igazsagtalan-

sagba és kegyetlenségbe vezeti. A részegség még inkabb tilos Isten szolgainak, azaz

a papsagnak. Ezért nagy biintetés var azokra a részegesekre, akik nem banjak meg

buneiket.”"

Cleopa megemliti a tulzott alkoholfogyasztasrol leszokni nem tudé ptspokok
és papok kizarasat, valamint az ugyanabba a blinbe esett laikusok kik6zositését.!

12 Radu, Toan-Lucian: Sfantul Timotei si consumul de alcool. In: Doxologia.ro. https://doxo-
logia.ro/sfantul-timotei-consumul-de-alcool (2026. m4j. 16.).

13 Gavrilas, Cilin: Ce spune Biblia despre consumul de alcool? Pedeapsa care-i agteapti pe
betivi pe lumea cealaltd. In: Adevdrul.ro. (2022. apr. 4.) https:/ /adevarul.ro/stiri-locale/ constanta/
ce-spune-biblia-despre-consumul-de-alcool-1898689.html (2026. m4j. 17.).

4 Uo.
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Frantz Floyd és Liviu Burlacu atya

Frantz Floyd atya, az Egyesiilt Allamokbél Roméniaba kiild6tt ortodox misz-
szionarius pap, aki a kabitoszerfiggokkel foglalkozé kolozsvari Sf. Dimitrie koz-
pontot vezeti, gyogyithatatlan betegségnek nevezi az alkoholizmust, és azt hang-
sulyozza, hogy ,,a terapias folyamat sikeréhez teljes absztinenciara van sziikség”,
valamint hogy az absztinencianak imadsaggal és blinbanattal kell egytitt jarnia.’

Liviu Burlacu atya, aki alkoholftiggé volt, Bakéban alapitott terapias kézpon-
tot, az Izvorul Tamaduirii (Gyogyulas Forrasa) nevl intézményt. Amikor megkér-
dezték téle, hogyan sikerilt ennyi embert meggyogyitania a fligghségbdl, egy szent
szavaival valaszolt: ,,Isten az ir6, én csak a toll vagyok.”! Mindenki, aki segitséget
kér, azt Istentdl és Szentlelkétdl kapja meg. Bz a kulcs ahhoz, hogy tjrakezdje az
életét, és fliggbség nélkiil éljen. A fliggbség Burlacu szerint nem az elme vagy a test
betegsége, hanem a léleké, és az Isten hianyat tukrozi az ember életében. Ha valaki
ismeri Istent, megtapasztalja az é szeretetét, akkor nem lesz sziiksége semmire,
ami art, mint példaul az alkoholra vagy a drogra. Nemcsak a fiige6 szenved, hanem
az egész csaladja és a szerettei kore is. Burlacu atya az alkoholizmust pokolnak
tekinti, amelyen 6 maga is atment. Azt is hangsilyozza, hogy mindazt, amit a tera-
pias kozpontban a fliggd kliensekkel és értiik tesz, Isten dics6ségére teszi. Bz az
egyetlen motivacioja; és mikozben a figgbkkel dolgozik, segit nekik jozanokka
valni és 0j életet kezdeni, ezt a csapattagjai iranti és a fligeSk iranti szeretettel teszi.
Vallja, hogy szeretet nélkiil nem lehet kihozni Sket abbdl a pokolbdl, amelyben él-
nek.'”” Nemcsak abban akar segiteni nekik, hogy valamiképpen taléljenek, hanem
abban is, hogy teljes életiik legyen, vagyis Istennel vald k6zosségben éljenck.

Az addikciok reformatori szemszogbdl
Luther Mdrton

Luther Martonra és a protestans mozgalomra Ggy is lehet tekinteni, mint az eu-
ropai és azon tul a mérsékelt sorfogyasztasi kultira megteremtdire.'® Luther el6-
szeretettel fogyasztotta a sort."” Mivel a Biblia nem tesz emlitést a s6rrol, csak

15 Floyd, Frantz: Eliberarea de alcoholism prin pociinta. In: Lumina. (2011. febr. 17.) https://
ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/ stiri/ eliberatea-de-alcoolism-prin-pocainta-15274.html
(2026. m3j. 17.).

16 Pirintele Liviu Burlacu — omul care salveaza oameni de dependenta de alcool sau de dro-
gutil In: YouTube. https:/ /www.youtube.com/watch?v=hmTLWoXZE-E (2026. maj. 17.).

17 Uo.

18 Stegmann, Andrea: Martin Luther and the beer. In: Wittenberg Center for Reformation Studies.
https:/ /wittenbergcenter.de/martin-luther-and-the-beer (2026. maj. 17.).

19— Haa mi Urunk Isteniink meg tudja bocsatani nekem, hogy j6 hisz éven 4t megfeszitet-
tem és gy6tortem 6t misézéssel, akkor talan azt is javamra irhatja, hogy néhanapjan egy-egy jo
nagyot horpintettem az 6 dics6ségére. Isten adja, hogy a vilag ezt a sajat belatasa szerint értel-
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a borrol, Luther a kévetkez6képpen értékelte e két italt: ,,— A bor dicséretes do-
log, és sz6 esik rola a Szentirasban (Zsolt 104,15; 1Tim 5,23), a sér pedig em-
beri hagyomany.”® Szintén a Zsolt 104,15-re hivatkozva mondja: ,,Urunk Iste-
nink maga dicséri az 6 teremtményeit, midén azt mondja: »A bor megvidamitja
az ember szivét, és a kenyér megerdsiti 6t.«”* Viszont hatarozottan ellenezte
a széls6ségeket, beleértve a sér vagy bor lerészegedésig torténd fogyasztasat is.
1526 szeptemberében, amikor a torgaui fejedelmi udvarban tartézkodott, ,.ke-
mény és szigoru prédikaciot” mondott a részegeskedés ellen, de ennek nem lett
sok eredménye, s ezért a kbvetkez6t hatarozta el:
,,De ha majd megint f6lkeresem a fejedelmet, bizony nem iszom vele, hanem arra
kérem: szigort bintetés terhe mellett parancsolja meg minden alattvaléjanak és
udvari emberének, hogy igyak le magukat a sarga f6ldig. Akkor taldn ha parancsot
kapnak ra, megprobalnak ellenére tenni, mert nitinur in vetitum: ami tilos, arra to-
rekszink.”?

A Gal 5,19-21 a ,,test cselekedetei” k6z¢ sorolja a részegséget. Luther azzal
kezdi az itt olvashaté bunlajstrom kommentalasat, hogy ,,a testet nem csupan
a binds vagyak értelmében kell felfogni, hanem minden olyasmiként, ami ellen-
tétes a kegyelem Lelkével”,* majd tisztazza:

,»Az apostol [...] e blindket nem nevezi a lélek habitusanak, hanem cselekedetek-

nek, és mindegyiknek ugyanazon habitust tulajdonitja, azt ugyanis, hogy test, vagyis

az Adamtdl sziletett egész ember.”?*

A részegség bunéhez pedig a kovetkezoket fizi:

mezze.” L.d. Weit Dietrich gydjteménye (1531-1533): 139. Isten sok mindent a javunkra {r. (Ford.
Marton Laszl6.) In: Luther vdlogatott miivei 8. Asztali beszélgetések. Marton Laszlo 4j forditasa kiegé-
szitve Csepregi Zoltan, Masznyik Endre és Virdg Jen korabban megjelent szévegeivel. Szerkesz-
tette, a szOveget valogatta és gondozta Csepregi Zoltan. Luther Kiad6, Budapest 2015, 87.

20 Weit Dietrich gydjteménye (1531-1533): 254. [Bor vagy sot]. (Ford. Marton Lasz16.) In:
Luther valogatott miivei 8. Asztali beszélgetésere, 103.

2 Johannes Schlaginhaufen gyGjteménye (1531-1533): 1605. A teremtmények dicsérete. In:
uo. 232. Ld. még: Anton Lauterbach napléja (1538): 4133. Néhany kérdés. Uo. 495.: ,,— A ven-
dégeknek béven kell adni kortyolnivalét, hogy jokedviik kerekedjék, merthogy a Szentiras mondja,
rkenyér, amely meger6siti az ember szivét, és bor, amely vidamitja az ember szivét« (Zsolt
104,15).”

22 Anton Lauterbach és Hieronymus Weller gytijteménye (1536—1537): 3468. A részegeske-
désrél. Uo. 371. Ld. még Johannes Mathesius gytljteménye: (154): 4953. A fejedelmek szokjanak
le a részegeskedésrél, hogy botrankozast ne okozzanak. Uo. 557.

2 Els6 Galata levélkommentar (1519). In: Luther vilogatott miivei 9. A Romai és a Galata levél ma-
garadzata. Forditottdk Dér Katalin, Krihling Edit. Szerkesztette és a szoveget gondozta Csepregi
Zoltan, Horvath Orsolya, Krihling Edit. Luther Kiadd, Budapest 2020, (519-7306), 700.

% Uo. 701. 1.d. még Cook, C. H. Christopher: 7 7. 67.
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»[---] Pal nemcsak a bortdl, hanem a szeszes ital minden mas formajatdl is ov. |[...|
A Szentiras kiilénféle helyein er6sen ajanlja a bortdl valo tartézkodast és a jozan-
sagot. [...] Teljesen nyilvanval6, hogy a részegség tajainkon valamiféle kor, melyet
az isteni harag bocsatott rank. A test betegségeit keriiljiik, minden igyekezetiink-
kel felvértezzitk magunkat elleniik, és gyogyitjuk Sket, hogy ne emésszenek fel min-
ket, mig ebbe a fertézetbe példatlan vaksaggal sajat magunk rohanunk, nincs
senki, aki legaldbbb figyelmeztetne, vagy tiltand, igy aztan vészterhesebben terjed,
hogysem remény lehetne a t6le valé megtisztulasra.”?

Véleménye szerint fesziiltség van Isten kegyelme és az emberi szabad akarat
kozott. Teoldgiajaban inkabb a részegséget, mint az akarat meggyengiilését tartja
szem el6tt, és nem annyira az értelem meggyengtlését.?

Kalvin Jdanos

Kalvin Janos az 5M6z 14,26 alapjan mondott prédikaciéjaban nemcsak a so/i
Deo gloriat emeli ki, hanem azt is, hogy Isten jelenlétében éliink, és hogy az étke-
zéseinken és lakomainkon tanusitott magatartasunknak is 6 az elbiral6ja. Ugyan-
ebben a prédikacidjaban mondja azt is, hogy ,,amikor bort vagy erds italt iszunk,
azt a mennyei sz616sgazda szine el6tt tessziik, aki azért adta nekink ezeket, hogy
orommel éljink ajandékaival”.?” Kalvin szerint soha nem ulink le enni és inni az
asztalhoz anélkil, hogy elismernénk: Isten asztalahoz vagyunk meghiva. A ke-
resztyén vallds rendsgere cimi mtvében egyértelmten kifejti, hogy miként kell he-
lyesen élnitink f6ldi javainkkal, tobbek koézott az itallal is:

»Azon dolgoktdl sem kell menekiilniink, amelyek nem feltétlendl sziikségeinket,
hanem t6bbnyire Srdmunket szolgaljak. Viszont mindenekben mértéket kell tar-
tanunk, hogy tiszta legyen a lelkiismeretink, akdr a szitkségiinkre adatott, akar
az 6romunket szolgalé dolgokat hasznaljuk. [...] Azt ugyan én is elismerem, hogy
nem kell és nem is lehet a lelkiismeretet szigort és pontos szabalyokkal megkdtni,
de mivel a Szentiras altalanos szabalyokat allit fel a helyes hasznalatra nézve, ne-
kiink mindenképpen korlatai kozott kell maradnunk.”?

A kovetkezé bekezdésben pedig ezt irja:

»Legyen ez az alapelv: Isten ajandékainak hasznalatat nem vetjik el, ha pontosan
ugyanarra a célokra forditjuk, amelyre azokat teremténk létehozta és elrendelte,

B Elsé Galata levélkommentir (1519), 702-703.

26 Cook, C. H. Christopher: 7 7. 69.

2T West, Jim: A Sober Assessment of Reformational Drinking. In: Modern Reformation (Thursday,
July 512007). https:/ /www.modernreformation.org/ resources/articles/a-sobet-assessment-of-
reformational-drinking (2026. m4j. 17.).

B Institntio 1. 10,1. Kalvin Janos: Institutio Christianae Religionis. A keresztyén vallds rendszere.
1559. 1. kotet. Forditotta és jegyzetekkel ellatta Buzogany Dezs6. Reformatus Egyhazi Kényvtar.

Uj folyam 71. Kalvin Janos Kiad6, Budapest 2014, 544—545.
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hiszen javunkra és nem elvesztésiinkre teremtette. Ezért csak az jar helyes dton,
aki ezt a célt szem el6tt tartja. Ha mar most megfontoljuk, hogy mi végre terem-
tette a taplalékot, azt talaljuk, hogy nemcsak sziikségeink kielégitésérdl, hanem
6rominkrél és vigsagunkrdl is gondoskodni akart. [...] Ha nem igy volna, a pré-
féta sem sorolta volna Isten jotéteményei kbzé azt, hogy a bor megorvendezteti az;
ember s3ivét, az olaj pedig ragyogdva teszi ag arcdt [Zsolt 104,15]. A Szentiras sem em-
legetné 1épten-nyomon, hogy mindezeket azért adta az embereknek, hogy josagat
dicsérjék.”?
Osszegzésképpen megallapithatjuk, hogy a Szentiris alapjan mindkét refor-
mator Isten adomanyanak tekintette a bort, de hatarozottan ellenezték a részeg-
séget és a mértéktelenséget.

George Whitefield (1714 -1770)

George Whitefield anglikan vandorlelkész, a metodizmus és az evangelikal moz-
galom egyik alapitdja a 18. szazadi nagy-britanniai és észak-amerikai nagy ébredés
kiemelked6 alakja volt. 1739-ben a Withaker nevi hajo fedélzetén mondta el The
Heinous Sin of Drunkenness (A résgegség fortelmes biine) cimi prédikacidjat az Ef
5,18 (,,Ne részegedjetek meg bortdl, amelyben pusztulas van, hanem teljetek meg
Lélekkel”) textus alapjan. A prédikacio bevezetésében sajnalattal allapitja meg:

,»Most, hogy a vildg keresztyénné lett, és az evangélium tanitasait mindeniitt elfo-

gadtiak, azt gondolhatnank, nincs sziikség ennek az intésnek az ismétlésére. De

jaj, keresztyének, vagyis inkabb hamisan ugynevezett keresztyének altaldban min-
denféle binnek foglyai, killéndsen pedig a részegségnek, éspedig olyannyira, hogy

ha Pal apostol feltamadna a halalbdl, kénnyen azt hihetné, hogy legtébben visz-

szatértink a néma balvanyok imadasahoz [...].”%

Miutan azt is megallapitja, hogy noha némely vilagi eloljaré még biintetéssel
is igyekezett megfékezni a részegséget, mégis tizezrek hullanak el nap mint nap
a részegség bline miatt, ,,s6t az emberek mintha szovetséget kétottek volna a po-
kollal”, hat pontban fejti ki e bin stlyossagat: 1. a részegség olyan bln, amely
rendkivilli médon sérti Istent, mert visszaél az 6 j6 adomanyaival; 2. a részegsé-
get az teszi még sulyosabb blinné, hogy az ember sajat teste ellen vétkezik altala;
3. a részegség megfosztja az embert az értelmétdl; 4. kapuja és el6futara sok mas
blnnek; 5. eltavolitja a Szentlelket az embertdl; 6. alkalmatlanna tesz a mennyei
orom megélésére, és Isten 6rok haragjat vonja maga utan. Ezutan a részegségtol

2 Institutio 111. 10,2. Uo. 545-546.

39 The Heinous Sin of Drunkenness. A sermon preached by George Whitefield. Printed for C.
Whitefield, London 1739. Ennek sz6vegét Id. The heinous sin of drunkenness. A sermon /
preached by George Whitefield, A.B. of Pembroke College, Oxford. In: University of Michigan
Library. https://quod.lib.umich.edu/e/evans/N03782.0001.001/1:2?rgn=div1;view=fulltext (2026.
maj. 17).



316 THEOLOGIA SYSTEMATICA

val6 szabadulas médjara mutat ra harom pontban: 1. imadkozas altal; 2. a rossz
tarsasagok kertlésével; 3. az 6nmegtagadas gyakorlasaval.”!

Protestans felfogasok

Alkoholfogyasztas a Romdniai Magyar Baptista Gyiilekezetek

Szovetségéneke alapokmadnydiban

A Romaniai Magyar Baptista Gytlekezetek Szovetsége (RMBGySz) 2017-ben
egészitette ki alapokmanyat az alkoholfogyasztasrol szol6 alfejezettel. 2 A fejezet
egy igen jogos kérdést vet fel: bar a tarsadalom nagyon érzékeny a talzott cukor-,
sO- és zsirfogyasztasra, a kabitoszerek kereskedelme és fogyasztasa pedig teljesen
tilos, hogyan lehetséges, hogy a legszélesebb kérben fogyasztott kabitoszert, az
alkoholt szabadon aruljak, s6t reklamozzak is? Miel6tt eljutnanak az alkoholfo-
gyasztassal kapcsolatos végsS tizenethez, a fejezet végén visszatérnek azokhoz
a bibliai szakaszokhoz, amelyek a j6zansaggal és az alkoholos mamorral kapcso-
latosak, megallapitjak, hogy a bibliai id6kh6z képest manapsag az emberek nem
a szomjusag csillapitasa érdekében isznak alkoholt, hanem annak hatasa érdeké-
ben. ,,Egy kis mennyiségti, mértékletesen fogyasztott alkohol talan nem bin, de
nem is mondhat6 j6 dolognak.” A teljes absztinencia veszélytelen, de a mérték-
letes fogyasztas fontos kérdést vet fel: hogyan hatarozhatjuk meg, hol van a mér-
téktarto ivas hatara? Az alkoholfogyasztas kérdésével kapcsolatos baptista cikke-
lyek alapjaul a bibliai felszélitast tekintik: maradjunk jézanok, hogy ne artsunk
magunknak és a korilottiink 1évéknek, és legytink j6 példaképek az egyhazban és
a tarsadalomban. A 9-15. cikkelyek idézik és értelmezik a mértékletességrél szolo
bibliai szakaszokat és Pal apostol absztinenciara vonatkozé szavait. A 16. cikk
telett a Nyilatkozat alcim olvashato, a 16—18. cikkelyek pedig 6sszefoglaljak az
RMBGySz alkoholfogyasztassal kapcsolatos hitvallasat és ajanlasait. Minden pré-
dikator és a baptista gytilekezetekben barmilyen formaban szolgald személyek felé,
de a tagok szamara is a teljes absztinencia a 6 ajanlas. A Nyilatkozat ajanlasként és
szeretetteljes testvéri kérésként nyert megfogalmazast, £6 okai és inditékai pedig
a 17. cikkelyben talalhatok: hogy elkertiljik az 6rd6g csapdait; 2. hogy megteljiink
a Szentlélekkel; 3. hogy tiszta szfvvel és jozan elmével tudjunk imadkozni; 4. hogy
j6 tandsagot tegyunk a kivilallok szamara, és megerdsitstik a gyiilekezet bizony-
sagtételét; 5. hogy jozanul reméljik azt a kegyelmet, amelyet Jézus hoz majd ne-
kiink, amikor visszatér.

Kilonos, hogy az utolso, 18. cikkely azokhoz a tagokhoz szél, akik szol6tltet-
vénybdl vagy gyiimolesosbol élnek. Az ajanlas szamukra az, hogy adjak fel ezeket

N Erre a prédikaciora hivatkozik Cook, C. H. Christopher: 7 m. 72. is.

32 Borzasi Istvan (szerk.): A Romaniai Magyar Baptista Gyiilekezetek Szévetségének Alapok-
manyai, 232-237. (A tovabbiakban: RMBGySz Alapokmdnyai.)

¥ Uo. 232.
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a megélhetési forrasokat, és keressenek mas lehet6ségeket. Amennyiben ez nem
lehetséges, arra kérik 6ket, hogy adjak el vagy dolgozzak fel a gyimolesoét anélkiil,
hogy alkoholtartalmu italt allitananak el6 bel6lik.**

A Romaniai Piinkosdi Egyhaz, és a sgerfogyasztds

Az alapvet6 kérdés az, hogy miért koltenének a keresztények olyan anyagokra
pénzt, amelyek fligg6séget okozhatnak. Mivel fennall ez a veszély, a hivéknek ke-
rulnitik kell ezek hasznalatat. Ebben az 6sszefiiggésben hivatkoznak a vonatkozé
bibliai versekre is, példaul az Ezs 55,2-re (;,Miért adnatok pénzt azért, ami nem
kenyér, faradozasotok jutalmat olyanért, amivel nem lehet jollakni?”’) vagy a Hos
4,11-re (,,Paraznasag, bor és must elveszi az ember eszét.”).”> Mas szavakkal, min-
dent el kell kertilni, ami fiigg6séget okozhat. A ptinkdsdiek azonban nem feltét-
leniil gondolkodnak igy viligszerte. Példaul az Amerikai Egyesiilt Allamokban
a punkosdiek korilbelil 23%-a tamogatja a mértékletes alkoholfogyasztast.

A Hetednapi Adventista Egyhadz,

Vannak olyan felekezetek is, amelyek hatarozottan ellenzik az alkoholfogyasz-
tast és barmilyen mas szerrel val6 visszaélést, és a Szentirasra hivatkozva bizo-
nyitjak, hogy az egyhaz szamara a tartézkodas az egyetlen jarhaté ut. Ezek kozé
tartozik az adventista egyhaz is.

Az adventista mozgalom az alkohol fogyasztasanak teljes mell6zését tamogatja.
A Hetednapi Adventista Egyhdz Romaniai Unidja egy olyan cikket tett k6zz¢é hon-
lapjan, amelyet amerikai testvéregyhazuk honlapjardl vettek at és forditottak ro-
man nyelvre. A cikk tudomanyos adatokat és kutatasi eredményeket mutat be, és
kiemeli, hogy a tudomany kézel all ahhoz, amit az adventista tanitas mar kezdet-
t6l fogva hirdet, és azokra az adatokra hivatkozik, amelyeket az amerikai Nemzeti
Rakkutat6 Intézet kozolt a talzott alkoholfogyasztas és a rak kialakulasanak koc-
kazata kozottl Osszetliggésrdl. A nagyivok és a mértéktelen ivok nagyobb kocka-
zatnak vannak kitéve, mint azok, akik naponta csak egy italt fogyasztanak, és

3* Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a baptistik 33%-a véli gy, hogy az alkoholfogyasztas
nem tilos a Szentirasban, de a mértékletesség fontos. De még az Egyestlt Allamok Baptista Egy-
hazan beldl is vannak eltérések. A déli baptista lelkészek mind6ssze 3%-a fogyaszt alkoholt, és
67%-uk ugy véli, hogy az alkoholfogyasztas egyaltalan nem bibliai. A nem déli baptista lelkészek-
nek korilbeldl 25%-a nem utasitja el az alkoholfogyasztast. L.d. Lédlu, Carmen: Majoritatea pro-
testantilor practicd abstinenta de la alcool. In: Semnele Timpulni. 4. decembrie 2018. https://sem-
neletimpului.ro/religie/ protestanti/ majotitatea-protestantilor-practica-abstinenta-de-la-alcool.
html (2026. maj. 17.).

35 Este permis unui crestin s consume bauturi aleoolice? (Geneza 9, 20~27) 18. decembrie 2020. In:
Biserica Penticostald Cezareea Regita. https:/ /www.cezareea.ro/ este-permis-unui-crestin-sa-consume-
baututi-alcoolice/ (2026. m3j. 17.).
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sokkal nagyobb kockazatnak, mint azok, akik hetente csak egy italt fogyasztanak.
A cikk arra a kovetkeztetésre jut, hogy a tudomany ma mar lépést tart az altaluk
vallott teljes absztinenciaval kapcsolatos meggy6z6déssel, azonban a Nemzeti
Rakkutaté Intézet adatai azt tamasztjak ala, hogy ,,szamos tanulmany szerint az
alkoholfogyasztas Osszefiiggésbe hozhato a veserak, a pajzsmirigyrak és a non-
Hodgkin-limféma kockazatanak csokkenésével is”.*° A tanulmany szerint viszont
a szovetségl kormany 2020—2025-6s amerikai taplalkozasi iranyelvei azt javasol-
jak, hogy az alkoholt fogyasztok mérsékelten éljenck a szeszes italokkal, azaz
az alkoholfogyasztas napjain a férfiaknal napi két italra vagy annal kevesebbre,
a n6knél pedig napi egy italra vagy annal kevesebbre korlatozzak a fogyasztast.

A Hetednapi Adventista Egyhaz esetében killonosen értékelendé az elkotele-
zettség és az a figyelem, amit az egészséges életmod, az egészséges taplalkozas és
italok tekintetében tanusitanak. Vilagszerte szamos egészséguigyi intézményt és
korhazat alapitottak, és emellett tekintéyes mennyiségl irodalmat tettek kozzé,
amely 6sszekapcsolja a bibliai tanitasokat és az egészséget. Abban is igazuk van,
hogy az absztinencianak nincs kockazata, viszon a tilzott ivaszatba és fliggéségbe
torkoll6 alkoholfogyasztas egészséguigyi, tarsadalmi, gazdasagi, kapcsolati, mun-
kaképességi és tobb mas gondot is okozhat.

A Bukaresti Evangéliumi Reformdtus Egybazg,

A Bukaresti Evangéliumi Reformatus Egyhaz, amely az Fszak-Amerikai Egye-
stult Reformatus Egyhaz leanyegyhaza, a vilagszerte mtikodo reformatus és pres-
biterianus egyhdazak hitvallasait vallja magaénak. Weboldalukon az alkoholfogyasz-
tassal kapcsolatos allaspontjukat is kozlik, és idézik Wayne Grudem allaspontjat,
aki szerint a részegség egyrészt nem lehet Isten akaratanak megfelel6, masrészt
viszont szamos bibliai szakasz beszél az italokrdl mint Isten j6 adomanyairol,
amelyeket halaadéssal kell fogyasztanunk. Ilyen példaul a Zsolt 104,14-15: ,,Fi-
vet sarjasztasz az allatoknak, novényeket a f6ldmivel6 embernek, hogy kenyeret
termeljen a f6ldbdl, és bort, amely felviditja az ember szivét, és ragyogdbba teszi
arcat az olajnal, a kenyér pedig erGsiti az ember szivét.” Egyéb kapcsoloédo ige-
helyek: Péld 3,9—-10; Préd 9,7. Bizonyos esetekben a bor az Isten jelenlétében tar-
tott 6romteli tinneplés része; példaul amikor Abraham legy6zte a Létot elfogd ki-
ralyok csapatait, és ,,Melkisédek, Salém kiralya kenyeret és bort vitt ki’ neki, és
megaldotta 6t (1M6z 14,18-20). Ehhez hasonlét olvashatunk az 5Méz 14,22—
26-ban is. Szamos ujszovetségi verset felsorolva Grudem ezt a bibliai kovetkez-
tetést idézi: ,,Isten minden teremtménye jo, és semmi sem elvetendd, ha halaadas-

36 Alcohol and Cancer Risk. In: National Cancer Institute. https:/ /www.cancer.gov/about-

cancet/causes-prevention/risk/alcohol/alcohol-fact-sheet#what-is-the-evidence-that-alcohol-
drinking-can-cause-cancer (2026. maj. 17.).
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sal élnek vele, mert Isten igéje és a konyorgés megszenteli” (1Tim 4,4-5; lasd
még Kol 2,20-23).%

A reformatus tanitas egy masik szempontja Pal apostol intelme: vigyaznunk
kell arra, hogy cselekedeteinkkel ne okozzunk botrankozast masoknak. Egy ma-
sik fontos szempont az alkoholfogyasztassal kapcsolatban az 1Kor 10,23: ,,Min-
den szabad, de nem minden hasznal. Minden szabad, de nem minden épit.”’?*

Az Evangéliumi Reformatus Egyhaz blogjaban (ennek a felekezetnek Buka-
restben és Kolozsvaron vannak gyiilekezetei) a kovetkezéket olvashatjuk:

Az tgynevezett »evangélikal« spektrumban sok egyhaz és ember tiltja az alko-
holtartalmu italok fogyasztasat. Ez a tilalom viszonylag Uj keletd a keresztyénség
torténetében, elterjedése pedig egy sor olyan mitoszon alapul, amelyet a Szentiras

igazsaga tisztizhat.”¥

Ez kévetben kilenc mitoszt sorolnak fel, amelyekre egyenként adnak bibliai
alapu valaszt.

Kovetkeztetések

A fentiekbdl azt az egyértelmi kovetkeztetés vonhatjuk le, hogy Krisztus ko-
vetése és akaratanak teljesitése a jozan életvitelben nyilvanul meg, amely el6segiti
a felel6sségteljes magatartas és a kiildetéstudat fenntartasat. A mértékletességet
vallok feldl pedig az a valodi kérdés, hogy miként tudjuk meghatarozni a vissza-
élés kezdetét. A fligebség kockazatanak teljes elkeriilése érdekében az a legjobb, ha
tavol tartjuk magunkat az alkoholtdl, a kabitdszerektdl, egyszoval az egészsé-
gunkre karosan hat6 szerektdl. Ugyanakkor a fligg6ség veszélyétdl valo félelem
megkérddjelezhetetlen hitbeli alapelv, hiszen Isten ajandékait azért kaptuk, hogy
az 6 dicsGségére ¢éljink velik.

Nagy elédeink és a felekezetek kortars teologusai abban is egyetértenek, hogy
a szerek hatasa alatt médosult tudat nem kedves Isten el6tt. Azoban Aquindi
Szent Tamas szerint a részegekhez valé viszonyulasunkat is meg kell vizsgal-
nunk, hogy ne a latszat szerint itéljik meg az embert. Nem mindegy, hogy aki
talzottan él a szerekkel, beismeri-e ezt, harcol-e ellene, kért-e mar segitséget, vagy
egyszerden latja, tudja, hogy fiige6, de nem akar valtoztatni ezen.

Fontos szempont, hogy Isten dics6ségét vagyunk hivatottak felmutatni, a jo-
zansag pedig a bizonysagtétel egyik fontos alappillére és az Istentdl eltavolodott
emberek megszolitasanak el6feltétele.

37 Grudem, Wayne: Ce spune Biblia despre consumul de bauturi alcoolice? 14 ianuarie 2025.
In: Corpus Reformatornm. https:/ / corpusteformatorum.org/2025/01/14/ ce-spune-biblia-despre-
consumul-de-baututi-alcoolice/ (2026. mgj. 17.).

% Uo.

39 mituri despre consumul de alcool. In: Biserica Evanghelici Reformatd. https:/ /www.evan-
ghelicreformat.org/new-page-39 (2026. m3j. 17.).
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Amint azt XIV. Le6 papa nyilatkozata is tanusitja, az addikciok nagyobb kon-
textusba helyezése szinte mar felmenti a fligg6 beteget a személyes felel6sség terhe
aldl. Ha viszont felszabaditjuk a fiigg6ket az egyéni felel6sség terhe aldl, a fel-
épilés és hosszu tava ,,szarazon” maradas lehet6ségétol, akkor ez énképiik és
felel6sségtik torzulasat idézheti eld.

A terapiat, illetve az élet ujjaépitésének modjat illentéen dontd fontossagt a sze-
retet: szeretni kell a fligg6t, hogy segiteni lehessen neki. Emellett fontos az Isten
iranti szeretet, amelyet meg kell mutatni a fiiggékkel és csaladjaikkal valé foglal-
kozas soran, mert a teljes gyogyulas csak Istentdl johet, aki Jézus Krisztusban nyi-
latkoztatta ki magat.

Az adventista egyhaz a Mayo Klinika kutatasara* alapozva foglal allast a teljes
absztinencia mellett, viszont figyelmen kiviil hagyja a klinika azon kutatasi ered-
ményét, hogy a vorésbor jotékony hatassal van a szivre, és hogy a John Hopkins
Egyetem, amely szintén kutatta a vorosbor hatasait, arra az eredményre jutott,
hogy a vorésbor segiti a stroke megel6zését.*!

Végiil, de nem utolsésorban Laura B. Koenig, Jon Randolph Haber, valamint
Theodore Jacob azt kutatta, hogy van-e Gsszefiiggés a gyermekkori vallasi hova-
tartozas és a felnéttkori alkoholfogyasztas kézott. A kutatas eredményét koz-
zétevé tanulmany szerint a gyermekkori vallasi hovatartozas és szocializacié még
feln6ttkorban is hatassal lehet az alkoholfogyasztasi szokasokra. A QFI (Quantity-
Frequency Index), vagyis az elfogyasztott alkohol mennyiségének és gyakorisagin-
dexének, illetve az alkoholdependencia tiineteinek és diagnézisainak idébeli ala-
kulasat vizsgalva arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a nem vallasosak tobb
alkoholt fogyasztottak, mint a vallasosak, mig az elkiilontilé vallasi felekezetek-
hez tartozok fogyasztottak a legkevesebb alkoholt.*
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k ok x

Selection on Substance Abuse and Addictions
from a Christian Perspective

The Bible has got very clear and comprehensive teachings regarding drinking, substance
abuse, temperance. The basic ideas and principles in the Holy Scriptures are normative for those
who adhere to the teachings of the prophets and of Jesus. However, throughout the history of
the Christian church we can find very different approaches to alcohol consumption, substance
abuse and in what should the Christian be immersed and in what not. In this article T collected
and put together the thoughts and teachings on this matter of some of the great theologians of
the past and in chronological order I came closer in time and got to some of the contemporary

denominations and their influential theologians.

Keywords: Christian teaching, substance abuse, addiction, intemperance, therapy, abstinence.



