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A tulélés képet
Daganatos betegséget tulélé n6k alkotoi tapasztalatal

Bevezetés

A daganatos betegség az ember életének hatarhelyzetei k6zé tartozik.
A diagnoézis és a kezelések tapasztalata sok esetben elhizédé belsé al-
kalmazkodasi folyamatot indit el, amely egyarant érinti a beteg id6élményét, az
onmagarol alkotott képet és a kapcsolataihoz val6 viszonyulasat. Balogh Gyongyi
pasztoralpszichologiai megkozelitése is ramutat arra, hogy a daganatos betegség
a testi allapoton tul mélyen érinti az ember kapcsolati, spiritualis és egzisztencialis
vilagat is. Ezért a betegkézpontu szemlélet nem korlatozédhat kizarélag az or-
vosi beavatkozasokra, hanem figyelembe kell vennie a betegség lelki, kapcsolati
és egzisztencialis dimenzibit is.!

Ebben az osszefiiggésben a lelkigondozoéi és spiritualis kisérés kilonosen ér-
zékenyen fordul a szenved6 ember egzisztencialis és hitbeli sériilékenysége felé.
A kisérd kapcesolat elsésorban nem magyarazatokat vagy gyors vigasztalast kinal,
hanem olyan megtart6 k6z0s jelenléti tér kialakitasara torekszik, amelyben a be-
teg sajat félelmei, veszteségei, reményei és hitbeli kérdései kimondhatéva és hor-
dozhatéva valhatnak. Ugyanis a daganatos betegséggel vald egyiittélés soran a testi
sérilékenység mellett atrendez6dhetnek a beteg 6nmagarol, kapcsolatairdl és jo-
v6jérol alkotott belsé jelentésstrukturai is.

A tanulmany kulcsfontossagu kérdése, hogy a vizualis mivészetterapia miként
kotédhet ehhez a kiséré kapcsolathoz és a lelki megtartas dimenzidjahoz. A be-
tegséghez kapcsolodo tapasztalatok sok esetben nem linearis narrativakba, ha-
nem képi, testi és fragmentalt emlékezeti formakba szervez6édnek.

“ Orban Imola (Kézdivasarhely, 1971) pszicholégus, pasztoralpszicholégus és tréner. Segité
szakemberként mivészetterapias szemléletl Onismereti csoportokat vezet, és pedagdgusok sza-
mara tart képzéseket. A Kézdivasarhelyen mik6d6 Boébita Egyesiilet alapitéja (2010), amely az
els6 élménypedagogiai kbzpontként jott létre a térségben. Munkéjaban kiemelt hangsulyt kap
a mivészet medidl6 szerepe az Onismereti, k6z6sségi és lelki kisérési folyamatokban. 2020-t61
a Moldvai Csangémagyarok Szovetségének munkatarsa, ahol szakmaédszertani tandcsadoként és
fejlesztoként tevékenykedik. Kutatasi tertlete: a mtvészetterapia alkalmazasi tertletei a segit6i
kapcsolatokban. E-mail cime: imola.orban@bobita.ro.

! Balogh Gyéngyi: Rékos betegek mentalis és lelki kisérése. In: Studia Universitatis Babes—Bolyai,
Theologia Reformata Transylvanica 69. (2024/1), (250-261), 251.
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1. Kutatasi hattér és modszertani keret

A tanulmany kvalitativ megkozelitésben vizsgalja a melldaganatos nék alko-
toi, onreflexiv és spiritualis tapasztalatait, kiillonos tekintettel az 6nazonossag és
a jelentésképzés atalakulasara.”

Az empirikus anyag alapjat retrospektiv beszélgetések, valamint mavészette-
rapias szemléletben szervez6d6 ndi Onismereti csoportok tapasztalatai képezik.
A megszolitott személyek melldaganatos diagnézist kaptak, mitéten és onkolo-
giai kezeléseken estek at, és a megkeresés id6pontjaban rehabiliticios kezelésben
részestltek, vagy tiinetmentes allapotban voltak. A kutatas nem palliativ vagy
végstadiumu élethelyzetekre iranyult, hanem olyan tulél6kre, akik a betegséget ko-
vetéen probaltak Gjraszervezni életvilagukat, testi 6nazonossagukat és kapcso-
lati mkodésiiket. B tertilet a szakirodalomban joval kevésbé feltart, mint a pal-
liativ ellatashoz vagy a halalkézeli helyzetekhez kapcsolédo vizsgalatok.

Beszamoloikban tartésan jelen maradt a betegség ujboli megjelenésének lehe-
t6ségéhez kapcsolodo bizonytalansag, de ekézben fokozatosan megjelent az a kér-
dés is, hogy miként lehet ugy alakitani az életet, hogy ne a kimertilés és a betegség
tapasztalata, hanem az élethez val6 kapcsolodas erésodjék. A Szentirasban az élet
valasztasanak motivuma szintén nem pusztan biologiai fennmaradast jelent, ha-
nem az ember egész egzisztenciajat érinté belsé iranyultsagot. Az ,,elétek adtam
az életet és a halalt [...]. Valaszd hat az életet” (5Mo6z 30,19) felszolitas itt nem
pusztan biolégiai fennmaradas jelent, hanem olyan belsé iranyultsagot, amely
a torékenység tapasztalataban is az élethez valé kapcsolodast keresi.

A feltar6 szakaszban 45 személy kertilt megszolitasra, kozilik 12-vel készil-
tek mélyinterjak. A kivalasztas szempontja az volt, hogy az alkotdi és onreflexiv
folyamatok hangsulyos szerepet kaptak a betegségtapasztalatuk feldolgozasaban.
A beszélgetések és csoportfolyamatok soran a hangsily nem a diagnosztikus vagy
klinikai allapotfelmérésen volt, hanem annak feltarasan, hogy a megszolitott sze-
mélyek miként kapcsolodtak kiillonboz6 alkotdi és onkifejezési formakhoz életitk
kritikus id6szakaiban.

A feldolgozas kiemelten vizsgalta a diagnozist megel6z6 alkotoi viszonyulaso-
kat, a diagnoziskozlés id6szakat, az onkologiai ellatas alatti megkiizdési modo-
kat, illetve a rehabilitaciéhoz, az 6nkép valtozasaihoz és a kapcsolati rendszerek
atrendez6déséhez kapesolodo élményeket. A feldolgozas soran kiemelt figyelmet
kapott az identitas, a kapcsolatok, a spiritualitas és a cselekvé részvétel atalaku-
lasanak vizsgalata, valamint az, hogy ebben milyen szerepet kaptak az alkotoi fo-

2 Pargament, Kenneth. L: The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice. Guilford
Press, New York 1997, 25-32.
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lyamatok.” Emellett hangsulyos kérdésként jelent meg az is, hogy a megszdlitott
személyek milyen mértékben élték meg sajat cselekvé részvételitket a gyogyu-
lasi folyamatban, és hogy ebben milyen szerepet kapott az alkotas, a képi onref-
lexié vagy a szemlél6dé jelenlét tapasztalata.

A ndi 6nismereti csoportok nem klinikai mavészetterapias keretben mikodtek,
hanem vizualis és reflektiv 6nismereti térként szervezédtek. Az alkalmazott képi
és kreativ gyakorlatok elsédleges célja a belsé tapasztalatok biztonsagosabb meg-
kozelitésének tamogatasa volt. A csoportfolyamatok soran vizualis asszociacios
teladatok, kollazs, fotografiahoz kapcsol6do reflexiok, szabadkézi rajzok, valamint
testélményre és 6nazonossagra iranyulé képi gyakorlatok kertiltek el6térbe.

Etikai szempontbdl a feldolgozas fokozott érzékenységet igényelt, mivel a meg-
szolitott személyek tobbségének sulyos testi és egzisztencialis krizistapasztalatban
volt része. A kutatas soran kiemelt jelentGsége volt az 6nkéntes részvételnek, az
anonimitas biztositasanak és a résztvevok pszichés terhelhetésége folyamatos fi-
gyelembevételének.

Jelen kutatas nem terapiahatékonysag-vizsgalatként értelmezendd, hanem an-
nak kvalitativ feltarasara torekszik, hogy a képi és alkotoi folyamatok miként kap-
csolédhatnak a daganatos betegséggel él6 ndk testi, kapcsolati és spiritualis ta-
pasztalatainak megéléséhez és jelentésképzéséhez.

2. A daganatos betegség mint egzisztencialis tapasztalat

A daganatos betegség tapasztalata sok esetben mar a diagnézis kimondasa el6tt
megterheld belsé folyamatként kezd6dott. A testi valtozasok észlelése, a vizsga-
latokra val6 varakozas és a betegség gyanija tobb résztvevénél hosszan elnyild
bizonytalansagot idézett el6. Gyakori volt a diagnézistol valod félelem, a vizsgalatok
halogatasa, valamint az a belsé torekvés, hogy a testi tiinetekre atmenetileg kevésbé
fenyeget6 magyarazatot talaljanak. A diagnozis el6tti id6szak {gy nem pusztan or-
vosi varakozasként, hanem az addigi életbiztonsag és folytonossag megrendiilé-
seként jelent meg.

Kilonosen erds szorongas rajzolédott ki azoknal, akik csaladi el6zményként
mar talalkoztak daganatos betegséggel, f6ként akkor, ha a hozzatartozé betegsége
halallal végz6dott. Ilyenkor a sajat testikben észlelt valtozasok korabbi veszte-
ségeket, emlékképeket és csaladi félelmeket is mozgositottak. Ezért a betegség
lehet&sége nem egyszerd egészséglgyi kockazatként volt jelen, hanem a testhez,
a j6véhoz és az onazonossaghoz kapcsolodd mélyebb fenyegetettség tapasztala-

3 Powell, Steve — Rosner, Rita — Butollo, Willi — Tedeschi, Richard G. — Calhoun, Lawrence
G.: Posttraumatic Growth after War: A Study with Former Refugees and Displaced People in
Sarajevo. In: Journal of Clinical Psychology 59 (2003/1), 71-83.
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tava valt. Viktor E. Frankl egzisztencialpszichologiai megkozelitése szerint a sulyos
betegség tapasztalata mélyen érintheti az ember j6v6hoz, 6nmagahoz és életének
értelméhez valo viszonyat is.*

A résztvevok beszamoloiban visszatéréen érzékelhet6 volt, hogy a diagnozis,
az 1smétl6do kezelések és a bizonytalansag id6szakai beszkitették a korabbi j6-
véképiiket: a hosszabb tava tervek helyét sok esetben a kovetkez6 vizsgalatig, te-
rapias szakaszig vagy testi allapotjavulasig terjed6 idéhorizontok vették at. A részt-
vevok nem feltétleniil mondtak le a j6v6rol, de jovEképiik idével epizodikussa valt.

A kiszamithatatlansag a kontrollvesztés tapasztalatat is felerésitette. O. Carl
Simonton és tarsai pszichoonkoldgiai megkozelitése szerint a daganatos betegség
idével olyan fenyegetd, szinte ,,mindenhatd” tapasztalatta valhat, amely hattérbe
szoritja a korabbi életbiztonsagot és 6nrendelkezés-érzést.’ Balogh Gyongyi pasz-
toralpszicholbgiai megkozelitése is ehhez hasonlé iranyban emeli ki, hogy a daga-
natos betegség az ember testi allapotan tul kapcsolati, spiritualis és egzisztencialis
vilagat is érinti.®

A beszamolokban érzékelhetévé valt, hogy a diagndzis idészaka nemcsak a be-
tegséggel valé szembestlést jelentette, hanem az 6nazonossag, az emberi kap-
csolatok, a hit és az életértelmezés atrendez6dését is elinditotta. Ezért a segité fo-
lyamatokban kiilénosen fontossa valt annak timogatasa, hogy az érintettek sajat
jelentésképzési utat alakithassanak ki, amely fokozatosan tdlmutathat a félelem-
mel telitett csaladi emlékezeten, az 6rokolt veszteségtorténeteken és a betegség
koré szervez6do orvosi fordulépontokon.

2.1. A sgenvedés, a remény és a megtartd jelenlét teoldgiai horizontja

A zsoltarok panasznyelve kilénos kozelségbe hozza a félelem, az elhagyatott-
sag és a bizonytalansag emberi tapasztalatat. A 13. és 22. zsoltarban egytitt van
jelen a remény és a kétség. A szenvedd ember torékenységének terében szolitja
meg Istent.

A 13. zsoltar visszatéré ,,Végképp megfeledkeztél rolam?” kérdése (2. v.) kii-
16n6s kozelségbe kertil azokkal az id6szakokkal, amikor a beteg a diagnozis, az
elhtzodo gyogyulasi folyamat vagy a bizonytalansag tapasztalatiban prébal tajé-
kozédni. A ,,Meddig kell magamban tanakodnom?” (3. v.) kérdésben pedig a belsé
vivodas és a valaszkeresés fesziiltsége valik hallhatéva. Ehhez hasonlé lelkialla-

*Frankl, Viktor E.: ...mégs mond) igent az Eletre! Egy pszicholigus megéli a koncentrdcids tabort. Ford.
Molnar Maria, Schaffhauser Ferenc. Az ut6szot irta Molnar Maria. Jel Kiadé, Budapest 1997,
93-95.

> Simonton, O. Carl — Matthews-Simonton, Stephanie — Creighton, James L.: A gydgyitd képzelet.
A rik legydzése lpésril lipésre/ Onsegits keikinyy rikbetegek és csalidtagiaik szimdra. Ford. Ghimessy
Csaba. Szelid Gy6gymoéd 5. Egészségforras Alapitvany, Budapest 2023, 3—11.

¢ Balogh Gyongyi: 7 . 251.
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pot korvonalazédott a daganatos betegséggel é16 résztvevok beszamoloiban is:
egy ponton a kiils6 magyarazatok vagy vigasztalasok mar nem bizonyultak ele-
genddnek, és a szenved6 ember inkabb valamiféle belsé megtartottsag, csend
vagy iranyt mutato jelenlét utan kezdett vagyakozni. Ebben az 0sszefiiggésben
a szenved6 zsolotaros ,, Tekints ram, hallgass meg, Uram, Istenem! Tartsd meg
szemem ragyogasat, ne j6jjon ram halalos alom!” kérése (4. v.) mar nem egysze-
rien a szenvedés megszinésének kivansagaként olvashatd, inkabb annak a belsé
hatarhelyzetnek a nyelvévé valik, amelyben az ember a torékenység tapasztalata-
ban prébal tovabbra is tdjékozédni. A, Tartsd meg szemem ragyogasat” kérés
nem a fajdalom eltoérlésére iranyul, hanem arra, hogy a szenved6 ember a meg-
rendiiltség allapotaban se veszitse el teljesen a belsé iranyultsag, az emberi kapcso-
16das és a hitéhez valé két6dés lehetdségét.

Frankl egzisztencialpszicholégiai megkozelitése szerint a szenvedés 6nmaga-
ban nem hordoz automatikus értelmet, ugyanakkor az ember belsé viszonyulasa
meghatarozova valhat abban, hogy a krizis miként épil be sajat élettérténetébe.
Az egzisztencialis pszicholdgia ebbdl a szempontbdl kiillonos figyelmet fordit arra,
hogy az ember a bizonytalansag és a bels6 megrendiilés allapotaban is keresi a je-
lentés, a kapcsolddas és a belsé megtartottsag lehetéségét. Ehhez hasonlé tapasz-
talati teret nyithat meg a zsoltar panasza és a vizualis alkotas is: a félelem, a hiany
vagy a dezorientacié nem marad néma belsé fesziiltség, hanem hangga, képpé,
gesztussa vagy anyagga alakulhat.

A vérfolyasos asszony torténete (Mk 5,25-34) kiilonosen érzékenyen kapcso-
l6dik a ndi test sérilékenységének tapasztalatahoz. Ebben az elbeszélésben a testi
szenvedés nemcsak fizikai megterhelésként jelenik meg, hanem a szégyen, az érint-
hetetlenség és a kapcsolati elkiiloniilés tapasztalataként is. A melldaganatos nék
beszamoldiban hasonlé médon valt érzékelhetévé, hogy a betegség és a kezelé-
sek nyomai a testhez, az 6nazonossaghoz és az elfogadhatdsag tapasztalatdhoz
valé viszonyt is érinthetik. Ebben az Osszefliggésben killénosen jelentds, hogy
Jézus miként szolitja meg az asszonyt: ,,Leanyom...I” (Mk 5,34). A gyogyit6 sz6
nem a sérult testet, hanem a személyt helyezi kbzéppontba, és a méltosag visz-
szaadasanak gesztusava valik.

A muvészettel facilitalt csoportban ehhez hasonléan johet létre olyan segit6i
tér, ahol a szégyen kimondhatéva, a megvaltozott test tapasztalata pedig hordoz-
hatébba valik. Az alkotas, a megosztas és a képi kisérletezés lehet6séget adhat arra,
hogy az érintett né fokozatosan megfogalmazhassa, mire van sziiksége, hogyan
kapcsolédhat Gjra 6nmagahoz, és miként élheti meg magat tovabbra is kapcsolo-
dasra képes személyként.

A csaladi kapcsolatokban a betegség gyakran tjraaktivalja a korabbi gondosko-
dasi mintazatokat. A fiatalabb életkorban diagnosztizalt n6k beszamoloiban ki-
16n6s nyomatékkal jelent meg, hogy a hozzatartozok, de f6ként az anyak a testi



ORBAN IMOLA: A TULELES KEPEI 337

sziikségletek vonatkozasaban probaltak Gjraaktivalni korabbi gondoskodasulat,
a beteg érzelmi és egzisztencialis terhei pedig nehezebben jutottak kifejezésre.
Egy résztvevé igy fogalmazott:

»Anyam kisgyerekként kezdett banni velem a beavatkozasok és a korhazi idészak
alatt, folyamatosan alapsziikségleteimr6l érdekl&dott, és a lelkemet nem is latta.
Etetett, itatott és takargatott. Szerettem volna kisirni magamat neki, nem volt te-
rem hozza.”

Késébb az anya radobbent erre, és ezt mondta lanyanak: ,,.Soha nem gondol-
tam volna, hogy ennél sokkal nagyobb terhekkel lesz dolgod.” Ez mar annak lehe-
téségét jelezte, hogy a testi gondoskodas mogott lassan lathatéva valhat a beteg
mélyebb lelki sziikséglete is.

A kapcsolati regresszié tehat egyszerre hordozhat biztonsagot és fesziiltséget.
A rautaltsag, a gyengédség és a megtartottsag tapasztalata mellett megjelenhet az
is, hogy a beteg feln6tt né sajat autondmiaja, néi 6nazonossaga és belsé teherbi-
rasa 4j egyensulykeresésbe kertl. A gondoskodas ambivalenciaja kiilonésen ott
valt érzékelhetévé, ahol a szeretet els6sorban a kontrollalhato testi sziikségletek
koré szervez6dott az etetés, a takards, az évas vagy az allando feliigyelet formai-
ban, mik6zben a beteg hianyhoz, félelemhez és 6nazonossaganak sériilékenysé-
géhez kapcsol6do belsé tapasztalatai nehezebben nyilvanulhattak meg a kapcso-
latokban. T6bb résztvevd beszamoldjaban megjelent az a tapasztalat, hogy mig
fizikailag gondoskodtak réluk, belsé terheikkel részben mégis magukra maradtak.

Mas esetekben az orvosi beavatkozasok idészaka atmeneti visszarendez6dést
hozott a gyermeki rahagyatkozas korabbi tapasztalatdhoz. Ezt néhany résztvevd
megkonnyebbiilésként élte meg: ideiglenesen lemondhatott a dontési kényszer-
16, a folyamatos helytallasrél vagy a mindennapi kontrollrél. Tgy a betegség ide-
jén 0j lehetéség nyilott az autondémia és a rahagyatkozas, a megtartottsag iranti
vagy és a feln6tt 6nazonossag megorzésnek igénye kozotti egyensuly keresésére.

Ebben a helyzetben a segité jelenlét nem a gyors megoldas fel6l valik jelentssé,
hanem azaltal, hogy teret ad a megbillent belsé biztonsag, a kapcsolati kifaradas és
a kimondatlan félelmek megosztasanak. A bels6 teherbiras és a remény kérdése
kilonosen akkor kertilt el6térbe, amikor a bizonytalansag tartdsan probara tette
a résztvevlket. A pusztai vandorlds torténetében a tizenkét kém kozil tizen az
,,oriasokat” lattak meg, 6nmagukat pedig ,,saskaknak” érezték; Kaléb és Jozsué
ugyanazzal a valosaggal szembesiilt, mégis megérizték belsé tartasukat és cselek-
vé6képességliket (4Moz 13).

A résztvevék beszamoloiban hasonlé kett6sség rajzolédott ki: a félelem és
erétlenség tapasztalata mellett megjelent annak kérdése is, miként maradhatnak
kapcsolatban sajat belsé eréforrasaikkal, emberi kapcsolataikkal, hitiikkel és az élet
értelmességének tapasztalataval. A mivészettel facilitalt alkotoi tér ebben nem
a félelem eltiintetését szolgalta, hanem olyan jelenlét lehet&ségét nyitotta meg,
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amelyben a résztvevék a betegség altal érintett élethelyzetben is kapcsolodni tud-
tak 6nmagukhoz, kapcsolataikhoz és az élet tovabbvihet6ségéhez.

2.2. A szemlélodeés, az alkotds és a teremtett vildg tapasgtalata
a felépiilés folyamataiban

A narrativ interjuk és a mihelyfolyamatok tapasztalatai alapjan a daganatos be-
tegséget koveté moratériumallapot sajatos atmeneti idészakként jelent meg tobb
résztvevé életében. Az addigi életdinamika lelassult, mikézben a figyelem 1j ira-
nyok felé rendez8dott at. A kezdeti beszikultséget egyes esetekben szemlélédébb
jelenlét valtotta fel: érzékenyebbé valtak a természet ritmusaira, a fények valto-
zasara, az 1d6 lassulasara és azokra a hétkoznapi tapasztalatokra, amelyek korab-
ban hattérben maradtak életikben.

A visszaemlékezések alapjan ez a folyamat tobb résztvevonél elsésorban nem
tudatos spiritualis gyakorlatként, hanem a figyelem és az érzékelés atrendezédése-
ként bontakozott ki. A természet kdzelsége, a csend vagy a lassabb jelenlét olyan
belsé teret nyitott meg, amelyben a kezdeti félelem és kesertiség oldoédni kezdett.
Az egyik megszolalé {gy fogalmazta meg ezt:

,»A megallasra kényszertiltségem kezdett oldodni, ahogy tobb idém volt a kérnye-
zetem szépségeire figyelni. Az elején sirtam, hogy milyen szép minden, és mennyi
id6t nem hagytam erre magamnak. Aztin egyszerden a természet kezdett domi-
nalni bennem is, és oldodott a kesertiség. A szemrehanyas is eltlnt Isten felé, és
hala volt bennem a pillanatokért.”

A természethez valé kapcsolddas tobb résztvevénél a kreativ folyamatokkal is
Osszekapcesolddott. A korabban idézett visszaemlékezésben megszolalé né noveé-
nyeket és vadviragokat kezdett gydjteni az onkoldgiai beavatkozasok utian, ame-
lyeket textilekre préselt, majd ezekbdl kenddket, ruhadarabokat és otthoni textili-
akat készitett.

,»A viragokat el6szor csak néztem. Aztan préselni kezdtem Gket textilekre. Ké-
s6bb ruhdt varrtam bel6lik magamnak, s6tétitét a szobamba. J6 érzés volt ezeket
észrevenni, mintdkat kitalalni, mindig meglepett, milyen lett az eredeti tervhez
képest.”

Ebben az 6sszefliggésben a természet motivumainak textilbe valé atirasa a meg-
valtozott testhez és élethelyzethez valo belsé kozeledés tapasztalatava lett. Ezek-
ben a beszamoldkban a teoldgiai horizont elsésorban nem fogalmi vagy tanito jel-
legti valaszként jelent meg, hanem a teremtett vildg érzéki megtapasztalasan ke-
resztll valt megkozelithetové. A természet kozelsége, a novényekkel, textilekkel
és organikus anyagokkal valé munka tobb résztvevé szamara nem egyszert esz-
tétikai élményt jelentett, hanem annak tapasztalatat is, hogy a sérilékenység és
a mulandésag mellett az élet folytonossaga tovabbra is jelen maradhat. A préselt
viragok lenyomatai, az anyagok rétegz6dése vagy a természet ritmusaira valo érzé-



ORBAN IMOLA: A TULELES KEPEI 339

kenyebb rahangol6édas olyan szemlél6dé jelenlétet nyitott meg, amelyben a vila-
got mar nem kizardlag fenyegetd vagy idegen térként, hanem olyan helyként is
kezdték érzékelni, amelyben lehet6ség nyilik a kapcsolodas és a megtartottsag
megtapasztalasara.

Ebben az Osszefiiggésben a teremtettség tapasztalata nem teoldgiai allitasként,
hanem megélt érzéki és egzisztencialis tapasztalatként keriilt kozelebb a résztve-
v6khoz. A lenyomatok, a hordhat6 textilek és a testhez kozel kertilé anyagok tobb
beszamoloban is a megbrzottség és a megtartottsag szimbolumaiva valtak. A bib-
liai képek kozil killonosen erésen kapesolhaté ehhez az Enekek éneke pecsét-
motivuma: ,,Tégy engem, mint pecsétet a szivedre...” (8,6), amelyben egyszerre
lesz érzékelhet6vé a testre irodo kapcesolat, az emlékezet és a hordozottsag tapasz-
talata. A természet ritmusai, az anyaggal valé munka és a szemlél6do jelenlét tobb
résztvevonél olyan belsé csend tapasztalatat nyitotta meg, amelyben a torékenység
élménye mellett a hala, a megtartottsag és az élethez val6 kapcsolodas érzése is
megjelenhetett. A beszamolok egy részében érzékelhet6vé valt, hogy a betegségbdl
val6 felépiilés id6szaka nem egyszer( visszatérést jelentett a korabbi élethez.

Tobben olyan alkotdi vagy képi tevékenységek felé fordultak, amelyekben a ter-
mészethez, az anyagokhoz, illetve a vizualis tapasztalatokhoz valé kapcsolat j
jelentésekkel telitédott. A beszamoldk alapjan mindez 6sszefliggésbe hozhato
a poszttraumas novekedés jelenségével is, amely soran a sulyos krizist atélt ember
érzékenyebbé valhat az élet torékenységére, az emberi kapcsolatok mélységére,
a spiritualitasra vagy az onkifejezés korabban hattérben maradt formaira.’

Roger Ulrich kérnyezetpszichologiai vizsgalata szintén kiemeli, hogy a ter-
mészet kozelsége a gydgyulasi folyamatokban is jelentSs tényezé lehet. Kuta-
tasa szerint azok a mutéten atesett betegek, akik természetre néz6 koérhazi szoba-
ban labadoztak, révidebb posztoperativ korhazi tartdzkodassal, kedvez&bb apoloi
megtigyelésekkel és alacsonyabb fajdalomcsillapité-hasznalattal voltak jellemezhe-
t6k, mint azok a betegek, akik kizarolag épitett kornyezetre lattak ra ablakaikbol.®

2.2.1. Fotdterapia mint vigudlis onreflexid

Tobb megszolalo életében a fotografia lett a belsé tapasztalatok szemlélésé-
nek és rendezésének fontos terévé. Az egyik visszaemlékez6 mar a betegséget
megel6z6 idészakban is a fotdzashoz fordult feszultségei idején, és igy nyilatko-
zott errSl: ,,Olyan volt, mintha csak lencsén keresztil tudtam volna értelmezni
a rendet magamban és kortlottem.” A diagndzis utan a képkészités mélyebb eg-
zisztencialis jelentésekkel telit6dott, amelyre igy emlékezett: ,,Soha nem voltam

7 Singer Magdolna: Vesgteségek ajandéka. HVG Konyvek. HVG Kiadé Zrt., Budapest 2025,
4344,

8 Ulrich, Roger S.: View through a Window May Influence Recovery from Surgery. In: Science
224 (1984/4647), 420-421.
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egyediil, amikor fotéztam. Amikor késébb visszanéztem a képeket, hosszu ideig
tudtam benniik elidézni.” Beszamoloja alapjan a gyogyulas id6szakaban a fény-
képezés sajatos belsé tajékozodasi formava valt. A fények, arnyékok, takarasok
és nézépontok érzékelése egyre szorosabban kapcsolédott sajat lelkiallapotainak
megfigyeléséhez is: ,,Folyamatosan figyeltem, mit latok kozelrdl vagy tavolabbrol,
mit takar ki egy masik targy, és milyen érzés, amikor valami csak részben lathato.”
A képek kozosségi oldalakon valé megosztasa visszafogott, mégis jelents em-
beri odafordulast tett lehet6vé. A résztvevé beszamoldja szerint a fényképek sok
esetben ugy koézvetitették belsé allapotanak valtozasait, hogy kzben a betegség
nyilt megnevezése hattérben maradhatott. Ilyenkor a vizualis 6nkifejezés sajatos
kapcsolodasi formava valt: a képek érzéseket és élethelyzeteket kozvetitettek anél-
kiil, hogy kozvetlen magyarazatot vagy onfeltarast kéveteltek volna.
»ookan nem tudtdk, hogy beteg vagyok, mégis megérezték a fot6imbdl, hogy va-
lami valtozik bennem és kortlottem. Az tizenetek nagyon sokat jelentettek. Nem
sajnalkozast vagy tanacsokat kaptam, inkabb valami csendes kapcsolodast.”

A fotéterapia szemlélete abbdl a felismerésbél bontakozott ki, hogy a fény-
képek nemcsak eseményeket rogzitenek, hanem az 6nazonossag, az érzelmi al-
lapotok és az emberi kapcsolatok lenyomatait is hordozzak. Judy Weiser szerint
a személyes fényképek olyan projekcios feluletként mikodhetnek, amelyek segit-
ségével az ember kénnyebben kozelithet nehezen megfogalmazhato tapasztalatai-
hoz.” Hasonlé eredményekre jutott Hannah Frith és Diana Harcourt kutatasa is,
amely szerint a daganatos betegek altal készitett hétk6znapi fényképek a testi sérii-
lékenység, az id6beliség és a belsé allapotok érzékeny hordozoéiva valhatnak. !

Teolbgiai Osszefiiggésben ez kapcsolatba hozhaté a szemlélédés hagyomanya-
val is. T6bb résztvevs beszamoldja tanuskodik arrdl, hogy a fényképezés olyan
figyelmi gyakorlatta valt, amelyben a természet, a fények vagy a hétkoznapi rész-
letek szemlélése fokozatosan a belsé atrendez6dés emlékével kapcesolédott 6sz-
sze. Példaul: ,,Most mar nem fotézok ugy, mint akkor, ritkabban nyulok a kamera
utan. Helyreallt bennem egy rend, amit nagyon szeretek.”

Az emmausi tanitvanyok torténetében a feltimadott Krisztus hosszu ideig ,,is-
meretlenként” marad jelen az Uton; a tanitvanyok néznek, mégsem ismerik fel 6t
(Lk 24,15-35). A felismerés nem egyetlen pillanatban t6rténik, hanem a kozos ut,
az egyluttlét és a korabbi események lassu Gjraértelmezése soran bontakozik ki.
A fotdzas tobb résztvevs szamara hasonlo visszatekinté szemlélédéssé valt: a ké-

? Weiser, Judy: PhotoTherapy Techniques: Exploring the Secrets of Personal Snapshots and
Family Albums. 20d edition. PhotoTherapy Centre Press, Vancouver 1999. https://www.liana-
lowenstein.com/Weiser_PhotoTherapy_atticle.pdf p.17-18 (2026. apr. 18.).

10 Frith, Hannah — Harcourt, Diana: Using Photographs to Capture Women’s Experiences of
Chemotherapy: Reflecting on the Method. In: Qualitative Health Research 17 (2007/10), 1340-1350.
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pekben id6vel olyan 6sszefiiggések lettek lathatokka, amelyeket a betegség ide-
jén még nem tudtak megfogalmazni.

2.2.2. Sebhely, torzd és sériilékeny testélmény

Az interjakban a n6i testhez és az 6nazonossaghoz valé viszony atrendez6-
dése kiillonosen érzékenyen mutatkozott meg a megjelenéshez, az 6ltézkodéshez
és a test mozgasahoz kapcsolédo tapasztalatokban. A mitétek, terapias beavat-
kozasok és testi valtozasok utan tobb résztvevs beszélt arrdl, hogy sajat testére
hosszu ideig idegenként tekintett. Ugyanakkor ezekben a beszamolékban idével
egyre inkabb megjelent a megvaltozott test elfogadasanak és az azzal valé egytitt-
¢lésnek a tapasztalata.

,»Reggel, amikor felkeltem, és még nem néztem tiikorbe, elképzeltem, milyen ru-
haba 61t6z6m aznap. A kivalasztott ruhakat még nagyon gyakran igazitottam a régi
identitisomhoz. Lattam magamat benniik lazan, boldogan. Aztan amikor fel6l-
toztem, megijedtem, hogy ez mar nem talal hozzam.”

Az 6ltozkddéshez kapesoldédo reflexiokban a ruhdk és kiegészitdk tobb eset-
ben a megvaltozott testhez val6 alkalmazkodas finom kisérleteiként jelentek meg.
Az egyik megszolalé {gy beszélt sajat testélményérol:

A kezelések utan eltorzult a testem a szteroidok hatisara. Almomban koénnyed

voltam, tincoltam, és reptlt a selyemruha rajtam. Ezért kezdtem kénnyedebb, szi-
nes kendéket viselni.”

A beszamolokban visszatéréen érzékelhetd volt, hogy a testhez val6 viszony
nem kizardlag a tikor vagy a killsé megjelenés szintjén rendez6dott at, hanem
a Mozgas, a testtartas, a gesztusok és a testérzékelés szintjén is. TObb résztvevo
szamolt be arrdl, hogy hossza id6 utan el6szor mozgas vagy tanc kézben tudta
ujra ,,él6nek” érezni sajat testét. A kénnyedebb mozdulatok, az aramlé anyagok és
a ritmushoz kapcsol6do tapasztalatok atmenetileg oldottak a merevség és az ide-
genség érzését. Hasonld élmények a vizualis mivészetterapias folyamatokban is
megjelenhetnek, ahol az anyaggal val6 kozvetlen kapcsolat és a kontroll részleges
elengedése a testhez val6 viszony oldédasat tamogathatja. A tanc- és mozgastera-
pias kutatasok szerint a testtel valé Gjrakapcsolddas hozzajarulhat a testérzéke-
lés, az érzelmi Onszabalyozas és a sajat testhez vald viszony kedvez6ébb alakula-
sahoz."

Az egyik csoportbeszélgetés soran egy interjualany heges fahoz kapcsolta sajat
testi valtozasait, majd késébb egy néi torzé szobor képével asszocialt tovabb.
A torzéhoz kapcsolddo reflexiokban a megvaltozott test tapasztalata fokoza-

1 Boehm, Katja — Cramer, Holger — Staroszynski, Thomas — Ostermann, Thomas: Arts The-
rapies for Anxiety, Depression, and Quality of Life in Breast Cancer Patients: A Systematic Re-
view and Meta-analysis. In: Evidence-Based Complementary and Alterative Medicine (2014/1), 1-9.
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tosan eltavolodott a veszteség kizardlagos érzékelésétdl, és inkabb egy sértiléke-
nyebb, mégis tovabbélé 6nazonossag felé mozdult el. Ugyanakkor a torzokat ab-
razol6 képek szemlélése szinte minden alkalommal sirast valtott ki benne.

A torz6 alakja a mvészettorténetben a sériilékenység és az emberi jelenlét sa-
jatos fesziltségét hordozza. A melldaganatos nék beszamoléiban hasonlé médon
kapcsolddott Gssze a veszteségélmény és az Onazonossag lassu ujrarendezédése.
A vizualis és reflektiv csoporthelyzetekben fokozatosan megkozelithet6vé valhat
annak tapasztalata, hogy a megvaltozott test mellett az 6nazonossag és az emberi
méltosag érzése tovabbra is megdrizheto.

Az ilyen kutatasok arra is ramutatnak, hogy a gyégyulas folyamata nem kiza-
rélag az orvosi beavatkozasok eredményességéhez kapcsolédik, hanem ahhoz is,
hogy az ember miként képes kapcsolatban maradni sajat érzékelésével, kornyeze-
tével és belsé jelentésvilagaval.'* A természethez, a képi tapasztalatokhoz vagy az
alkotoi folyamatokhoz valé kapcsolédas ebben az 6sszefiiggésben a szenvedés
pszichés és egzisztencialis hordozhatésaganak egyik fontos dimenzi6java valhat.

A szenvedés ,,Janus-arct” tapasztalata’ arra utal, hogy a veszteség és a meg-
rendulés mellett bizonyos élethelyzetekben 4j érzékenységek, kapcsolodasi for-
mak és 6nértelmezések is kibontakozhatnak. A poszttraumas névekedéssel fog-
lalkoz6 kutatasok szerint a sulyos krizisek az 6nmagunkhoz, kapcsolatainkhoz és
spiritualitasunkhoz valé viszony atrendezédését is elindithatjak.' Ezért a mavé-
szet tOrténetében a szenvedés képi megjelenitése ritkan korlatozodott pusztan
a fajdalom dokumentalasara. Sokkal inkabb annak érzékelhet6vé tételére tore-
kedett, hogy az ember miként hordozza tovabb sajat megsebbzettségét. A ke-
resztyén mivészetben kiillonésen hangsilyosan jelenik meg a szenvedd test képe.
A kozépkori és reneszansz passidabrazolasokban Krisztus sebei nem egyszerd re-
alista részletekként jelennek meg, hanem a szenvedés, az egytittérzés és az emberi
torékenység szimbolumaiként. Ebben az 6sszefiiggésben a sebhely nem eltinte-
tend6 hianyként valik lathatova, hanem olyan hordozott nyomma valik, amely-
ben a sériilés emléke és az emberi méltdsag egyszerre marad jelen. A feltdimadt
Krisztus alakja is megtartja a szegek helyét, ami arra utal, hogy a gyégyulas ta-
pasztalata nem feltétlentl a sériilések eltorlésével, hanem azok 4j jelentésbe vald
beemelésével kapcsolodik 6ssze.’> Hasonlo érzékenység figyelheté meg Makoto
Fujimura kortars japan—amerikai mivész munkaiban is, aki a japan nihonga-

12 Simonton, O. Carl — Matthews-Simonton, Stephanie — Creighton, James L.: z #. 93—115.

13 Maercker, Andreas — Zoellner, Tanja: The Janus Face of Self-Perceived Growth. In: Psycho-
logical Inquiry 15 (2004/1), 41-48.

14 Tedeschi, Richard G. — Calhoun, Lawrence G.: Posttraumatic Growth: Conceptual Foun-
dations and Empirical Evidence. In: Psychological Inguiry 15 (2004/1), 1-18.

15 Belting, Hans: Kép és kultusy. A kép tirténete a mivészet korszaka elitt. Ford. Schulz Katalin, Saj6
Tamas. Balassi Kiad6, Budapest 2000, 9-10.
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technika torékeny pigmentrétegeivel, arany- és asvanyi felileteivel olyan képi vi-
lagot hoz létre, amelyben a repedés, a sériilés és a helyreallitis nem egymast kizaré
tapasztalatokként jelennek meg. Fujimura mivészetében a térés nyoma nem pusz-
tan hianyként marad jelen, hanem az emlékezet, a remény és az Gjjarendez6dés
érzékeny hordozdéjava valik.'®

A keresztény mivészetben Krisztus sebei nem pusztin a szenvedés nyomai-
ként jelennek meg, hanem a hordozott emlékezet és az emberi méltosag jelképei-
kéntis. A feltamadt Krisztus alakja is megtartja a szegek helyét, ami arra utal, hogy
a gyogyulas nem feltétlenil a sériilések eltorlésével, hanem azok 4j jelentésbe vald
beemelésével kapcsolddik 6ssze. Hasonlo érzékenység figyelheté meg Makoto
Fujimura mavészetében, ahol a torés és a helyreallitas egymast athat6 tapaszta-
latként jelenik meg.!” A modern mivészetben Frida Kahlo' és Louise Bourgeois
alkotasai" is azt mutatjak meg, hogy a sérilt test az emlékezet, a veszteség és az
6nazonossag hordozojava valhat.

A képi és alkotdi folyamatokban a szenvedés megjelenitése els6sorban nem
a fajdalom abrazolasara iranyul, hanem arra, hogy a nehezen verbalizalhat6 ta-
pasztalat szimbdélumok, anyagok és téredékes képek altal valjék fokozatosan
megkozelithetévé. Ebben az értelemben a kép nem magyarazza a szenvedést,
hanem olyan feliiletté alakul at, amelyen keresztiil a sériilékenység szemlélhet6bbé
és hordozhat6bba valhat.

3. A mtvészet mint életerd és jelentéshordozo kozeg
a daganatos betegség tapasztalataban

Az alkotdi tevékenység tobb megszolald életében tulmutatott az id6toltés vagy
a fesziltségesokkentés szerepén, és az élethez vald ragaszkodas egyik finom ki-
fejez6désévé valt. A diagnodzist, a kezeléseket és a testi valtozasokat kovetéen az
alkotas olyan cselekvé jelenlétté alakult, amelyben a betegség nyomait hordozo
test mellett is megdrizheté maradt a cselekvé jelenlét élménye.

Donald Winnicott atmeneti tér koncepcidja killonésen érzékenyen kapesolhato
ezekhez a folyamatokhoz. Az alkotas és a jaték olyan ,,koztes tapasztalati térben”
bontakozik ki, amely egyszerre kapcsolddik a belsé vilaghoz és a kiils6 valosag-
hoz.? A képi munka hasonlé médon mikodott miavészettel facilitalt csoportok-

16 Fujimura, Makoto: Miwészet és hit. Az alkotds teoldgidja. Ford. Molnar Illés. Harmat Kiado,
Budapest 2023.

7 Uo.

'8 Herrera, Hayden: Frida: A Biography of Frida Kahlo. Harper Perennial, New York 2002.

Y9 Bourgeois, Louise: Destruction of the Father: Reconstruction of the Father. Violette Editions,
London 1998.

20 Winnicott, Donald W.: Playing and Reality. Tavistock, London 1971, 2.
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ban: a résztvevok gy tudtak kézeledni az emberi térékenység tapasztalatahoz és
sajat félelmeikhez, hogy kézben bizonyos foku tavolsagbol szemlélték ezeket.

Az egyik kiilonosen érzékeny tapasztalat akkor bontakozott ki a csoportokban,
amikor a daganatos betegségbdl felépul6 résztvevok alkotasai olyan személyek
képi reflexioival kertiltek parbeszédbe, akik kozeli hozzatartozoként kisérték végig
egy beteg csaladtag megterhel6 idszakat. A mavészettel facilitalt tér sajatos atme-
neti kézeggé alakult, ahol a killénb6z6 érintettségi helyzetek nem magyarazatokon
vagy tanacsokon keresztil taldlkoztak, hanem képek, szimbolumok és téredékes
tapasztalatok révén kapcsolodtak egymashoz. A felépiilé résztvevék munkaiban
gyakran mar megjelentek a részleges megbékélés és az vjrarendez6dé 6nazonossag
motivumai, a hozzatartozoi szerepbdl érintettek képeiben viszont tovabbra is er6-
sen jelen maradt a tehetetlenség, a készenléti szorongas és az el nem gyaszolt féle-
lem tapasztalata. Mindez arra mutatott, hogy a testi gyogyulas és a lelki feldolgozas
gyakran eltérd ritmusban zajlik a beteg és kornyezete életében.

Shaun McNiff és Edith Kramer* muvészetterapias szemléletében az alkotas
olyan kozeggé valik, amely képes meg6rizni és formaba rendezni a nehezen ver-
balizalhat6 tapasztalatokat. A mihelyfolyamatok soran is érzékelhet6vé valt, hogy
a képek jelentése sok esetben megelSzte a verbalis megértést. A rajzolas, a kollazs
vagy a fotdzas lehetGséget teremtett arra, hogy a résztvevok a testi sérilékenység
mellett is megélhessék a cselekvé jelenlét tapasztalatat.

A sajat kezdeményezést 6nismereti mithelyek alkotéi folyamatai soran visz-
szatéréen lehett érzékelni, hogy az anyaghasznalat és a képi mikodésmodok szo-
rosan kapcsolddtak a résztvevék belsé allapotaithoz. Az elfoly6 festékek, a vizzel
feloldodo szinrétegek vagy a kontrollalhatatlanul terjed6 pigmentek tobb esetben
erételjes érzelmi reakcidkat hivtak elé.

Kilonosen érzékeny jelenségként jelent meg az a folyamat, amikor az egyik
résztvevo hossza idén keresztil aprolékosan szerkesztett, kontrollalt rajzi struk-
tarat épitett, majd a csoport jelenlétében engedélyt kért arra, hogy az elkésziilt ké-
pet vastag ecsetvonasokkal részben atfesse. Ez az engedélykérés itt tulmutatott
a technikai bizonytalansagon: annak lett belsé kérdésévé, hogy megengedheté-e
a mar kialakitott rend feloldasa, a kontroll részleges elengedése és egy uj képi alla-
pot kibontakoztatasa. Az atfestést kdveten a korabbi formak fokozatosan eltin-
tek, és a gesztusszerden felhordott szinekbdél dinamikus, szinte mozgast sejtetd
képi struktara bontakozott ki. A folyamat érzékelhetévé tette, hogy az atren-
dez6dés nem feltétlentl eltérlés, hanem 4 rétegek kialakulasa.

A kollazstechnikakhoz kapcsol6édé munkakban hasonlé médon valt hangsa-
lyossa az Gjraillesztés és az atrendez6dés tapasztalata. A kivagott, szétszakitott vagy

21 Ls. Shaun McNiff: Art as Medicine: Creating a Therapy of the Imagination. Shambhala, Boston
1992, 99-102. Kramer, Edith: Azt as Therapy with Children. Schocken Books, New York 1971,
25-43.
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egymastol idegen képi elemek 4j kompoziciéba rendezése sok esetben az 4j élet-
tér kialakitasanak szimbolikus gesztusava valtozott. A résztvevSk gyakran nem
egy harmonikus képi egység létrehozasara torekedtek, hanem egymasnak fe-
szul6 hangulatok és ellentmondasos terek egymas mellé rendezésére. A kollazs
annak képi tapasztalatava lett, hogy a veszteség, a remény és az élethez vald ra-
gaszkodas egyszerre lehet jelen ugyanazon a feliileten.

Egy masik kiilonosen érzékeny alkotéi folyamat soran az egyik résztvevo szén-
nel hdzott savokat és hullamzo, szalagszerd formakat rajzolt, majd ezekbe radir-
ral vilagos mintakat kezdett visszahizni. A radirozas gesztusa itt a fény, a hiany és
a lélegzé tér megjelenitésének eszkozévé valt. A gesztus mas résztvevéket is ki-
sérletezésre 6sztonzott. Volt, aki a kiradirozott feliiletek csendjében talalt meg-
nyugvast, masok 4j mintakkal toltotték tovabb az igy létrejové tereket.

A muvészettel facilitalt folyamatok olyan reflektiv jelenlétformakat nyitottak
meg a felépiilés id6szakaban, amelyek tamogattak a bels6 Gjrarendezédést. A raj-
zolas, a kollazs, a fotografia vagy a kreativ naplézas segitette a nehezen elhelyez-
het6 tapasztalatok kévetését és megorzését. A mihelyfolyamatok soran visszaté-
réen érzékelhetévé valt, hogy az alkotas a szenvedés csendes hordozéjava valhat:
a résztvevok olyan viszonyt alakithattak ki sajat torékenységiikkel, amelyben az
¢lethez, az emberi kapcsolatokhoz és a belsé megtartottsaghoz valé kot6dés to-
vabbra is meg6rizhet maradt. Igy a tilélés tapasztalata nem lezart gydgyulastor-
ténetként jelent meg, hanem olyan tovabbhordozott nyomként, amelyben a toré-
kenység ¢s az élethez vald ragaszkodas egyszerre maradt jelen.
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k ok x

Images of Survival:
Creative Experiences of Breast Cancer Survivors

This study explores the creative and visual self-expression experiences of women recovering
from breast cancer, based on interviews and art-facilitated group processes. It shows that artistic
activities may become important spaces for coping, inner reorganization, and meaning-making
after illness. Through creative processes, bodily changes, loss, vulnerability, and the transforma-
tion of self-identity may emerge on visual, material, and symbolic levels. The findings suggest
that visual self-expression can support a renewed connection to continuity, relational belonging,
and inner stability.

Keywords: cancer survivorship, visual self-expression, art therapy, pastoral psychology, spiti-
tuality, meaning-making, identity reconstruction, survivor experiences, reflective group proces-
ses, inner reorganization.



