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Egy erdélyi esperestfeleség szolgalata
és napldjanak tanusaga

A 20. szazadi erdélyi reformatus lelkészfeleség szerepének egyik szemé-
lyes forrasa Farkas Jen6né Ravasz Piroska (1889—1976) kiadatlan nap-
16ja, amelyet a marosvasarhelyi reformatus egyhazmegyei levéltar 6riz. Farkas
Jenéné Ravasz Piroska hagyatéka a 20. szazadi erdélyi egodokumentumok soraba
illeszkedik.! Mint kiadatlan napl6é nem csupan a makrotorténelmi események, a ha-
bort, a diktatdra és a kollektivizalas lenyomata, hanem a szubjektiv megélés, a belsé
lelki tusakodas és a vallasos megkiizdési stratégiak hiteles forrasa is. Ha a naplot
az egodokumentumok kutatasanak moédszertani szempontjabdl vizsgaljuk, lehe-
téségiink nyilik arra, hogy a korszak torténetére ne csupan a hivatalos iratok alap-
jan nyerjiink ralatast, hanem a megélt vallasossag és a hétkoznapi tapasztalatok
alapjan is.

A tanulmanyozott naplé irasa 1944. december 30-an kezdédik, és 1963-ig ter-
jed, am tartalmilag j6val szélesebb id6horizontot 6lel fel. Ugyanis Ravasz Piroska
az 1907-ben tortént férjhezmenetelétdl, a kozos élet kezdetétdl veszi sorra mind-
azt, amit a haboru el6tti évtizedekbdl megdrzendének tart. Az igy kibontakozo
szoveg tehat a 20. szazad egyik legmozgalmasabb fél évszazadat kiséri végig:
magaban foglalja a Trianon el6tti és utani évtizedek lelkészcsaladi életét, a két vi-
laghabora k6zotti gyiilekezeti és nészovetségi szolgalatot, a masodik vilaghabora
utols6 honapjait, a kommunista hatalomatvétel elsé éveit és az egyhazi kozeg

* Gaspar 1ldik6 (ErdSszentgyorgy, 1974) kantor és tanitd, kézel harmince éve lelkészfeleség,
jelenleg a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Reformatus Tanarképzé és Zenemuvészeti Kara és
Roémai Katolikus Teoldgia Kara altal mkodtetett Okumené Doktori Iskola hallgatéja. Kuta-
tasanak kozéppontjaban a lelkészfeleségek szerepei, szolgalati teriiletei és a velitk szemben meg-
fogalmazott elvarasok allnak. Kilén6sen az foglalkoztatja, hogy a lelkészfeleségek miként kap-
csolédnak be aktivan a gyiilekezeti életbe, és hogyan formaljak azt jelenlétikkel. E-mail cime:
ildikogaspar74@yahoo.com.

! Farkas Jenéné Ravasz Piroska: Napli. 1944—1963. Kézirat. Az Erdélyi Reformatus Egy-
hazkerilet marosvasarhelyi fioklevéltara, F18 (a Mester csalad hagyatéka). A tovabbiakban: Nap/d.
A Naplshoz mellékletként tartozik egy fuzet (a tovabbiakban Napli/fiizet), amelyben a kilonféle
nészovetségi alkalmak beszédei, valamint a szeretetvendégséghez szikséges alapanyagok mennyi-
ségére, adomanyokra, karicsony és mas tnnepek alkalmaval kiosztott csomagokra vonatkozd
jegyzetek olvashaték. A fiizet oldalai szamozatlanok.
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fokozatos ellehetetlenitésének id6szakat. Kordokumentumként és egodokumen-
tumként egyarant értékes: a személyes és a kozosségi dimenzid, a lelkész csalad
hétkoznapjal és a tarsadalomban végbemend valtozasok folyamatosan atszovik
egymast a feljegyzésekben.

Az egodokumentumok szerepe a 20. szazadi egyhaztorténetben

A fogalmat Jacques Presser holland torténész vezette be 1958-ban megjelent
munkdjaban, majd elterjedt a t6bbi tudomanyagban is.

,,Jacques Presser az egodokumentum fogalmat azon torténeti dokumentumok meg-
jelolésére vezette be, amelyek egy egyénnek sajat személyére, illetve életére, tapasz-
talataira vonatkozdan tirnak fel részleteket egy adott torténelmi kor kontextusa-

ban, szindékosan vagy szandéktalanul.””?

Az egodokumentumoknak az az eréssége, hogy ,,tapinthatéva” teszik a mul-
tat: nem csupan a torténelmi eseményeket irjak le, hanem felevenitik az esemé-
nyek személyes megélését is, vagyis hiteles képet nydjtanak arrdl, hogy az embe-
rek miként érzékelték és értelmezték sajat koruk valosagat, illetve hogy a mult
belsé atélése miként formalta kérnyezetuket és a sajat életiket. Az egodokumen-
tumok a kozvetlen térténelmi tapasztalatok irasos hagyatékai.

Ravasz Piroska kézirata, amint erre 6 maga is utal, voltaképpen egy korabbi
eseménytol, az 1907-ben tortént férjhezmenetelétdl folyamatosan vezetett feljegy-
zéssorozat Ujrakezdése, ugyanis az elsé, eredeti napld elveszett a masodik vilag-
haboru zlrzavaraban, és majd csak 1944. december 30-an, a habord utols6 ho-
napjaiban kezdte rekonstrualni mindazt, amit abbol megérzésre méltonak talalt.
Igy a fennmaradt sz6veg két killonbéz6 egységbdl all: az elsé az 1907-t61 1944-
ig terjed évtizedeket Oleli fel, s tulajdonképpen az elveszett eredeti naplé alapjan
emlékezetbdl ujrairt és utdlag rendezett feljegyzéseket tartalmazza; a masodik
pedig az 1944. januar 30-t6l indul6 feljegyzések sora, amelyek mar a kozvetle-
nebb kortarsnaplé mifajahoz allnak kozelebb, mivel itt joval kisebb az esemé-
nyek és a leiras kozotti idébeli tavolsag.

Eletrajzi adatok és torténelmi hattér.
Az erdélyi reformatus egyhaz és a lelkész csaladok sorsa
a 20. szazad kozepén

Ravasz Piroska napléjanak els6 harom oldalan kozli életrajzi adatait. Paplany-
ként sziletett: édesapja, Ravasz Janos (1842—-1928) Mez6kovesden (ma Székely-
kovesd), Mezébandon, majd Nyaradszeredaban szolgalé reformatus lelkész volt,

aki tizenhét esztendén keresztiil volt esperese az akkor még osztatlan marosi egy-

2 Szokolszky Agnes: Hasznos fogalom lehet-e az ,,ego dokumentum” fogalma a pszicholégia
szaméra? In: Kultiira és Kozisség V1. folyam, XV. évf. (2024/2), 48-51.
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hazmegyének,’ édesanyja Gonczi Gizella (11935), aki a Reformdtus Szemldben k626l
gyaszjelentd szerint ,,megboldogult mintaja volt a csendes, munkas, hitben és sze-
retetben ékeskedd igazi papnénak”.* A korszakra jellemzé magas csecsemd@halan-
désag a Ravasz csaladot sem keriilte el. Megsziiletett gyermekeik koziil négyen
érték meg a felnéttkort: Piroska, Arpéd, Gizi és Margit. Piroska Kolozsvaron vé-
gezte a kozépiskolat. Ocese, Arpad késSbbi palyaja soran f6gimnaziumi tanar-
ként szolgalt Székelyudvarhelyen, majd Budapesten a Loényai Utcai Reformatus
Fégimnaziumban tanitott, ahol id6vel az iskola igazgatdja, késébb pedig tanke-
rileti f6igazgatd lett. Nagyobbik huga, Gizi szintén lelkészfeleség lett. 1903-ban
ment férjhez Kovacs Laszlohoz (1870—-1957), aki akkor Koronkan szolgalt lel-
készként. Ravasz Janos halala utan marosi esperesként folytatta tiz esztendén at
a csaladban szinte 6rékségként tovabbadodé szolgalatot.® Ravasz Piroska azt
emeli ki kisebbik hiagardl, Margitrél, hogy egész életét végigkisérte a betegeske-
dés. Sziileik halala utan 6 és Gizi gondoskodott réla. Természetes modon vallal-
tak fel azt a gondoskodo6-szolgald szerepet és felel6sséget, amely a csaladokban
leginkabb a nékre harult.

1907. februar 19-én ment feleségiil Farkas Jené mezéfelei, majd udvarfalvi lel-
készhez, aki kés6bb a marosi egyhazmegye esperese lett. Ravasz Laszlo eskette
Ossze 6ket, aki akkor még az Erdélyi Ev. Ref. Egyhazkertlet Teol6giai Fakultasa-
nak tanara volt Kolozsvaron (puspoki szolgalatat 1921-ben kezdte meg a Dunamel-
1éki Reformatus Egyhazkeriletben). Az esketési ige — ,,a reménységben 6rven-
dezdk, a haborusagban trék, a konyoérgésben allhatatosak legyetek” (Rom 12,12)
—egész életitk mottdjava lett.® A napld soraiban Ravasz Piroska halatelt szavakkal
tekint vissza hazassagkotésitkre. A férjérol sz616 szavai a feljegyzések egyik leg-
személyesebb hangu részletét képezik:

,»Ezt a 1épést soha meg nem bantam. [...] HG tarsat, megérts gyéngéd férjet, min-

denben okos tanacsadot és betegségeimben elmondhatatlan segitséget, gytngéden

félt6 szeretetet taldltam néala mindig.”

A férj alakja itt négyes szerepkorben rajzolédik ki a ,,mindig” hatarozé altal
hangsulyozott tartds, kiprobalt hiiség jegyében: hi tars, megérté férj, okos tanacs-
ado és gondoskodd tamasz.’

3 Ravasz Janos (1842—-1928). In: Reformatus Szemle 22. (1928/34), (542-544) 542.

* Ozv. Ravasz Janosné sziil. Gonczi Gizella... In: Reformtus Szemle 28. (1935/18-19), 304.

> Kovics Lasz16 Edinburghban képezte tovabb magat a nagyenyedi teolégiai tanulméanyai vé-
geztével, majd nagyenyedi és szdszbonyhai segédlelkészsége utan lett Koronka lelkipasztora 1898-
tol. 1926 végétsl Désen volt lelkipasztor, két évizeden at a dési egyhazmegye esperese, és 1948-
ban vonult nyugdijba. Kovéacs Laszl6 (1870-1957). In: Reformatus Szemle 50. (1957/10), 315.

¢ Napld, 1-3.

"Uo. 4.
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A masodik vilaghaborua forgatagaban elveszett korabbi napléjara mint , ked-
ves konyv”’-re emlékezik a fennmaradt naplé els6 oldalain. A pétlas gondolatat
éppen az elveszett kézirat miatti fajdalma érlelte meg, és 1944. december 30-an
hatarozta el, hogy emlékezetére hagyatkozva ,,most sokkal révidebben” pro-
balja rekonstrualni ,,az abban leirtakat”.® Naploja elsé része tehat visszatekinto,
amelyben az elmult harminchét év, k6z6s élet eseményeit rogzitette, a gyer-
mekek sziletését, tanulmanyaik végzését, életiik viszontagsagait, a gyiilekezeti
szolgalat fordulatait, a két vilighaboru kozotti évtizedek csaladi és egyhazi min-
dennapjait. A fennmaradt kézirat tehat kettds értelemben is a meg6rzés doku-
mentuma: egyszerre rogziti a habord és a kommunizmus alatti kozvetlen ta-
pasztalatokat és menti at az elveszett els6 naplo tartalmabol azt, ami fontosnak
tartott.

A csalad életutjat a 20. szazad elsé felének torténelmi fordulatai hataroztak meg.
Els6 gyermekiik, Jené 1908-ban sziiletett Nyaradszeredaban, majd Karoly (1910)
és Piroska (1913) mar Udvarfalvan latta meg a napvilagot. Az elsé vilaghabora
kitorése (1916) menekiilésre kényszeritette a csaladot: mig a lelkész férj és sdgora
a gyulekezetek mellett maradtak, a feleség Budapestre tavozott gyermekeivel és
1d6s szileivel.

Néhany honapnyi kényszerd tavollét utan visszatért férje mellé, hogy ko-
z6sen vallaljak a kisebbségi 1ét minden nehézségét. A gyermekek palyavalasztasa
a szul6i hivatastudat tovabbélését mutatja. Marosvasarhelyi tanulmanyaikat ko-
vetéen mindkét fia teologiat végzett, majd kilfoldi (franciaorszagi és svajci)
tanulmanyutakon képezte tovabb magat. Jené brassoi segédlelkészként, késébb
vallastanarként, majd a hitoktatas intézményes kiszoritasat kévetéen vilagi tanar-
ként szolgalt. Karoly az ifjusagi pasztoracioban jeleskedett Brassoban, majd az
arapataki, késébb a lukailencfalvi gytlekezet megvalasztott lelkipasztora lett.

A masodik bécsi dontés (1940) kovetkeztében a csalad foldrajzilag elszakadt
egymastol, kapcsolatukat csupan levelezés utjan apolhattak. Leanyuk, Piroska
Kolozsvaron és Svajcban tanult, majd 1937-ben hazassagot kotott Mester Istvan
lelkésszel, igy 6 is a lelkészcsaladi hagyomanyt folytatta. A naplé tandsaga szerint
a fiatalok gyakran valtak egyhazellenes atrocitasok aldozataiva, ami komoly pszic-
hés megterhelést jelentett szamukra.

A napl6 altal atfogott kozel két évtized az Erdélyi Reformatus Egyhazkeriilet
egyik legsulyosabb torténeti korszaka. Ahhoz, hogy Ravasz Piroska feljegyzéseit
megfelel§ Gsszefliggésben olvashassuk, réviden fel kell vazolnunk azt a tigabb
keretet, amelyben egy lelkész csalad mindennapjai 1944 és 1963 kozott zajlottak.
A korszak harom, egymasra torl6édé megrazkodtatast hozott: a masodik vilagha-

8 Napls, 1. (Bevezetd).
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boru frontjanak atvonulasat, a kommunista hatalomatvételt, majd a tarsadalom
szovjet mintaju atszervezését, benne a kollektivizalassal. Mindharom esemény
kozvetlentl érintette a lelkész csaladok egzisztenciajat, tarsadalmi helyzetét és lelki
er6forrasait. A korszak meghatarozoé vonasa volt, hogy a magyar kisebbséget és
annak torténelmi egyhazait egyidejileg sujtotta a kommunista hatalomatvétel, az
ateista ideoldgia allamosité intézkedéssorozata és a magyar nyelvli intézményi élet
fokozatos visszaszoritasa. Mindezt azonban egy mar korabban is rendkiviili ter-
heket hordozé egyhaz élte meg. 1931-ben Makkai Sandor puspok igy foglalta 6sz-
sze azt a szerepet, amelyet a magyar k6z6sség az erdélyi reformatus egyhazra rott:

»Minden nemzeti, szocialis, kulturalis, sét gazdasagi probléma szétszakitott és
Osszekuszalt folyondarszala erre az egyetlen, szintén megrendiilt oszlopra kapasz-
kodhatott fel és tapadt 14, — s az egyhaz elStt az a kdvetelés dllott, hogy 6 legyen
a nemzeti élet, szocidlis rend, a magyar kultira és a magyar egzisztencia fenntar-
tdja, biztositdja és védelmezbije. Az erdélyi reformdtus problémat ez a helyzet és ez a
kovetelés hatarozta meg minden részletében.””

Ez a teher 1944 utan csak nehezedett.

Az 1944. 6sz1 honapok az erdélyl magyarsag és a reformatus kozosség kollek-
tiv emlékezetében kilon korszakhatart képeznek. A masodik bécsi dontés (1940)
nyoman Eszak—Erdély négy évig magyar fennhat6sag alatt allt; ennek lezarasa
1944 augusztusaban, Romania atallasaval vette kezdetét. A szovjet és roman csa-
patok elérenyomulasa szeptember—oktober folyaman naprél napra valtoztatta
a telepiilések helyzetét. A front athaladasa nem egyetlen, jol korilhatarolhatd
eseményként élheté meg: hetekig tarté bizonytalansagot, ismételt hatalomvaltast
¢és a hadi cselekmények kézvetlen kozelségét jelentette. A falvak lakossaga az egy-
mast valté hadseregek atvonulasaval, beszallasolasaival, rekviralasaival és gyakran
er6szakos cselekményeivel szembestlt. A lelkész csaladok — akik a falu szellemi és
lelki kézpontjahoz tartoztak — ezekben a hetekben kiilondsen kitett helyzetbe ke-
riltek.!

Az 1944 szeptemberében kelt pasztorlevelében az erdélyi reformatus egyhaz
puspoke, Vasarhelyi Janos az itthonmaradas, a megmaradas mellett foglalt allast,
és ezzel a felszolitassal fordult a lelkészekhez:

»Barmely sorsot mér is rank Isten bélcsessége — olvassuk pasztotlevelében —,
vigyazzunk arra, hogy néptink becstletét minden koriilmények kézott megbriz-
zuk. [...] Lelkipasztor Testvéreim! Ha valamikor, akkor most vigyazzunk arra
mindnyajan, hogy igazi 6ralloi legylink néplinknek! Toltse be szivinket az apostol

9 Makkai Sandor: Erdélyi reformatus problémék. In: Protestins Szemle 40 (1931/1), (357-374)
357.
10 Mindezt a naplé bejegyzései is igazoljak. I.d. Napld, 27—66.
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tandcsa: »Ne dobjatok el bizodalmatokat, melynek nagy jutalma vanl« (Reforma-
tus Szemle] 1944, 389, 391.).”!

A haborut kévetd években azonban megértésre intett azok iranyaban is, aki-
ket a kéralmények tavozasra kényszeritettek:

,»INe kovacsoljon senki maganak érdemet abbdl, hogy helyén tudott maradni [...];
és és ne itéljik el azokat, akiket a kiilsé kortilmények eltavozasra kényszeritettek!
(Reformatus Szemle] 1945, 14.).”12

A kultusztorvény megjelenése utin az orszagban mikodé torténelmi egyhazak
vezet6i 1949. junius 23-an k6z6s hatarozatot irtak ala, amelyben tudomasul
vették az oktatas laicizalasat, valamint azt, hogy az allam magara vette az Oregek,
arvak, betegek fel6li gondoskodas tarsadalmi feladatat. Az alairastol egyediil
a rémai katolikus egyhaz zarkézott el, amelynek piispékét, Marton Aront 1949
nyaran letartéztattak. A roman allam elfogadta a reformatus egyhaz 1949-ben
osszeallitott Statitumat, és megkovetelte, hogy a két egyhazkertilet elnevezésé-
ben ne az erdélyi, illetve a kirdlyhagémelléki régié, hanem a kolozsvari, illetve
nagyvaradi helymeghatarozasok alljanak jelz6kként — tehat csak a kolozsvari és
a nagyvaradi elnevezést engedélyezte, ezzel varoshoz, és nem régidhoz kotve
azokat."?

Az 1950-es években a reformatus egyhaz mint intézmény fokozatosan elin-
dult a megalkuvas és a behodolas felé: tudomasul vette, hogy kulakok nem lehet-
nek presbiterek, és nem viselhetnek mas egyhazi tisztségeket, mez6gazdasagi fel-
hivasokkal 6sztonozte hiveit a munkara, és bekapcsolddott a békemozgalomba.
Az allambiztonsag kévetkezetes behaldzasi kisérlete pedig egy félelemmel és bi-
zalmatlansaggal telitett légkort teremtett. A magyar reformatus egyhazban foko-
zatosan elindult a kontraszelekcio: a vezetd helyekre azok keriiltek, akik jobban
tudtak ,,helyezkedni”, és a személyek kivalasztasanal a donté kritérium nem a teo-
logiai felkésziiltség, a pasztori hiség vagy az egyhazkormanyzoi adottsag volt, ha-
nem a helyi hatésagokhoz valé viszonyulas.'

A kommunista hatalomatvétel nemcsak intézményi szinten sujtotta az egyha-
zat, hanem kozvetlen anyagi és egzisztencialis csapast mért a lelkész csaladokra is.
Farkas Jeno és Ravasz Piroska sorsa e folyamat szemléletes példaja: a kollektivi-
zalas és a vagyonelkobzasok hullama 6ket sem kimélte. Az Erdélyi Napld 1992-

YT 8kés Istvan: A romdniai magyar reformdtus egyhaz, élete 1944—1989. A Magyarsagkutatas Kényv-
tara VI. Magyarsagkutaté Intézet, Budapest 1990, 70.

12 Uo. 1.d. még Jakab Attila: A protestins Erdély. Az erdélyi magyar protestins egyhizak. és vallisi ko-
205ségeke tarsadalmi szerepe. Miihelytanulmany 11. Eurépai Osszehasonlité Kisebbségkutatisok Kéz-
alapitvany, Budapest 2005, 21.

13 Jakab Attila: 7 7. 232-233. T6kés Istvan: i m. 7680,

14 Jakab Attila: i. . 24.
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ben idézte fel az 1950-es évek udvarfalvi eseményeit, és név szerint r6gziti, hogy
Farkas Jend reformatus esperest és feleségét mindentktSl megfosztottak. Amit
Ravasz Piroska a naploban beliilrdl, a hit és a vallalt sors nyelvén régzitett, azt ez
a kiils6 forras hideg tényszerlséggel erdsiti meg: a koztiszteletnek 6rvendd, év-
tizedeken at hiiségesen szolgal6 lelkész csalad sem keriilhette el azt a sorsot, ame-
lyet a rendszer a szamara osztalyidegennek mindsitett személyeknek szant.'®

Az 1956-0s magyarorszagi forradalom utérezgései Romaniaban is jelent&s
uld6zési hullamot valtottak ki: a hatésagok minden olyan magyar értelmiségit,
koztiik lelkészeket és teologiai tanarokat gyanuba fogtak, akik a magyarorszagi
eseményekkel akar csak rokonszenvet tanusitottak. 1957 januarjaban az egész ro-
manial magyarsagra kiterjesztették a revizionizmus vadjat, és szamos magyarel-
lenes intézkedést foganatositottak. Ekkor kezdték meg a magyar tannyelvi iskolak
egyesitését roman tanintézetekkel.

Ebben a tagabb torténeti keretben killénds jelentéséget kap a lelkészfeleség
alakja. Mig a lelkész nyilvanos, intézményesen rogzitett szerepet toltott be, addig
felesége gyakran a hattérbdl, informalis médon tartotta 6ssze a csaladot és a gyu-
lekezeti k6zosséget. A haborus és diktatorikus koriilmények kozott éppen ez az
informalis, intézményen kivili jelenlét valt a kozosségi talélés egyik csendes, de
meghatarozo tényezo6jévé: a lelkészteleség viselte a mindennapok terhének jelen-
t6s részét, s ekdzben a csalad lelki egyensulyanak 6rz6je is volt. Ravasz Piroska
napldja pontosan ezt a kettds terhet és rejtett szerepet teszi lathatéva.

A naplé nem a korszak intézménytorténetét régziti, hanem annak megélt, min-
dennapi dimenzidjat: azt, hogy egy esperesfeleség hogyan élte tul lelkileg is az ott-
hon, a vagyon és a tarsadalmi statusz fokozatos elvesztését. A kévetkezben ezt
a megg¢lt tapasztalatot el6bb a lelkészfeleség egyhazi szerepkorei fel6l, majd pasz-
toralpszichologiai szempontbdl vizsgalom meg.

A lelkészfeleség-szerep megélése a habora
és az uldoztetés kozepette
A napl6 legintenzivebb lapjai a haborus évekhez kotédnek: a dontések, a vesz-
teségek ¢és a hit probai naprol napra nyomon kovethetSk benniik. A naplé egész
terjedelmében, vagyis az elsé vilaghaboras emlékekt6l a kommunista évtizedekig

13 T6falvi Zoltan A tirténelmi igazsigtétel kexdete cimi cikkére, amely az Erdélyi Napl, 1992. majus
14-1 19. szamanak 6. oldalan jelent meg, Székely Gyorgy reagalt a Horror anno 1950 cim irasaban,
és ezt irta Farkas Jend esperestdl: ,,Farkas Jené reformatus esperest és feleségét, Ravasz Piroskat
szintén megfosztottak mindeniiktSl. Tobb mint negyvenévi aldasos tevékenység utan egy szeké-
ren elféré apré ingésagukkal tavoztak onnan, ahol az esperes iskolat, tanitéi lakast és parékiat
épittetett, ellatta gyogyszerrel a raszorulokat, sajat kocsijaval szallittatta a betegeket orvos barata-
ihoz. [...] Addig kereste hivei javat, mig azok halabdl koldusbotra juttattak.” Székely Gyorgy:
Horror anno 1950. In: Erdélyi Napli, Uj sorozat (48), 1L (1992/30), 6.
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nem pusztan kronika, hanem a lelkészfeleség dontéseinek, belsé tusakodasanak
és spiritualis er6forrasainak részletes és hiteles lenyomata. Amikor a hatésagok és
a jozan ész egyarant a menekilést szorgalmazta, Ravasz Piroska a férje és a gyti-
lekezetben maradas mellett dontétt. A dontés nem érzelmi impulzus volt, hanem
— sajat feljegyzése szerint — Isten igéjének utmutatasa alapjan sziletett: a lelkipasz-
tor és felesége nem hagyhatja el a nyajat. Ez az elv azonban nem magatol értet6dé
moédon, hanem hosszu lelki tusakodas révén szilardult meg benntk. Mire a hivek
nagy része elhagyta a falut, és a szomszédos Pokakeresztarra menekilt, 6k mar
napok 6ta imadkoztak: jelt kértek Istentdl, hogy maradjanak-e, vagy induljanak.
A korulottiik zajlé bomlas, az elhagyott hazak, az elmendk siirgetése, a front
kozeledtének hirei mind az indulas mellett szoltak. Ravasz Piroska par nappal ko-
rabban atment a szomszédos faluba, férje késébb csatlakozott hozza. 1944. szept-
ember 24-én Farkas Jené még egyszer visszament a faluba, hogy utoljara szol-
galjon a templomban. A szomoruisag, amellyel ezt leirja, nemcsak a megszeppent
gyllekezet latvanyabol fakadt, hanem amiatt is, hogy otthon maradt targyaik, ga-
bonajuk id6kézben szétosztasra keriilt. A maradas tehat nemcsak lelki dontés
volt, hanem anyagi veszteséggel is jart, de mindezt a naplé nem panaszként, ha-
nem a vallalt ut részeként rogziti.'

A haborus napok gytlekezeti jelenlétének lefrasa tobb ponton is megmutatja
a lelkészfeleség altal betoltott szerepet a k6zosség életében. Mikozben férje rend-
szeresen visszajart Udvarfalvara igét hirdetni, addig Ravasz Piroska a pokake-
resztari 6véhelyen imadkozott, vigasztalt. O volt az 6vohelyen 6sszegylt asz-
szonyok és idések lelki tamasza. A naplo tantsaga szerint 6 maga is prédikalt és
batoritott, de nem sz6székrdl, hanem kozvetlen jelenlétével, imaival és szavai-
val.'” Ez a fajta ,,rejtett profétikus szolgalat” pontosan az a lathatatlan, mégis meg-
hatarozé lelki hatas, amely a Debéra-mtikédésmintazathoz'® kapcsolédik.

Kilonosen figyelemre méltd Ravasz Piroska magatartasa az anyagi vesztesé-
gek és az erbszakos elvétel pillanataiban. Amikor arrdl ir, hogy otthonukat fel-
dultak, javaikat széthordtak, majd a kollektivizalas soran egyetlen szekéren elféré
holmijukkal kellett elhagyniuk azt a helyet, ahol negyven esztendén at végezték
k6z6 szolgalatukat, s ahol férje iskolat, parokiat, tanitoi lakokat épitett, betegeket
latott el és szallitott orvoshoz, napldja nem a kesertiségrdl szol, hanem a halaadas-
rol. Ez nem naivitas vagy a valosagérzékelés hianya, ugyanis a naplé részletesen
¢s vilagosan rogziti a sérelmet és a fajdalmat. A lelki egyensuly forrasa itt is az
Isten gondviselésébe vetett tudatos bizalom, amelyet igy fogalmaz meg: ,,...nem

16 Napls, 27-31., 35-36.

" Uo. 31.

18 1.d. Gaspar Ildiké: Elhivas és mikédésmintazat, Bibliai néalakok tipolgiai vizsgalata a lel-
készfeleség szetepének értelmezésében. In: Reformidtus Szemle 119. (2026/2), (138—150) 144.
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is lehetne kibirni ezeket, ha nem tehetnék le minden pillanatban hittel, bizalom-
mal a leghtségesebb, legaldottabb kezekbe.”"”

K6z0sségl szerepvallalas
a nészovetségtol az esperesfeleségl hivatasig

Ravasz Piroska egyhazi szerepvallalasa nem mertlt ki a passziv hattérszolga-
latban. Napléjabol kitnik, hogy mar a nészévetség megalakulasa elétt is végezte
azt a munkat, amely késébb intézményes keretek k6zott folyt, hivatalos forma-
ban. Az 1930. majus 21-én M7 mindnyajan épitik vagyunk a lélek hazdnak épitésében
cimmel tartott beszédet a papnék, taniténék és tanitondk szamara szervezett kon-
ferencian. Ebben foglalta 6ssze azt a teologiai 6nértelmezést, amely meghata-
rozta egész szolgalatat: a né egyhazi jelenléte nem diszitéelem, hanem aktiv épitd
funkcio.?

Esperesfeleségként rendszeresen tartott kozgytléseket, melyeket beszéddel
nyitott meg. Ezeket a nyitébeszédeket le is jegyezte. Az 1933 februarjaban tartott
udvarfalvi kozgyilésen elmondott értékels szavai Ol titkrozik azt a lelkiletet, azt
az egyéni teljesitményt relativizalo, Istenre mutatd szemléletmodot, amely a pro-
tétikus és a tanusagtevo tipologiaival rokonithaté:? | ,Munkank, életink a »min-
denre van erém a Krisztusban« vezérige szerint zajlik.”’** Hangsulyozza az alaza-
tossagot mint a gytlekezeti nészolgalat alapmagatartasat:

,-Ha lelki életiink vezetését, iranyitasat egészen Istenre bizzuk, akkor gyakorlati
munkdssagunk ugy a csalidban, mint nészévetségiinkben aldott és eredményes

lesz.”®

Az 1945. végi marosvasarhelyi nészévetségi talalkozon — a haborua pusztitasa
utan, a kisebbségi 1ét 4j kihfvasai el6tt — Ravasz Piroska batoritd szavai 6sszefog-
laljak mindazt, amit 6 maga is meg¢lt:

»Aldzattal hataroztuk el, hogy mélységes blinbanattal, nagy megalazkodassal, de
erds, bizakodd hittel, és az eddiginél fokozottabb lelki és testi munkaval indulunk
el ezen az dton, mely bar nagyon megalazé és tévises lesz, de tudjuk, hogy Jézu-
sunkkal — az O szeretetével, az O 6romiizenetével — mi asszonyok is faklyavivéi

lehetiink szegény népunknek.”?*

19 Napls, 156.

20 Napls/ fiizet.

2 Gaspar 1diké: 7. . 144., 146147,

221.d. a Napli/ fiizet feljegyzéseit az 1933 februatjaban tartott udvarfalvi nészovetségi kozgyi-
1ésrol.

% Uo.

2% Napld, 126.
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Pasztoralpszicholdgiai aspektusok

Ravasz Piroska napldja nemcsak egyhaztorténeti és teologiai, hanem paszto-
ralpszicholdgiai forrasként is olvashatd. A szoveg lehet6séget ad arra, hogy egy
konkrét életsorson keresztil vizsgaljuk a trauma feldolgozasanak, a veszteség gya-
szolasanak és a valldsos megkiizdésnek a folyamatait. A pasztoralpszichologia ép-
pen ezt a metszéspontot kutatja: miként jarul hozza a hit és a hitbeli k6z0sség
a megrazo élethelyzetek feldolgozasahoz, és hogyan valik a vallasos meggy6z6-
dés a lelki stabilitas er6forrasava. A kovetkez6kben két szempontot emelek ki:
el6bb a trauma, a veszteség és a megkiizdés mintazatait, majd a hit szerepét a re-
zilienciaban és a poszttraumas novekedésben.

Trauma, vesteség és meghkiizdés a naplo tiikrében

A napl6 altal atfogott esztendSk pszichologiai értelemben a halmozédé trau-
mak id6szaka. A front atvonulasa és a kdzvetlen életveszély, az otthon feldudlasa,
a vagyon elvétele, a tarsadalmi statusz Gsszeomlasa, a gyermekekért vald sziinte-
len aggddas és a politikai tildéztetés nem egyszeri és lezarhatd események sora,
hanem tartés, egymasra rak6do stresszfolyamatok.

A traumakutatas kilonbséget tesz az egyszeri, akut trauma és a tartésan fenn-
allo, ismétl6d6 megterhelés kozott. Judith Lewis Herman szerint a hosszan tar-
t6, ismételt traumanak kitett emberek esetében a poszttraumas stressznek olyan
alattomos és progressziv formaja alakul ki, amely a teljes személyiséget eluralja és
alaassa: mig az egyszeri, akut trauma aldozata az esemény utan ugy érzi, hogy
elveszitette korabbi 6nmagat, addig a kronikus trauma aldozatanak olyan érzése
lehet, hogy visszavonhatatlanul megvaltozott, vagy akar elveszitheti azt az érzést
is, hogy egyaltalan van énje.” Ravasz Piroska élettorténete ez utébbi mintazatba
illeszkedik: nem egyetlen katasztrofalis eseményrdl, hanem évtizedeken at hal-
moz6dé megrazkodtatasok sorozatardl van szo: a nemzeti identitas megrendii-
1ésétdl, trianoni dontéstdl és az azt kovetd Gjboli kisebbségi 1étbe keriiléstsl, majd
a haborun, a menekiilésen, a gyermekektdl valé elszakadason at az ismétl6dé anyagi
és jogfosztasokig. Ravasz Piroska naplovezetése az emlékezés és az igazsag ki-
mondasa szempontjabdl is figyelemre mélto: feljegyzései egyfajta tanusagtételek
is, amelyekben a megélt veszteségek nem elfojtasra, hanem rogzitésre és értelme-
zésre kertilnek.

Judith Lewis Herman szerint a traumatikus események gyakran megszakitjak
a koz6sség és az egyén kozott kapcesolatot, ami hitbeli valsaghoz vezethet. A ha-
boruk és katasztrofak utdhatasat vizsgalé Robert Jay Lifton (1926— 2025) ameri-
kai pszichologus gyakori reakcioként jegyezte fel a k6zosség irant érzett nagy foku

2 Herman, Judith Lewis: Trauma és gydgyulis. Az erdszak hatdsa a csakidon belili bantalmazistdl a politi-
kai terrorg. Ford. Kuszing Gabor, Kulcsar Zsuzsanna. Tlz-hely Kényvek 1. Hattér Kiadé — Kavé
Kiadé — NANE Egyesiilet, Budapest 2003, 109.
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bizalmatlansagot és a ,,hamis” vilag érzését, egy vietnami veteran szavaival azt az
,»¢lményt”, amikor még a lelkipasztor sem tud valaszt adni a szenvedés kérdésére,
és ez a magara hagyatottsag tovabb mélyiti a hitvesztést.* Ezzel szemben Ravasz
Piroska napldja éppen az ellenkez6 mintazatot mutatja. Nala a traumatikus ese-
mények, a front atvonulasa, a vagyonvesztés, a gyermekektdl valo elszakadas nem
tuggesztik fel, hanem elmélyitik a k6z6sséghez és Istenhez val6 kapcsolodast.
Esetében a lelkészi hivatas, a gytlekezeti k6z6sség és a hitélet nem kiils6, meg-
rendult keretként jelenik meg, hanem éppen az a belsé struktira, amely folyama-
tosan fenntartja a kapcsolédast. Ez a kilonbség nem azt jelenti, hogy Judith
Lewis Herman elmélete téves volna, hiszen & els6sorban olyan tulélket vizsgalt,
akiknél a trauma forrasa maga a k6zosség, csaladon beltli erészak, haborus ba-
nok, illetve a koz6sség hallgatasa, cinkossaga volt. Ravasz Piroska esetében nem
a koz6sség, vagyis a gytilekezet, a lelkész csalad, a hitk6z0sség okozza a traumat.
Ugyanis a k6z6sség tarsa maradt a trauma atélésében, ami alapvetéen mas kime-
netelt eredményezett.

Judith Lewis Herman értelmezésében az értelmes vilagba vetett hit visszaszer-
zésének az az el6feltétele, hogy a tulélé meg tudja osztani traumatikus élményeit
masokkal, és hogy a tagabb koz6sség is reagaljon ezekre. Az elismerés és a jova-
tétel azok a mozzanatok, amelyek helyreallitjak a megbomlott kapcsolatot, és Gj-
jaépitik a talélé rend- és igazsagérzetét.”” Ravasz Piroska napldja azt mutatja, hogy
ez a k6zOsségi megosztas folyamatosan, mar a trauma atélésével egyidejileg jelen
volt: az 6véhelyen egyiitt imadkoztak, vigasztaltak egymast, a gytilekezet és a hit-
k6z06sség pedig nem kivilalld, néma tandként, hanem a szenvedésben osztozo
tarsaként volt jelen. Ez magyarazza, hogy nala miért nem kévetkezett be a Judith
Lewis Herman altal leirt megszakadas, vagyis a k6zosségtdl vald elszigetel6dés és
az abbdl fakado hitvesztés: a kapcsolodas nem utodlag allt helyre, hanem folyama-
tosan fennmaradt.

Ez a folytonossag azonban nem jelenti azt, hogy a naplé megszépitené vagy
elfedné a szenvedést. Eppen ellenkezbleg: a forras pasztoralpszicholégiai értéke
abban 4ll, hogy nem hallgatja el a fajdalmat. A szoveg részletesen rogziti a sérel-
met, a veszteség konkrét mozzanatait és az aggodalom terhét; nem idealizalt, nem
fest fajdalommentes képet, hanem egyszerre dokumentalja a szenvedés és a feldol-
gozas munkajat. Ez a kett&sség teszi a forrast hitelessé. A halaadé megfogalma-
zasok nem a valdsag tagadasabol, hanem annak tudatos atkeretezésébdl fakadnak.
A trauma jelen van a szovegben, de ott van mellette a feldolgozas kisérlete is.

A napléban megfigyelheté megktizdési mintazat dontéen a vallasos megkuiz-
dés kategoriajaba tartozik. Kenneth Pargament és munkatarsai kutatasai nyoman
a vallaslélektan kilonféle vallasos megkiizdési stilusokat killénboztet meg asze-

26 Herman, Judith Lewis: 7 . 74.
" Uo. 91.
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rint, hogy az ember miként osztja meg a felel6sséget, illetve a kontrollt 6Gnmaga és
Isten kozott, és dnirdnyitort, dtrubazo és kollaborativ stilusokat azonositott.”® Egy 586
t6s, gyiilekezeti tagokbdl allé mintan végzett empirikus vizsgalatuk szerint az Isten-
nel mint tamogaté partnerrel valé kapcsolat élménye, amely érzelmi és probléma-
megoldé dimenzidkat egyarant magaban foglal, a pozitiv megktizdési kimenetelek
egyik leger6sebb elérejelzbje volt. Ezzel szemben az 6niranyitott stilus, amely-
ben az egyén tudatosan minimalizalja Isten szerepét, nem mutatott Osszefliggést
a kedvez6 kimenetelekkel.?’?

Ravasz Piroska naploja kifejezetten az egylittmiikods, Istennel partnerként
megélt megktizdési mintazatot tiikrézi: nem passzivan var Isten beavatkozasara,
és nem is kizarolag sajat erejére tamaszkodik, hanem folyamatos parbeszédben,
imadsagban, jelkérésben all Istennel, ahogyan azt a szeptember 24-i visszatérés
el6tti dontéshelyzetben is lattuk, amikor jelt kértek IstentSl, hogy maradjanak-e,
vagy pedig induljanak. Helyzetére az atenged6-bizalmi stilus jellemz6, amelyben
a fel nem oldhat6 helyzeteket tudatosan Isten kezébe helyezi. Ez utébbit a ,,leg-
htségesebb, legaldottabb kezek” visszatéré képe fejezi ki: a meg nem valtoztat-
hat6 terheket tudatosan at kell adni Istennek.

Judith Lewis Herman szerint a feléptlés legfontosabb alapelve: a talél6 belsé
megerdsitése. Ugyanis a pszichés trauma legmeghatarozobb élménye a kiszolgal-
tatottsag és a masoktol valé elszakadas. Ezért a gyogyulas a taléls belsé megerd-
sitésén és 4j emberi kotédéseinek kialakitasan alapul, ez pedig csakis az emberi
kapcsolatok kontextusaban torténhet meg, elszigeteltségben sosem. A tlél6 a tob-
bi emberrel djraalakitott kapcsolataiban allithatja helyre azokat a pszichés, biza-
lommal, autonémiaval, kezdeményez6készséggel, kompetenciaval, identitassal és
intimitassal kapcsolatos alapvet6 készségeket, amelyek a trauma kévetkeztében
sériltek meg.*” Ravasz Piroska élettorténete ezt az elméleti tételt illusztralja erd-
teljesen, méghozza forditott elGjellel: nala ezek a kapcsolati készségek nem a tra-
uma utan, helyreallitas formajaban jelennek meg, hanem fennmaradnak a trauma
teljes ideje alatt folyamatosan. Ez magyarazza azt, amit fentebb mar kiemeltiink,
hogy tudniillik nala miért nem kévetkezett be a Judith Lewis Herman altal leirt
megszakadas, a k6z6sségtol vald elszigetel6dés és az abbol fakadé hitvesztés: nala
a kapcsolddas nem utdlag allt helyre, hanem folyamatosan fennmaradt.

28 Pargament, Kenneth 1. — Kennell, Joseph — Hathaway, William — Grevengoed Nancy —
Newman, Jon — Jones, Wendy: Religion and the Problem-Solving Process: Three Styles of Coping,.
In: Journal for the Scientific Study of Religion 27 (1988/1), 90-104.

2 Pargament, Kenneth I. — Ensing, David S. — Falgout, Kathryn — Olsen, Hannah — Reilly,
Barbara — Haitsma, Kimberly van — Warren, Richard: God Help Me: (I): Religious Coping Ef-
forts as Predictors of the Outcomes to Significant Negative Life Events. In: American Journal of
Community Psychology 18 (1990/6), (793-824), 814.

3 Herman, Judith Lewis: 7. 7. 163.
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A naploéban visszatéré halaadas pszicholdgiai szempontbdl nem a valésag el-
haritasa, hanem a veszteség olyan értelemadé atkeretezése, amelyet a gondvise-
lésbe vetett bizalom tesz lehet6vé, de anélkiil, hogy a veszteség ténye hattérbe
szorulna. A pozitiv atértékelés a megktizdés egyik leghatékonyabb formaja, ameny-
nyiben nem a fajdalom elfojtasat szolgalja, hanem 4j jelentéskeretbe helyezi azt.
Ravasz Piroska esetében ez a jelentéskeret teologiai természetd: a szenvedés nem
értelmetlen csapas, hanem olyan ut, amelyen a gondvisel6 Isten kiséri a szenvedot.
Ez nem teszi kisebbé a fajdalmat, de elviselhetévé és hordozhatéva teszi azt.

A fentiek tiikrében ugy vélem, hogy a naplé a megkiizdés, az utdlag rendezett,
nyelvileg és teologiailag atformalt valtozatat mutatja. A szOveg nem a nyers tapasz-
talatok kézvetlen lenyomata, hanem annak feldolgozott és megformalt valtozata,
és ugy gondolom, a halaadas retorikajat is a megktizdés eszkézének tekinthetjik.
Ez nem csokkenti a forras értékét, hanem arra figyelmeztet, hogy a hit altali stabi-
litas a naploban egyszerre leirt és eléallitott valosag: az {ras aktusa maga is része
a megkiizdésnek, és ugy latom, hogy ebben az értelemben a napléiras terapias
funkciot is betolthetett, vagyis a sorozatosan atélt megrazkodtatasok lejegyzése
a feldolgozas egyik formaja lehetett Ravasz Piroska szamara is.

Ezt a megkiizdési értelmezést erdsiti meg a fennmaradt naplé keletkezéstor-
ténete is. A férjhezmenetelét6l folyamatosan vezetett elsé konyv elveszett a ma-
sodik vilaghaboru zlrzavaraban, és Ravasz Piroska éppen a haboru legvalsago-
sabb szakaszaban, 1944. december 30-an hatarozta el, hogy gy kezdi djra az
események feljegyzését, hogy rekonstrualja az elveszett konyv tartalmat is. Bz
a kollektiv és személyes katasztrofa kell6s kbzepén tjrakezdett naploiras nem mel-
lékes mozzanat pasztoralpszicholégiai szempontbdl: az emlékezeti rekonstruk-
ci6 és maga a folytatas gesztusa is a megkiizdés és a reziliencia konkrét formaja.
Az, hogy valaki éppen a legkilatastalanabb hetekben fog djra tollat azért, hogy
megorokitse a multat, és tovabbvigye a feljegyzést, a folytonossag akarasarol és
a jelentésadas iranti igényrdl tanuskodik. Ebben az értelemben a napléiras mint
cselekvés nem pusztan az események utélagos rogzitése, hanem a lelki tartas ak-
tiv gyakorlasa.

A hit mint a reziliencia és a poszttraumas novekedés forrasa

Farkas Jen6né Ravasz Piroska élettorténete azt is tikrozi, hogy a lelkészfele-
ség szerepének hiteles betoltése nem csupan kedvezé vagy konnyebb életkoril-
mények k6zott lehetséges. A habord, az anyagi veszteség, a politikai ilddztetés
és a gyermekeiért val6 aggodas sulyos és tartds terhet rétt ra, és a naplé nem
akarja elfedni ezt. Ami azonban a feljegyzésekben végig megmarad, és ami az ut6-
kor szamara is értékelhetd, az a hit stabilitasa: az a képesség, hogy az ember a leg-
nehezebb kérulmények kozott is megtalalja a halaadas targyat, és Isten kezébe
tudja helyezni azt is, amit nem ért. Pszichologiai nyelven ezt a tartast nevezzik
reziliencianak.



GASPAR ILDIKO: FARKAS JENONE RAVASZ PIROSKA 415

A reziliencia fogalma a pszichologiaban nem azt jelenti, hogy az ember érzé-
ketlen a megrazkodtatasokra, vagy hogy nem érintik a trauméak. Eppen ellenke-
z6leg: a reziliencia annak a képessége, hogy a személy a folyamatos megterhelé-
sek kozepette is megbrzi mikodSképességét és kapcesolatait.” Nem arrol van szo,
hogy a reziliens ember nem szenvedne, hanem arrol, hogy a szenvedés kozepette
is megérzi a belsé iranyultsagat: tudja, hogy mi felé tart, és hogy mibe kapaszkod-
hat. A reziliencia nem régzitett, velesziletett személyiségvonas, hanem olyan ka-
pacitas, amely tapasztalatok, kapcsolatok és gyakorlatok révén formalodik. Bakk-
Miklési Kinga és Hézser Gabor megfogalmazasaban

5[] @ krizis az embert fefjes identitasaban timadja meg, pszichikailag, testileg,
emocionalisan, szocialis kapcsolatrendszerében, ember-, vilag- és istenképében
egyarant, és az egzisztencialis fesziiltség, a félelem, a panik és a kilatastalansag
érzetét valthatja ki”.3

Ezek a dimenzidk egyszerre sériltek Ravasz Piroska életében: a trianoni dén-
tés, majd a masodik vilaghabort utani Gjabb kisebbségbe kertilés a nemzeti iden-
titast renditette meg; a falubol valé menekiilés, a gyermekek kulféldre keriilése,
az anyagl javak elvesztése, az ¢hség, az allamositas és a ragalmazasok egyiittesen
zadultak ra évtizedeken at. Ennek ellenére szinte nincs olyan oldala a naplonak,
ahol ne fejezné ki halajat Isten gondviseléséért.

Ezt a tartast nem egyetlen valsaghelyzetben szerezte meg. A spiritudlis iv egy-
séges ¢s folyamatos: az esketési igétdl (,,a reménységben 6rvendezdk, a habora-
sagban tardk, a konyorgésben allhatatosak legyetek” — Rom 12,12) a nészévetségi
szolgalat vezérigéjéig (,,mindenre van erém a Krisztusban” — Fil 4,13) terjedd bib-
liai horizont az évtizedeken at gyakorolt hitéleti rutin eredménye. Naplojanak 24.
oldalan vall a Pilder Maria hatasara bekovetkezett megtérésérol, és halaval nyug-
tazza, hogy Isten mindig rendelt mellé igazhitd munkatarsakat, diakonisszakat,
bibliaolvasé nétestvéreket. Ebben a folyamatban az imadkozas kozponti sze-
repet tolt be. Bakk-Miklosi Kinga és Hézser Gabor megkozelitésében az imad-
kozas olyan Istentdl védett, szabad teret biztosit, amelyben az ember 6nmaga
mélységeivel is talalkozik, és tudatositja azokat az eréforrasokat, amelyekkel te-
remtettségénél és megvaltottsaganal fogva rendelkezik.” Ravasz Piroska imadsa-
gos ¢lete pontosan ezt mutatja: az 6vohelyen is rendszeresen imadkoztak hango-
san, igét olvastak, és vigasztaltak a gyengébbeket. Sajat szavaival: ,,FEn magamon

31 Donders, Ch. Paul: Reziliencia. Hogyan fejlessziik lelki ellendlls képességiinket, és eli33iik meg a kiégést?
Ford. Gulyts Melinda. Harmat Kiadé, Budapest 2020, 19.

32 Bakk-Miklési Kinga — Hézser Gabor: Pasztordlpszicholigia. Rendszerszemléletsi alapok és gyakor-
lati sgempontok segitiknek. Kalvin Kiadé — Exit Kiadé — Erdélyi Muzeum-Egyestlet, Budapest—
Kolozsvar 2023, 368.

¥ Uo. 554.
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bamultam, hogy milyen csodalatosan viseltem ezeket a nehéz napokat. Igazan min-
den reggel megujult rajtam Isten nagy irgalma.”?*

Pasztoralpszichologiai szempontbol kulcsfontossagii megfigyelés, hogy a hit
megtart ereje nem a katasztrofa idején ,,bekapcsol6do” eréforras, hanem folya-
matosan apolt belsé struktira, amely a megterhelés idején valik lathatéva és ha-
tékonnya. A hit segiti a valtozhatatlan elhordozasat, és még az Istennel szembeni
lazadast is kiallja: az Istennel apolt kapcsolat a sorscsapasok kozott is meg tud ma-
radni [étalapnak.”® Bzt er6siti meg Ravasz Piroska sajat 6sszegzése is: ,,Egyébként
hitiink rendithetetlentl all és semmi karunk nem szarmazhat lelkileg bizonyara ab-
bol, hogy foldi értelemben mindent elveszitettiink.”* Minden év utolsé és ujév
elsé napjan visszatéré gesztussal kdszoni meg Istennek az elmualt év kisérését, és
kér aldast az 4j esztend6re, de nemcsak csaladjara, hanem a magyar nemzetre is:
»---az elmult év minden eseményéért, akar szenvedés, akar 6rom és aldas volt, nagy
megindulassal adok halat aldott Uramnak.”?’

A napléban tébb helyen felismerheték a poszttraumas névekedés jegyei is.
A fogalom azt a jelenséget irja le, amikor a stlyos megrazkédtatasok feldolgozasa
nyoman nemcsak helyreall a korabbi mikodés, hanem bizonyos tertileteken elmé-
lytilés is torténik: er6sédik a kapesolatok mélységének megélése, atrendezédnek
az egzisztencialis prioritasok, és elmélytil a spiritualis dimenzié. Miutan Ravasz
Piroska feljegyzi az atélt a veszteségeket, megjelenik a lényegtelen és a lényeges
dolgok kozotti killonbség élesebb latasa, a hala, a kapcsolatok felértékel6dése és
a hit egzisztencialis elmélyiilése. Ezek mind-mind a poszttraumas novekedés klasz-
szikus jegyel.

Osszefoglalva: Ravasz Piroska szamara a hit nem a szenvedés magyarazata-
ként vagy elharitasaként, hanem a szenvedésben meg6rzott irany és értelem for-
rasaként makodott. A pasztoralpszicholdgiai elemzés azt mutatja, hogy a vallasos
megkiizdés, a hit altal formalt reziliencia és a poszttraumas névekedés jegyei egyet-
len koherens lelki folyamat ktilonb6z6 arcai. Ez a folyamat teszi érthet6vé, ho-
gyan maradhatott meg egy esperesfeleség lelki tartasa a 20. szazad legstulyosabb
erdélyi évtizedeiben.

Kovetkeztetések

Korabbi tanulmanyomban 6t, egymast nem kizaré mintazat, a retett stabili-
gdtor, a profétikus hang, a kapesolati kovetito, a s30lgald jelenlét és a tandisdgtevd tanitviny
alapjan rajzoltam meg a 20. szazadi erdélyi lelkészfeleségek szerepét.?® Farkas

3* Napld, 58.

35 Bakk-Mikl6si Kinga — Hézser Gabor: 7. 7. 367.
36 Napld, 161.

37 Uo. 120.

38 Gaspar 11diko: 7. 7. 138-150.
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Jenéné Ravasz Piroska napldja tobb, mint személyes kordokumentum, ugyanis en-
nek a tipolégianak valdsagos, 20. szazadi erdélyl megtestesitGje. Alakjaban, mint
ahogyan e tipologia hangsulyozza, hogy az egyes mintazatok egy személy életében
parhuzamosan is megval6sulhatnak, egyidejileg van jelen a ,,rejtett stabilizator”
(aki a haborus 6vohelyen imadkozva tartja 0ssze a megrettent k6zosséget), a ,,pro-
tétikus hang” megszolaltatdja (aki nészovetségi elnokként batorit és iranyt mu-
tat), a ,,kapcsolati kozvetit6” (aki a lelkész és a gyiilekezet asszonyai kézott hidat
épit), a ,,szolgald jelenlét” (aki a ndszovetségi adomanyok, a szeretetvendégségek
és az Uinnepi csomagok gondos, kétkezi megszervezésével gyakorolja hitét) és
a ,tanusagtevd tanitvany” (aki a veszteségek kozepette Krisztusra mutat).

Férjének esperesi tisztségérdl vald lemondasa méltd lezarasa volt egy olyan szol-
galatnak, amelyet az utdkor is elismeréssel illet. Berekméri Arpad Rébert egyhaz-
torténész szerint Farkas Jend egyénisége és elkotelezettsége jelentés mértékben
jarult hozza ahhoz, hogy a két vilaghabora kozotti nehéz idészakban a marosi
egyhazmegye magyar reformatussaga megérizte 6nazonossagat, hitét és nyelvét.”
E szolgalat belsé tartalmat talan maga Farkas Jeno fogalmazta meg a leghiveb-
ben, amikot visszatekintve ezt irta:

,Csak a J6 Isten tudja, hogy mennyit dolgoztam és aggédtam ezekért a draga
iskolakért, a magyar nyelvnek és a kalvinista hitnek megannyi kis varaért. [...]
De a szivem, a szeretetem veliik volt, és 6k ezt megérezték.”*

Ravasz Piroska napldja azt tiikr6zi, hogy milyen volt egy ilyen szolgalat mel-
lett feleségként, mélto tarsként allni. K6zos utjukat ekként foglalta 6ssze:

,» Tarsam ezalatt a hossza id6 alatt arra igyekezett, hogy szivvel-1élekkel szolgalja
Isten tigyét és szolgalja azt a népet, amelyikhez Isten vezet&il, 6ralléul rendelte.
En mellette igyekeztem allani mindenben: mikor a belmissziéi munka Erdélyben
megindult, s mikor a korabbi lapokon leirt Isteni inditast kaptam életem utjan még
nagyobb erével igyekeztem Tarsam oldaldn részt venni a lelkek mentési munka-
lataiban, nészévetségi munkaban [...] dolgoztunk Isten parancsara, driga Megval-

téonk vezetése mellett.”*!

E sorok nem csupan férje iranti tiszteletét és szeretetét fejezik ki, hanem kette-
juk k6zos hivatastudatanak megfogalmazasat is, annak bizonyitékat, hogy Ravasz
Piroska nem csupan kiséréje, hanem a tobb évtizedes veszteségek és a megalaz-
tatasok folyaman is egyenrangu félként szolgalt férje mellett.

¥ Berekméri Arpad Rébert: Farkas Jend esperességének elsé ciklusa (1925-1935). In:
Kolumban Vilmos Jézsef (szerk.): Egyhaz, iskola, mivelidés. Exdélyi Reformatus Egyhaztorténeti
Fizetek 27. A Kolozsvari Protestans Teologiai Intézet Protestans Egyhaztorténeti Tanszékének
kiadvanysorozata. Kolozsvari Protestans Teologiai Intézet, Kolozsvar 2020, (348—358) 358.

40 Uo,

' Napld, 170.
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Tanulmanyomban Farkas Jen6né Ravasz Piroska (1889—1976) erdélyi esperes-
feleség kiadatlan, a marosvasarhelyi reformatus egyhazmegyei levéltarban 6rzott
naplojat nemcesak egodokumentumként, hanem pasztoralpszicholdgiai forrasként
is vizsgalom. Az 1944 decemberében elkezdett, am visszaemlékezések soran az
1907-ben tortént hazassagkotésig visszanyulo kézirat a 20. szazad egyik legmoz-
galmasabb fél évszazadat 6leli fel: a trianoni sorsforduldt, a két vilaghaboru
kozotti gytilekezeti és ndszovetségi szolgalatot, a habords menekiilést, a vagyon-
elkobzast és a kommunista hatalomatvétel egyhaziild6z6 éveit. A dolgozat egy-
haztorténeti kontextusba agyazva mutatja be a lelkészfeleség szerepének sokré-
tiségét, majd Judith Lewis Herman traumaelmélete, valamint Bakk-Miklési Kinga
és Hézser Gabor krizisfogalma segitségével elemzi a naploban megjelend hal-
mozott traumat, veszteséget ¢és vallasos megkiizdést. Kenneth Pargament valla-
sos megkiizdés elméletére tamaszkodva a tanulmany amellett érvel, hogy Ravasz
Piroska esete a Judith Lewis Herman k6z6sségi kapesolatvesztésre vonatkozo té-
zisének ellenpéldajaként értelmezhetd: a hitk6z6sségbe agyazottsag nala nem
gyengiilt, hanem éppen a reziliencia és a poszttraumas névekedés forrasava valt.
igy a kézirat nemcsak kordokumentum, hanem egy hiteles, hosszan tarté imad-
sagos ¢let altal formalt lelki tartas bizonysaga is.
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Piroska Ravasz (Mrs. Jené Farkas):
The Ministry of a Transylvanian Dean’s Wife and the Testimony of Her Diary

This study examines the unpublished diary of Piroska Ravasz (1889-1976), wife of a
Transylvanian Reformed dean Jené Farkas, preserved in the archives of the Reformed Church
Deanery of Targu Mures, treating it both as an egodocument and as a source for pastoral psycho-
logy. Begun in December 1944 but reaching back in retrospective entries to the couple’s 1907
marriage, the manuscript spans one of the most turbulent half-centuries of the twentieth century:
the aftermath of Trianon, interwar congregational and women’s-association work, wartime flight,
the confiscation of property, and the years of church persecution under communist rule. Situat-
ing the source within its ecclesiastical-historical context, the study traces the many dimensions
of the minister’s-wife role and then draws on Judith Herman’s trauma theory and on Kinga
Bakk-Mikl6si and Gabor Hézser’s concept of crisis to analyze the cumulative trauma, loss, and
religious coping recorded in the diary. Building on Kenneth Pargament’s theory of religious co-
ping, the study argues that Piroska Ravasz’s case functions as a counterexample to Herman’s
thesis of community disconnection: for her, embeddedness in the faith community did not erode
under prolonged trauma but instead became a wellspring of resilience and post-traumatic growth.
The manuscript thus stands not only as a document of its era but as testimony to a spiritual

steadfastness shaped by decades of sustained, prayerful life.

Keywords: egodocument, diary, Transylvanian Reformed church history, minister’s-wife role,
trauma and coping, resilience, post-traumatic growth.



