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A kép1 onkifejezés
és az evangéliumi megszolitas talalkozasa
A muvészet medial6 szerepe a vallaspedagogiai
és pasztoralpszichologiai kisérésben

Avalléstarn'tés és a tarsadalomtudomanyi nevelés tereiben egyre gyakrab-
ban tapasztalhatd, hogy a tanérakon megjelené témak nem maradnak
meg a tananyag szintjén. Egy bibliai torténet, egy etikai kérdés, egy tarsadalmi je-
lenség vagy egy kozosségi konfliktus feldolgozasa személyesebb rétegeket is meg-
érint. A fiatalok ilyenkor sajat kérdéseikkel, félelmeikkel, kapcsolati tapasztalata-
ikkal és kimondatlan kereséseikkel egytitt vannak jelen a tanulasi helyzetben.

Ez a hattér kilonosen érzékelhet6vé valik a vallastanarokkal és tarsadalomtu-
domanyokat tanité pedagbgusokkal végzett mentalhigiénés szemléletd csoportfo-
lyamatokban. A mdédszertani tartalmak mogott gyakran olyan tényezok tarulnak
fel, amelyek a rejtett tanterv iranyaba mutatnak. Lathatéva valik az osztalyk6zos-
ség légkore, a bizalom vagy bizalmatlansag torténete, a tanari jelenlét mindsége,
valamint az a finom kapcsolati rend, amelyben a tanulé megszolithatova valik.
Ezért a vallaspedagdgiai kérdés talmutat azon, hogy milyen témat visztink be az
orara. Ugyanilyen lényeges az is, hogymilyen nyelven, milyen formaban és milyen
érzékenységgel érkezik meg ez a téma a fiatalhoz. Egy bibliai torténet, egy erkol-
csi kérdés vagy egy egzisztencialis tapasztalat akkor valhat valoban megérint6ve,
ha a tanulé szamara felismerhet6 rendbe, iranyba és jelentésbe rendezédik. Igy
a tanitas talalkozasi helyzetté valik: felismerést, kapcsolodast és belsé mozgast
indithat el.

A bibliai hagyomany maga is tud arrél, hogy a kozlés formaja nem k6z6mbdos.
Pal apostol a hangszerek képével érzékelteti ezt: ha a fuvola vagy a lant nem ad
megkiilonboztethetd hangot, a hallgaté nem ismeri fel a dallamot; ha a trombita
bizonytalanul sz6l, nem készit fel cselekvésre. A hang akkor valik iranyad6va, ami-
kor a hallgat6 szamara értelmezhetévé lesz.

" Orbén Imola (Kézdivasarhely, 1971) pszicholégus, pasztoralpszicholégus és tréner. Segité
szakemberként mivészetterapids szemléletl Onismereti csoportokat vezet, és pedagdgusok sza-
mara tart képzéseket. A Kézdivasarhelyen mik6dé Bébita Egyesiilet alapitéja (2010), amely az
els6 élménypedagogiai kbzpontként jott létre a térségben. Munkéjiban kiemelt hangsilyt kap
a muvészet medial6 szerepe az Onismereti, k6z6sségi és lelki kisérési folyamatokban. 2020-t61
a Moldvai Csangémagyarok Szovetségének munkatarsa, ahol szakmaédszertani tandcsadoként és
fejlesztéként tevékenykedik. Kutatasi teriilete: a mvészetterapia alkalmazasi teriletei a segit6i
kapcsolatokban. E-mail cime: imola.orban@bobita.ro.
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Piink6sd torténete az értheté megszolitas masik alapveto teologiai képe. Az
apostolok cselekedetei szerint a kilonb6zé nyelvi népek sajat nyelviikon halljak
Isten nagy tetteit. Az evangélium ugy szolal meg, hogy a jelen levé ember sajat
nyelvi, kulturalis és egzisztencialis helyzetében valik megszolitotta. Ez a plink6sdi
tavlat a vallaspedagdgiai és pasztoralpszicholdgiai folyamatok szamara is irany-
ado lehet: az érthetéség nyelve verbalis, életkori, érzelmi, képi, kozosségi és szim-
bolikus formakban egyarant alakot 6lthet, és ebben az Gsszefliggésben a mtivészet
a befogadas egyik lehetséges kozvetit6 kozege lehet. A vizualis, anyagszera vagy
mozgasos forma olyan szimbolikus nyelvvé valhat, amelyben a tanuld vagy a se-
gitett személy sajat tapasztalata kozelebb kertilhet a kimondhatéhoz. A pedago-
gusnak és a segitének az a feladata, hogy a Lélek munkajanak tiszteletben tartasa
mellett olyan figyelmi és kapcsolati rendet alakitson ki, amelyben az igei megszo-
litas érthet6bbé, személyesebbé és befogadhatébba valhat.

A muvészetterapias szemlélet fel6l vizsgalva a tanari-segitéi jelenlét modszer-
tani felkésziiltséget és téralakitd érzékenységet egyarant feltételez. Ebben az ér-
telemben a mtvészet integralasa medial6 szerepet kaphat: kapcsolatot teremthet
a teoldgial tartalom, a tanul6 személyes keresése, az osztalyk6zosség érzelmi ta-
pasztalatai és a tanar figyelmi jelenléte kozott. llyenkor a mivészeti forma talmutat
a tanitas kilsé illusztracidjan: olyan kézegként mikodik, amelyben kapcsolati, ér-
zelmi és spiritudlis tartalmak valhatnak érzékelhetévé.

Az alkotaskozpontd figyelemhez kapcsolédé modszerek, igy a kifejezés-
kézponti mavészeti megkozelités, a bibliodrama, a mivészetalapt pedagogia,
a fotoalapu 6nreflexio és a tapasztalati tanulds olyan befogadasi és értelmezési
helyzeteket teremthetnek, amelyekben a hittartalmak testi, narrativ, képi és szim-
bolikus médon is feldolgozhatova valnak. K6z6s sajatossaguk, hogy a tanulot
nem pusztan befogaddként, hanem érzékeld, értelmezé és jelentést keresé sze-
mélyként vonjak be a folyamatba.

Az alkotas olyan belsé mozgasokat tehet hozzaférhetévé, amelyek gyakran ma-
radnak rejtve a kozvetlen beszédben. A 1étrejové forma moégott kapesolati tapasz-
talatok, érzelmi fesziiltségek és spiritualis kérdések rendezédhetnek; de mik6zben
ezek mar jelen vannak a tanulé 6nértelmezésében, a csoport dinamikajaban és
a hitbeli megszolithatésag folyamataban sokszor csak késébb valnak fogalmilag
is megkozelithet6vé.

A tanulmany ebbdl a tapasztalati és elméleti kiindulépontbdl vizsgalja a mi-
vészet medialé szerepét. Arra a felismerésre épit, hogy a fiatalok képi, érzelmi és
egzisztencialis jelzései mélyebb figyelmet kivannak, mint amit a motivacios, fegyel-
mezési vagy modszertani megkozelités 6nmagaban nyujtani tud. Ezek a jelzések
sokszor a megszolithatdsag finomabb formai. A mivészeti eszkozokkel tamoga-
tott pedagogiai és segitdi jelenlét akkor valhat termékennyé, ha meg6rzi a teold-
giai tartalom komolysagat, a személy méltosagat és a kdzosségi tér biztonsagat.
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E megkozelitésben a mtivészet a befogadas, az onreflexid és az egzisztencialis
elmélytilés medial6 terévé valhat a tanari-segit6i munkaban. A mivészeti forma
nem 6nall6 teoldgiai forrasként kap jelent6séget, hanem olyan kozvetité kozeg-
ként, amelyben a teologiai tartalom kapcsolatba kertilhet a tanul6 élettapaszta-
lataval, érzelmi érintettségével és képi-szimbolikus gondolkodasaval. Ebben
a folyamatban a vallastanar és a segit6 szakember jelenléte nem a jelentés gyors
lezarasara iranyul. Inkabb olyan figyelmi és értelmez6i tartast kivan, amely meg-
6rzi az evangéliumi megszolitas elsédlegességét, és kozben komolyan veszi a ta-
nulé pszicholdgiai, kapcsolati és k6zosségi valosagat.

A képi-szimbolikus kifejezés
antropologiai és teoldgiai alapjai

Az emberi jelentésadas legkorabbi formai a nyomhagyas, a mozdulat, a ritmus,
a hang ¢és a jel gesztusaihoz kapcsolodnak. A tapasztalat sokszor el6bb jelenik meg
testi, képi vagy ritmikus alakban, mint a fogalmi nyelvben. Az ember gyakran nem
kész gondolatokat k6z6l. Maga a kifejezés segiti hozza ahhoz, hogy belsé élmé-
nyeli, fesztltségei és sejtésel rendezettebb format kapjanak. Amit még nem tud ki-
mondani, az olykor testtartasban, gesztusban, hangban, képi benyomasban vagy
az anyaggal valé kapcsolatban kezd lathatova valni.

Ebben az értelemben a nyomhagyas nem puszta k6zlés, hanem a megértés egyik
utja. Ezt a fokozatos formalédas Heinrich von Kleist klasszikus esszéje irja le:
a gondolat nem mindig el6zi meg lezart, vilagos tartalomként a megszolalast, ha-
nem a beszéd, a keresés és a masik ember jelenlétében végbemend reflexié soran
tisztulhat ki.! fgy a mivészet az emberi tapasztalat egyik alapveté rendezé for-
majaként érthet6. Az alkotas nem meril ki targyak létrehozasaban. Az alkotas
altal az ember kiemel valamit a hétkéznapisagbol, jelentést ad neki, és megoszt-
haté formaba rendezi. Egy ritmus k6z6sségi emlékezetté, egy ruha vagy textilminta
identitashordozova, egy tinnepi mozdulat ritualis cselekvéssé, egy vonal vagy szin
belsé tapasztalat hordozéjava valhat. Ezért a mivészetantropologiai megkozeli-
tések az emberi jelentésadas, a kapcsolodas és a kozosségi 6nértelmezés egyik
alapformajaként értelmezik az alkotast.

A vallasi és kulturalis hagyomanyokban mindez érzékelhetGen jelen van. A temp-
lomi freskok, ikonok, szarnyasoltarok vagy passiéabrazolasok a vallasi tartalmak
érzéki, kozosségi és emlékezeti hordozoi. A népi textiliak, himzések, kapumoti-

! Kleist, Heinrich von: On the Gradual Construction of Thoughts during Speech. Translated
by Michael Hambutget. In: German Life and Letters 5 (1951/1), 42—46.

% Dissanayake, Ellen: Homo Aestheticus: Where Art Comes from and Why. University of Washing-
ton Press, Seattle-L.ondon 1995, 201-202.
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vumok vagy temetdi faragasok is hasonlé moédon siritik formaba egy k6z6sség
vilagképét, rendjét, fajdalmat, reményét és 6nazonossagat. Ugyanez a jelentésala-
kit6 folyamat mas nyelven folytatédik a kortars mtvészetben, az installacidkban,
a gesztusfestészetben, a fotéalapt munkakban, a k6z6sségi miivészeti projektek-
ben, a performativ gesztusokban vagy az iskolai alkotéfolyamatokban.

A muvészet olyan szimbolikus forma, amely képes az érzelmi és belsé tapasz-
talatokat érzéki alakba rendezni. A fogalmi nyelv gyakran kijelentések, meghata-
rozasok és logikai viszonyok mentén kozvetiti a jelentést. Ezzel szemben a kép,
a hang, a mozdulat vagy az anyag strit, sejtet, fesziiltséget tart, és egyszerre tobb
réteget enged jelen lenni. A miialkotas format adhat annak is, ami még alakul6-
ban van, és amit a fogalmi nyelv csak késébb képes rendezettebben megragadni.
A vallaspedagogiai és pasztoralpszicholégiai munka szamara ez kiilonésen jelen-
t6s, mert a félelem, a szégyen, a bizalom, a veszteség, a remény vagy a transzcen-
dencia utani vagy gyakran el6bb jelenik meg képi, testi vagy szimbolikus szerve-
z6désként, mint fogalmi vallomasként.?

A bit képi, testi és szimbolikus dimenzidi

A Szentiras a verbalis megszolalasnal tagabb rendben lattatja az ember Isten
el6tti valaszadasat. A hit hallisban, latasban, emlékezésben, mozdulatban, ének-
ben, ritmusban, targyakban és koz6sségi cselekvésekben is alakot kap. Becalal és
Oholiab térténetében az alkotdi tudas a Lélek ajandékaként jelenik meg: az anyag
formalasa, a szinek, a fémek, a textilek és a targyak megmunkaldsa a szent tér rend-
jéhez kapcsolédik. A zsoltarok vilagaban a test, a hang, a hangszer és a kbz0os-
ségi dicséret egytitt valik az Isten el6tti megszolalas formajava. Pal apostol pedig
a kimondhatatlan s6hajok képével arra utal, hogy az ember legmélyebb Istenhez
fordulasa olykor megel6zi a rendezett nyelvi kifejezést. A teoldgiai antropologia
tel6l nézve mindez azt jelzi, hogy az emberi kifejezés képi, testi és szimbolikus

dimenzidi a hit befogadasi és valaszadasi rendjéhez is hozzatartozhatnak (2M6z
31,1-11; 35,30-35; Zsolt 150; Rém 8,26).

Posztmodern kibivds és értékkozuetités a valldstanitisban

A képi-szimbolikus kifejezés kérdése 4j vallaspedagogiai kihivasként jelentke-
zik a posztmodern tarsadalmi kézegben. A kortars tarsadalmakban gyakran kér-
désessé valik a korabban elfogadott intézmények, eljarasok és gyakorlatok 1étjo-
gosultsaga. Ami a vallastanitast illeti, azokban a térségekben, ahol a keresztyén

3 Langer, K. Susanne: Feeling and Form: A Theory of Art Developed from Philosophy in a New Key.
Charles Scribnet’s Sons, New York 1953, 126. Ld. még Correia, Catlos Jodo: Susanne K. Langer
and the definition of art. In: Eidos. A Journal for Philosophy of Culture 3 (2019/1), 92—-101.
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értékrend még erésen van jelen, ezek a kérddjelek tobbnyire nem a hit tartalmat
vagy a vallasos nevelés eredeti rendeltetését érintik. Sokkal inkabb azokat a tor-
téneti, intézményi vagy modszertani torzulasokat kritizaljak, amelyek id6koz-
ben rarakédtak a gyakorlatra. Ilyen lehet a merevvé valt tanitasi modell, a reflexio
nélkil at6rokolt pedagogiai eljaras vagy az a fegyelmez6 vallasi beszédmaod, amely-
ben az istenkép biintetd szerepbe sziikil, és ezzel tovabb erdsiti a szorongo, bi-
zalmaban elbizonytalanodott tarsadalom belsé fesziiltségeit. Ebben az értelmezés-
ben a kortars kritika kilsé tamadasként is megjelenhet, de 6nvizsgalatra hivo
jelzésként is olvashat6.*

A vallastanitas tarsadalmi érzékenysége az értékek kozvetitésében valik kilo-
nosen lathatéva. Az emberi élet dontései mogott mindig mikodik valamilyen ér-
tékel6 rend: sokszor tudatosan, maskor szinte észrevétlenil tesziink kiilonbséget
j6 és rossz, igaz és hamis, szép és torz, kivanatos és elutasitandé kézott. Az érték
nem pusztan elméleti kategoria, hanem valasztasaink, vonzdédasaink, ellenallasaink
és életvezetési dontéseink mélyrétegében mikoédo irany. Ami egy személy vagy
kozosség szamara jonak, igaznak, méltonak és kovetendének bizonyul, id6vel ér-
tékké valik; ha pedig k6z6sségi megerdsitést kap, értékrendszerré szervezdédik, és
generaciokon at alakithatja a kultarat, az 6nazonossagot és a mindennapi élet rend-
jét. Bzért a személyes értékrendszer nem elvont eszmei készlet, hanem magatar-
tasban, munkastilusban, kapcsolati dontésekben, erkdlesi érzékenységben és spiri-
tualis tajékozodasban valik lathatova.

Ennek a vallasoktatasban killonos sulya van. A vallastanar személyes érték-
készlete nem marad a tananyagon kivil, hanem megjelenik abban, ahogyan kér-
dez, ahogyan hallgat, ahogyan reagal a tanul6 bizonytalansagara, ellenallasara vagy
sebzettségére. A tanar hitelessége nem csupan a keresztyén értékek helyes meg-
nevezésében all, hanem abban is, hogy hordozhatéva teszi azokat sajat viszonyu-
lasaiban. A vallaséran az egylitt rezonalas, a megérintettség, a kozeledés vagy ép-
pen az elzarkézas azonnal érzékelhet6vé teszi az atvett modszerek és a tanulok
tényleges életkérdései kozotti tavolsagot. Itt az alkotaskbzponta sajat élmény je-
lentésége nem az atadhato technikakban all, hanem abban, hogy tapasztalati hat-
teret ad a tanari jelenlét formalédasahoz. Ez rugalmasabba, a problémak irant
érzékenyebbé és miivészileg fogékonyabba teheti a vallastanart akkor is, ha nem
miivészetterapias csoportfoglalkozast vezet. gy a sajat élmény kommunikacios,
medial6 és kapcsolati érzékenységként éptil be a pedagdgiai attittidbe.

* Piisok Sarolta: Valldstanitas mint szent kételesség. In: Studia Universitatis Babes—Bolyai, Theo-
logia Reformata Transylvanica 70 (2025/2), (77-103) 78.

> Gorbai Gabriella: A keresztyén értékel hiteles kzvetitésének problematikja a vallistanari
hivatasban. In: Teoldgiai Forum 18. (2024/2), (21-37), 23.
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1.4. Képi onkifejeiés és értelmezd tandari jelenlét

A kortars képi kultara ebben a helyzetben a tarsadalmi valtozas egyik érzékeny
feliilete. A street art, a graffiti, a muralia, a digitalis kép, a mémkultira vagy a per-
formativ vizualis gesztus a posztmodern jelhasznalat stritett példaja: egyszerre
lehet lazadas, 6nkifejezés, tarsadalomkritika, spiritualis keresés vagy provokacio.
A fal, a koztertilet és a digitalis feliilet nyilvanos értelmezési kézeggé valik, ahol
a személyes és kozosségi kérdések képi format oltenek.

A performativ mvészet ebben az Osszefiiggésben kulon figyelmet érdemel.
Torténetileg a kortars mavészet, az avantgard hagyomany, a kisérleti szinhaz, a test-
mivészet és az akciomivészet fel6l valt értelmezhetévé, befogadasa pedig sokaig
téként a mivészetet értd, keresd, varosi, egyetemi vagy kortars kulturalis kdzeg-
hez kapcsolédott. Mara azonban a performativitas logikaja részben kilépett sajat
szakmai keretei kozil. A test, a jelenlét, a térhasznalat, a részvétel, az esemény és
a k6z0s jelentésalakitas ma mar nemcsak galériakban, szinhazi laborokban vagy
mivészeti egyetemeken kap szerepet, hanem mivészeti taborokban, k6z6sségi
muraliak készitésében, falusi és varosi kornyezetben létrehozott installacidkban,
iskolai akcidkban, dramapedagdgiai folyamatokban, digitalis 6nreprezentacioban,
videds gesztusokban és kozosségi emlékezeti projektekben is.”

Ez a valtozas arra utal, hogy a mivészeti kanon korabban zartabbnak tiné
szerkezete fellazult, mikézben a jelenkori képhasznalat egyre inkabb Gsszmuvé-
szeti, részvételi és intermodalis iranyba mozdul. A fiatalok gyakran anélkil lesz-
nek performativ alkotohelyzetek résztvevéivé, hogy ezt a mivészettorténeti vagy
muvészetelméleti fogalomkészlettel neveznék meg. Amikor testtel, képpel, térrel,
hanggal, digitalis gesztussal vagy kozosségi cselekvéssel fejeznek ki egy belsé al-
lapotot, mar nem a mitargy lezart formaja keril el6térbe, hanem a jelenlét, a kap-
csolodas és az alakulo jelentés. Ez a tanari-segit6i munka szamara azért fontos,
mert a tanulé nem pusztan képeket fogad be, hanem sajat vizualis, testi, digitalis
és kozosségi jeleinek aktiv alakitoja is.?

A fiatalok vizualis és performativ 6nkifejezése gyakran mar nem a tanari vagy
intézményi jelenlét kozvetlen terében torténik. Digitalis feltleteken, kortars-

6 A street art, graffiti és szakralitas kapcsolatardl, valamint a kortars mévészet és egyhazi befo-
gadas tavolsagardl 1d. Racz Anna: Street art, graffiti és a szakralitas. (2019. febtuar 23.) In: KULTer.
https:/ /www.kulter.hu/2019/02/street-art-graffiti-es-a-szakralitas/ (2026. jul. 2.).

7 Fischer-Lichte, Erika: The Transformative Power of Performance: A New Aesthetics. Translated by
Saskya Iris Jain. Routledge, London—New York 2008, 38—42., valamint Fischer-Lichte, Erika:
Culture As Petformance: Theatre Histoty as Cultural History. In: Actas / Proceedings: Histéria do
Teatro ¢ Novas Tecnologias. Centro de Estudos de Teatro, Faculdade de Letras da Universidade de
Lisboa, Lisboa 2004, 1-14.

8 Bishop, Claire: Artificial Hells: Participatory Art and the Politics of Spectatorship. Verso, London—
New York 2012, 4-5.
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csoportokban, zenei és 6lt6zkodési szubkultarakban, koz6sségi akcidkban, tabori
helyzetekben vagy spontan képi gesztusokban probalnak ki szerepeket és identi-
tasformakat. Ezért a vallastanar szamara a visszacsatolas nem pusztan a tanorai
valaszokbdl sziiletik, hanem abbdl a reflexiv figyelembdl, amely érzékeli a tanu-
16k képhasznalatat, motivumvalasztasait. A mivészetterapias szemlélet ebben
nem terapias technikaként, hanem figyelmi kultaraként valik fontossa.

Mindez felveti a tanari képz6dés kérdését is. Ha a fiatalok vizualis és perfor-
mativ onkifejezése sokszor az intézményes tanari jelenléten kivil torténik, akkor
a vallastanarnak olyan tovabbképzési és sajatélményi tanulasi utakra van sziiksége,
amelyek érzékenyebbé teszik a jelenkori képhasznalat, a részvételi mivészet, a ko-
z0sségi alkotas és az alkotaskozpontu kisérés nyelvére. Nyugat-Eurépaban ezt
a tertletet tobb iranybdl kozelitik meg, éspedig Erasmus+ tanartovabbképzések,
muvészetalapt inkluziv pedagogiai kurzusok, részvételi és kozosségl mivészeti
projektek, art-based learning programok, valamint egyetemi mivészetterapias
vagy muvészetpedagogiai képzések formajaban. Romaniaban és Erdélyben a teri-
let intézményesiilése kevésbé egységes, ezért a kapcsolodasi lehetéségek inkabb
civil, alapitvanyi és szakmai egyestileti képzésekben, Phronetik® art therapy prog-
ramokban, drama-, tanc- és mozgasalapt kezdeményezésekben, Erasmus+ mobi-
litasokban, valamint nemformalis, alkotaskézponta tovabbképzésekben jelennek
meg.

1.5. Tandri sajitélmeény és alkotdi batorsdg

Egy vallaspedagogusok szamara szervezett haromoras gyakorlatkézpontd mi-
helymunka tapasztalata is megerdsitette, hogy az alkotéi folyamatba vald belépés
nem pusztan technikai kérdés. A vizualis alkotasra épiilé csoporthelyzetben ér-
zékelhetévé valt, hogy a résztvevik alkotoi batorsagat, reflexiv jelenlétét és
teologiai-pedagogiai nyitottsagat jelent6sen befolyasolja, hogy milyen el6zetes képi,
szakmai és spiritualis tajékozodasi pontok allnak rendelkezésiikre.

Azok a résztvevok, akik a mihely els6 szakaszaban kortars képzémuvészeti
alkotasokkal, alkotéfolyamatokat bemutatd videdkkal, valamint keresztyén spi-
ritualitasra épulé Onismereti témak szakmai hattéranyagaival talalkoztak, kony-
nyebben kapcsolddtak be a késébbi alkotofeladatokba. A felkészits szakaszban
muvészinterjuk, alkotéi vallomasok, kiallitasi szovegek, mvészetterapias szemel-
vények, vallasfilozofiai reflexiok és kortars keresztyén muvészeti példak is szere-
pet kaptak. Ezek nem kész mintat nyujtottak, hanem értelmezési és batorité tam-
pontokat kinaltak.

A masik csoport ugyanazon vallasérai témakhoz kapcsolédva dolgozott, el6-
zetes képi forrasok, digitalizalt mdalkotasok, alkotéi folyamatdokumentaciok és
szakmai szemelvények nélkil. Esetiikben erésebben jelent meg az alkotastol valo
tavolsagtartas, az esztétikai teljesitménytdl valo félelem, a kontroll megtartasanak
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igénye és a kognitiv feldolgozas elsédlegessége. A résztvevok nehezebben enged-
ték meg maguknak, hogy a vallasérai témakhoz képi, anyagszert vagy szimbolikus
modon kapcsolddjanak.

A mihely tapasztalata arra utal, hogy a kortars képzémivészeti példatar és az
integrativ alkot6i megkozelités szakmai kapaszkodoi oldhatjak az alkotéfolyamat
el6tti gatakat. Bz a megkozelités azért bizonyult kilénosen termékenynek, mert
nem zarta a résztvevét egyetlen kifejezési csatornaba. A mese, a mozdulat, a hang,
az irodalmi sz6veg, az anyag és a kép egymasra nyil6 rendje olyan alkotoi tapasz-
talatot hivott el6, amely megel6zi a médszerorientalt gondolkodast. Igy a részt-
vevé nem rajztudasa feldl 1épett be a folyamatba, hanem sajat érzékelése, emlé-
kezete, testisége, képzelete és hitbeli érintettsége fel6l. Ebben az 6sszefiiggésben
az integrativ mivészetterapias szemlélet atjarhato alkotoi térként értelmezheto,
amelyben format valthat a belsé tartalom, s ami el6sz6r mozdulatként, ritmus-
ként vagy hangként jelenik meg, késébb képpé, anyagga, sz6veggé vagy csenddé
strisodhet. Ez az intermodalis mozgas kilonos jelentéséget kap a vallaspedago-
giai munkaban, mert a hittartalmak sem mindig fogalmi tton valnak személyessé.
Sokszor el6bb érzetként, képként, belsé fesziiltségként vagy szimbolikus moz-
dulatként jelentkeznek, és csak kés6bb talalnak rd a kimondhato nyelvre.

A muhelymunka tapasztalata visszakapcsolhaté a Szentiras tagabb ember-
képéhez is: az Isten el6tt allé6 ember nem csupan értelmével valaszol, hanem
hanggal, mozdulattal, testtartassal, anyaggal, képpel és csenddel is. Ezért a képi-
szimbolikus feldolgozas nem 6nall6 teoldgiai forrasként, hanem a befogadas és
onreflexio6 terének alakitdjaként kapcsolodhat a tanari-segit6i jelenléthez.

1.6. Kortdrs vigudlis jelef és keresztyén értelmezési lebetdségek

A dekonstrukci6 a 20. sziazad miasodik felében, kiillondsen az 1960-as évektdl
valt a posztstrukturalista és posztmodern gondolkodas egyik meghatarozé kritikai
eljarasava. Hatasa révid 1d6 alatt tallépett a filozofia és az irodalomelmélet kere-
tein. Megjelent a mavészetelméletben, az épitészetben, a politikai gondolkodas-
ban, a vallasértelmezésben és a kulturalis elemzésben is. Kritikai ereje abban all,
hogy megkérddjelezi a jelentések stabilitasat, a kozponti értelmezé elvek magatdl
értet6dbségét és a hagyomanyos jelrendszerek lezarhatdsagat. A fiatalok vizualis
vilagaban ez tobbnyire nem tudatos filozofiai allaspontként, hanem érzékelési és
viszonyulasi modként van jelen, amely altal a jelek Gjrakombinalhatova és sze-
mélyes torténetekbe illeszthet6vé valnak.’

A serdilSkor kilondsen érzékenyen reagal tarsadalmi és képi valtozasokra.
A kamasz nem csupan befogadja a kortars vizualis impulzusokat, hanem sajat

? Derrida, Jacques: Structure, Sign and Play in the Discourse of the Human Sciences. In: U6:
Writing and Difference. Translated Alan Bass. University of Chicago Press, Chicago 1978, 351-370.
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identitasanak, hatarkeresésének és érzelmi 6nértelmezésének anyagava is teszi azo-
kat. A fiatal hite, istenképe és k6zosségi kotédése ebben az életszakaszban a ko-
rabban kapott mintak személyes Gjrarendezésén keresztil formalodik. A vallasi
képzetek személyesebbé és sériilékenyebbé valnak, a hitformalddas egytitt halad
az identitas, a kapcsolati biztonsag és az 6nértelmezés alakulasaval. A kamasz hit-
beli krizise sok esetben annak a jele, hogy a korabban kapott vallasi nyelv, k6z6s-
ségl gyakorlat vagy tanitasi forma mar nem illeszkedik kozvetlenil az adott élet-
kor életkérdéseihez. Ez a krizis kiilonosen térékennyé valik akkor, amikor a fiatal
személyes veszteséggel, csaladi sériiléssel, k6zosségi bizonytalansaggal vagy kol-
lektiv traumak emlékezetével érkezik a vallasorara vagy a segitéi kapcsolatba.

Ezért a serdiil6k vizualis 6nkifejezésében nem véletlentl jelennek meg gyak-
ran a s6tétebb esztétikai formak, a horror, a gétika, a melankolikus testkép, a ha-
lalmotivum, a sebzettség, az arnyék, a torés vagy a tdlvildg képei. Ezek a formak
nem értelmezhetSk automatikusan vallastagadasként vagy destruktiv identitasjel-
ként. A fesziilet, a rozsaftizér, a temet6i kép, az angyal, a s6tét ruha vagy a talvi-
lagi motivum gyakran nem dogmatikai allitas a kamasz szamara, hanem kulturalis
montazs. A szimbolum levalik eredeti liturgikus vagy egyhazi kozegérdl, és az 6n-
értelmezés, hatarkeresés vagy belsé fesziltség vizualis eszkzévé lesz. !

E jelenség pedagogiai fogadasa kiillénds tapintatot kivan. Az iskolai kérnye-
zetben sokszor nehéz értelmezni ezt a képi vilagot, mivel a s6tét tonus, a horro-
risztikus motivum vagy a vallasi szimbélum atirasa kénnyen félelmet, elutasitast
vagy moralis gyanut kelthet. Mar maga a ,,horror-gétikus esztétika” megnevezés
is erés el6feltevéseket hivhat el6, hiszen tarsadalmi olvasata gyakran a deviancia,
a depresszio, a satanizmus vagy az ateizmus leegyszerisité képzeteihez kapcso-
l6dik. A kutatasok és a pedagogial tapasztalatok ugyanakkor arnyaltabb képet mu-
tatnak, éspedig azt, hogy a sotét esztétika egyszerre hordozhat kockazatot, 6nvé-
delmi funkciot, k6zosségi identitast, kreativ onkifejezést és spiritualis keresést.
Ezért a pedagdgiai feladat nem a jelenség romantizalasa vagy elutasitasa, hanem
annak megértése, hogy a fiatal milyen belsé kérdést, félelmet, hatarkeresést vagy
jelentésigényt kapcsol ehhez a vizualis nyelvhez.

A traumatikus események megrendithetik a korabbi vilagképet, atalakithatjak
az interperszonalis kapcsolédasokat, és a hivé ember szamara teoldgiai valsagot
is el6hivhatnak. A trauma pszicholégiaja arra mutat, hogy a korabban rendezettnek
érzékelt vilag széteshet a fenyegetettség, a veszteség vagy az erészak hatasara;
a trauma teoldgiaja pedig azt vizsgalja, miként érinti mindez a szenvedésrél, Isten
ielenlétérdl, josagardl és hatalmardl alkotott képet. Igy a sériilés egyarant megje-
lenhet pszicholdgiai, kozosségl és spiritualis valsagként. A szenvedés a hivé embet-

10T atham, Roger: Goths and God: Theological Reflections on a Subculture. In: Practical Theology
7 (2014/4), 280-292.
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ben Isten hallgatasanak, tavollétének vagy elérhetetlenségének kérdését mozgo-
sithatja. Bz a tapasztalat olyannyira megrazova valhat, hogy a hit elutasitasahoz
vagy Isten hatalmanak és josaganak mélyrehatd Gjraértelmezéséhez vezethet.!

A keresztyén nem hagyja magara hit az elhagyatottsag tapasztalatat. Krisztus
szenvedésében az valik lathatéva, hogy Isten nem kiviilrél szemléli az ember
tajdalmat, hanem kozel 1ép kiszolgaltatottsagahoz és magara maradottsagahoz.
A kortars képi nyelv gyakran a térés, a fragmentum, a hiany és a jelentésvesztés
formaiban mutatja meg ezt az elhagyatottsagot. A keresztyén vallaspedagdgiai ér-
telmezés arra torekszik, hogy a térést ne 6nmagaban hagyja, hanem a részvét,
a reménység és a megvaltas horizontjaban tegye tovabbgondolhatéva. Ezt a val-
laspedagdgiai iranyt timogatjak azok a mtvészetterapias szemléletbdl integralt
gyakorlatok és alkotdi folyamatok, amelyek a fajdalmat nem latvanyként kezelik,
hanem formaba rendezhetd, megkézelithetd és kapesolatba hozhato tapasztalat-
ként.

Ebbdl kévetkezik a miivészet integralasanak pontosabb értelmezése. A val-
laséran, a gytilekezeti térben vagy a segitéi folyamatban a mivészet nem a kor-
tars mavészeti iranyzatok kritikatlan atvételét jelenti, és nem azt, hogy a dekonst-
ruktiv vagy provokativ jelhasznalat valik a vallispedagdgiai folyamat normajava.
A muvészet kozvetité formaként kap szerepet: lehetéséget ad arra, hogy a fia-
talok képi nyelven is megfogalmazodé kérdései, ellenallasai és utkeresései par-
beszédbe kertiljenek az evangéliumi megszolitassal, a k6z6sségi emlékezettel és
a keresztyén értékrenddel. Az egyhazi k6z6sségek és a kortars mivészet kozotti
tavolsag részben abbdl ered, hogy a hivé kozosségek sokszor nehezen talaljak
meg azt az értelmez6 nyelvet, amellyel a jelenkori képi jelenségeket nem pusztan
fenyegetésként, hanem kérdésként, keresésként vagy megszolitasként is olvas-
hatnak. A szent és a profan éles szétvalasztasa a kortars mivészeti kézegben
egyre kevésbé tarthaté magatol értetédének. Az egyhazi k6zosségek mégis sok-
szor félelemmel, kritikusan vagy védekez6 médon kozelitenek a jelenkori képi
jelenségekhez. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a kortars mivészet sziikség-
szerlen kivill maradna a szakralis tapasztalat korén. Szamos példa mutatja, hogy
kortars alkotasok, installaciok, textilmivek, fénykompoziciok vagy részvételi ma-
vészetl gesztusok képesek parbeszédbe 1épni a liturgikus emlékezettel, a kzosségl
tapasztalattal és a transzcendencia iranti nyitottsaggal. Ezekben az esetekben a kor-
tars md nem a hagyomany megszakitasaként, hanem annak 4j érzékenységgel
torténé megszolaltatasaként jelenik meg.'

1 Koviécs, Szabolcs: Trauma, Memory, and Spiritual Care: Pastoral Psychological Perspectives
on Collective Healing. In: Studia Universitatis Babes—Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica 71.
(2026/1), (273-296) 276.

12 Racz Anna: i m.
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1.7.A kortdrs képgomiivészet teoldgiai és vallaspedagdgiai olvasata

A kortars mtvészet sokszor azokhoz a tapasztalatokhoz nyul, amelyek a 20—
21. szazadi ember belsé bizonytalansagat hordozzak: a hit és a koz6s jelentések
meggyenguléséhez, a test sérilékenységéhez, az identitas kereséséhez, a korab-
ban elhallgatott vagy magantigyként kezelt sérilések lathatéva valasahoz és a di-
gitalis képkultira toredezett vilagahoz. A fajdalom, a veszteség és a sebzettség képi
megjelenitése ilyenkor egyszerre lehet tandsagtétel és felel6sségi kérdés. Tanusag-
tétel, mert lathatova teheti azt, ami sokaig néma vagy elrejtett maradt; felelGsségi
kérdés, mert értelmezé és kapcsolati keret nélkil a szenvedés konnyen latvannya,
hataskeltéssé vagy esztétikai fogyasztassa valhat. Ezért a trauma mivészeti meg-
jelenitése killonos figyelmet kivan. A képnek olyan narrativ és kapcsolati kdzegre
van sziiksége, amelyben a fajdalom nem elszigetel6dik, hanem megkézelithet6bbé,
érthetébbé és hordozhatébba valik. !

A tanari-segitéi munkaban éppen ez a keretezés adhat Onismereti és hitbeli ta-
jékozodasi lehetSséget. A miivészeti forma nem dnmagaban gyogyit és nem 6n-
magaban nevel, hanem a hatasa attdl is fiigg, milyen kapcsolati kbzegben, milyen
teologiai tajékozddassal és milyen segitéi attitiddel kap helyet. A nevelési és hit-
beli irinyt nem maga a médszer, hanem az a kapcsolati és teologiai rend hatarozza
meg, amelyben alkalmazzak. Ebben valik meghatarozéva a tanari jelenlét és az
a teoldgiai érzékenység, amelyben a mtalkotas vagy az alkotdi folyamat értelme-
z€st nyer.

Ezért a kortars mavészet kizardlag veszélyorientalt olvasata besztkitheti a val-
laspedagogiai érzékelést. Ha a képzémuvészetet, az irodalmat, a filmet vagy a pet-
formativ mtvészeteket eleve a hitet rombold, ateizalé vagy értékvesztett kulturalis
térként olvassuk, éppen azokat a megszolitasi lehet6ségeket veszitjiik szem el6l,
amelyek jelen vannak a fiatalok tényleges vizualis és kulturalis vilagaban. A kot-
tars mivészetben valéban erésen jelen van a fragmentacio, a test sérilékenysé-
gének, az identitas bizonytalansaganak, a transzcendencia hianyanak vagy a ha-
gyomany elvesztésének tapasztalata. Ugyanakkor jelen van benne a helyreallitas,
az emlékezés, a méltosag, a sebzettség kimondasa, a kdzosségi felelGsség és a spi-
ritualis keresés értékorientalt lehetSsége is.

Gianni Vattimo vallasfilozofiai gondolkodasa szerint a posztmodern korban
meggyengiilnek azok a végérvényesnek tekintett metafizikai bizonyossagok, ame-
lyek korabban a vallasi és kulturalis jelentésadas erés kereteit adtak. Ez viszont
nem sziikségszerden jelenti a hit felszamolddasat. Inkabb lehet&séget nyithat egy
alazatosabb, parbeszédképesebb és szeretetkbzpontubb keresztyén megszolalas

13 Abramson, Paul R. — Abramson, T. L.: Visual and Narrative Comprehension of Trauma.
In: AMA Journal of Ethies 22 (2020/6), (535-543) 535-536.
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szamara, amely a kortars ember kérdéseit nem elutasitja, hanem az evangéliumi
reménység fel6l veszi komolyan.'

Jonathan A. Anderson kortars mavészetrél sz6l6 megkozelitése mas iranybol
kapcsolédik ehhez a problémahoz. O arra mutat 4, hogy a 20-21. szazadi mé-
vészetben a vallasi, spiritualis és teoldgiai rétegek nem tlintek el, hanem gyakran
lathatatlanna valtak a réluk sz616 mivészettorténeti és kritikai beszédmodban.
A kortars mivészet tehat nem egyszerlen szekularizalt térként értelmezhetd, ha-
nem olyan Osszetett vizualis kozegként, amelyben a hiany, a keresés, a test, a seb-
zettség, az emlékezet, a megvaltas, a szégyen, a remény és a transzcendencia kér-
dései sokszor rejtett, toredékes vagy nem egyhazi nyelven szoélalnak meg. !>

Anderson 6t fokuszponton keresztiil teszi vizsgalhatova a kortars mivészet
vallasi és teoldgiai rétegeit. A targy- vagy motivumkézpontd olvasat a vallasi ké-
pek, anyagok, cimek, targyak és ikonografiai utalasok jelenlétére figyel. A gyakor-
latk6zpontid olvasat az alkotas, a szemlélés, a zarandoklat, a ritus, a kontemplacié
¢és a performativitas kapcsolatat vizsgalja. Az alkotokdzpontd olvasat a mivész
életrajzat, nyilatkozatait, spiritualis vagy vallasi keresését vonja be az értelmezésbe.
A kontextuskézpontd olvasat azt kérdezi, hogy milyen fizikai, intézményi vagy
kozbsségi térben jelenik meg a mu: galériaban, templomban, kézosségi térben
vagy iskolai alkotohelyzetben. A fogalomkozpontua olvasat pedig olyan emberi
és teologiai alapkérdésekre iranyul, mint a méltésag, a halanddsag, az igazsagta-
lansag, a panasz, a remény, a szégyen, a hala, a szépség vagy az abrazolhatatlansag
tapasztalata.

Ezek a fékuszpontok kinyitjak a kortars mivészet vallaspedagogiai és teolo-
giai olvasatat. igy szelidtilhet meg a mutveket és alkotokat érint6 kritika, mert a kor-
tars alkotas nem eleve hitidegen, provokativ vagy értékvesztett jelenségként jele-
nik meg, hanem olyan Osszetett képi és szimbolikus térként, amelyben emberi,
spiritualis és teologiai kérdések is megszolalhatnak.

Ez a felismerés arnyaltabba teszi a keresztyén gyilekezetek és a kortars kép-
z6muvészet kapcsolatarol szol6é gondolkodast. Nem mondhatd ki egyetemes ér-
vénnyel, hogy a kortars miivészet és a keresztyén hit k6zott csak tavolsag vagy
idegenség allna fenn. Inkabb arrél van sz6, hogy a parbeszéd sok helyen még csak
kialakuléban van, mikozben a kortars alkotok kozott jelen van egy olyan, emberi
méltosagra, sebzettségre, reményre és transzcendens keresésre érzékeny irany is,
amely figurativ és nonfigurativ formakban egyarant hordozhat vallasfilozoéfiai tar-
talmakat.

Y Vattimo, Gianni: The End of Modernity: Nibilism and Hermenentics in Post-modern Culture. Trans-
lated by J. R. Snyder. Johns Hopkins University Press, Baltimore 1988, 51-65.

15 Anderson, Jonathan A.: The Invisibility of Religion in Contemporary Art. In: Regent College
(Sep 16 2025). https://www.regent-college.edu/resources/2025/septembet/ the-invisibility-of-
religion-in-contemporary-art.php (2026 maj. 15.).
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Kris Martin A/far cimG munkaja érzékeny példdja ennek a kortars mavészeti
muikodésnek. A md agy utal a genti oltar formajara, hogy kézben a hagyomanyos
képi tartalom hianyzik bel6le. A szemlél6 egy ismerds szakralis kerettel talalkozik,
de nem kap kész ikonografiai valaszt. Az tiresen hagyott oltarforma nem egysze-
ren a vallasi kép eltinését jelzi, hanem kérdezé teret nyit, a jelenlét és tavollét,
az emlékezet és felejtés, a hitbeli varakozas és a megszolithatosag tapasztalatat
mozditja meg. A hiany itt nem puszta Urességként hat, hanem a varakozas és
onértelmezés terévé valik, s {igy a szemlélo sajat kapcesolatat is kérdéssé teszi a szak-
ralis hagyomannyal. Ez az elnémitott kép, az tres tér és a megszakitott ikono-
grafia olyan szemlél6dé és értelmezé helyzetet teremt, amelyben a vallasi hagyo-
many ¢és a kortars befogaddi tapasztalat Gjra kapcsolatba kertilhet.!

A képzémuvészet vallaspedagogiai alkalmazasa két iranybol kézelitheté meg.
Az elsé esetben a tanitasbol indulunk ki. A vallastanar vagy lelkész egy bibliai tor-
ténetet, hitvallastételt, erkolesi kérdést vagy teoldgiai témat kivan elmélyiteni, és
ehhez valaszt képet, kollazstechnikat, dramatikus jatékot, mozgasos gyakotlatot,
fotoalapu reflexiot vagy mas alkotoi format. Ilyenkor a mivészet a befogadast se-
gitl: tamogatja a megértést, a személyes kapcsolodast, az emlékezést és a bels6
feldolgozast. Ez a megkdzelités kilondsen alkalmas lehet iskolai és gytilekezeti
keretekben, ahol a tanitas tartalmi rendje elére adott, és a mivészeti forma ezt
a pedagodgiai és spiritualis elmélyiilést szolgalja.

A masodik esetben nem a tanitasi téma az els6dleges, hanem maga a kép vagy
mualkotas. Egy festmény, fotd, installacio, szobor, szinpadi jelenet, tancproduk-
ci6 vagy digitalis vizualis motivum olyan bels6 mozgast indithat el, amely utélag
nyit meg teologiai, pasztoralpszichologiai és 6nismereti kérdéseket. Ilyenkor a kép
nem illusztralja a mar elére kijelolt tartalmat, hanem értelmezésre hivo tapasz-
talati helyzetté valik. A mtalkotas atmoszféraja, anyagszersége, kompozicidja,
szimbolikaja, tiressége, fesziiltsége, torése vagy fényviszonya olyan jelentésteret
hozhat 1étre, amelyben a résztvevé sajat életkérdései, hitbeli dilemmai és transz-
cendens iranyultsagai mozdulnak meg.

Ez a masodik irany kiilénosen fontos a kortars képzémuvészet vallaspedago-
giai befogadasaban. Itt a vallastanar vagy segité szakember elsésorban nem alko-
totechnikai tudasaval van jelen, hanem képi és szimbolikus érzékenységével. A fel-
adat nem az, hogy a mualkotasra kész teoldgiai jelentést erdltessen, hanem hogy
olyan reflektiv és biztonsagos értelmezési helyzetet alakitson, amelyben a kép altal
megnyilé kérdések kapcsolatba keriilhetnek a Szentiras tanusagaval, az evangéli-
umi reménységgel és a résztvevo személyes tapasztalataval. Ebben az értelemben
a mivészet nem puszta illusztracio, hanem a tanitas, az 6nreflexio, a hitbeli keresés
és a pasztoralpszichologiai érzékenység talalkozasi helye.

16 Anderson, Jonathan: 7 .
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Visual Self-Expression and Evangelical Address:
The Mediating Role of Art in Religious-Pedagogical
and Pastoral-Psychological Accompaniment

This study examines the mediating role of art at the intersection of religious pedagogy and
pastoral psychology. It starts from the recognition that young people’s visual, bodily and symbo-
lic self-expression often carries existential and faith-related questions that are difficult to access
through purely conceptual teaching. The study also considers the ecclesial and pedagogical am-
bivalence toward postmodern art and draws on research in art theory, philosophy of religion and
pastoral psychology to interpret the religious and spiritual dimensions of contemporary art more
carefully. It explores how art may become a mediating medium of reception, self-reflection, ac-
companiment and the hope of the gospel.

Keyword: art and religious pedagogy, pastoral psychology, visual-symbolic self-expression,
contemporary art, postmodern artistic ambivalence, art-therapeutic approach, teacher-helper

presence, faith-seeking, trauma and hope, evangelical addressability.



