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Bevezetés

A szenvedélybetegség a kortars tarsadalmak egyik legsulyosabb antropo-
l6giai és pasztoralteoldgiai kihfvasa. Jogosan vethet6 fel a kérdés, hogy
mutat-e a szenvedélybetegek lelkigondozasa olyan sajatossagokat, amelyek meg-
kilonboztetik azt az élet mas tertiletein megjelend lelkigondozoi helyzetektdl.
A pasztoralpszicholdgiai és addiktologiai szakirodalom egyértelmien amellett ér-
vel, hogy a szenvedélybetegséggel él6k kisérése mindségileg eltérs segitdi jelenlétet
igényel, és nem tekinthetS pusztan tematikus specializacionak a lelkigondozas ke-
retein beldl.!

A teologiai reflexié gyakran erkolesi vagy devianciafogalmak mentén kozelit
a fuggbséghez, mikozben kevés figyelem iranyul a felépiilés tapasztalati dimen-
zibira. Feltevodik a kérdés:

,wHogyan valhat az egyhaz a therapentica sacra szinterévé, hogyan mikédhet az 4gos-
toni »az egyhdz mint kérhaz« metafora jegyében, hogy ne csak annak elméleti-
konceptualis megkozelitése feldl vizsgaljuk, hanem a csaladi viszonyok és emberi
kapcsolatok helyreallitasanak titkrében megragadhatd, és ilyenként leirhaté hite-
les identités fel1?”2

A tanulmany célja annak bemutatasa, hogy miként jelenik meg a hit a felépu-
1és, a k6z6sség és az identitas Osszefuiggésében. Kiilonodsen a terapias kozosségek
(“therapeutic community” — T'C) keretében torténd felépuilésre, illetve identitas
megtalalasara fektettiink hangsulyt.

" Bartha Eva (Mez8band, 1969) Klinikai szakpszicholégus, a Bonus Pastor Alapitvany munka-
tarsa, a Babes—Bolyai Tudoményegyetem Okumené Doktori Iskolajanak hallgatéja. E-mail cime:
eva.bartha@bonuspastor.ro.

! Hiltner, Seward: Preface to Pastoral Theology. Abingdon Press, Nashville 1958, 23-25.

2 Bartha Eva — Horvath Levente: ,» Therapeutica sacra”, avagy a trinitarius modell alkalmaz-
hatésaganak egyhazi esélyei az egyéni és kozosségi lelkigondozas és a holisztikus terapia vonalan.
In: Balogh Csaba — Kolumban Vilmos Jézsef (szerk.): Az drds bitviletében. Tanulmanyok Adorjdani
Zoltan 65. sziiletésnapjdra. Kolozsvari Protestans Teologiai Intézet — Egyetemi Mihely Kiado, Ko-
lozsvar 2021, (40-62) 40.
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Problémafelvetés

A reformatus teoldgia az emberi létet alapvetéen kapcsolati struktiaraként ér-
telmezi: az ember identitasa Istennel, embertarsaival és 6nmagaval valé viszo-
nyaiban formalédik. E kapcsolatok egysége és kdlesondssége alkotja az emberi
személy létalapjat, amelynek megbomlasa sztiikségszertien kihat az egyén 6nazo-
nossagara és kapcsolati mikodésére. E megkozelitésben a szenvedélybetegség
nem csupan individualis probléma, hanem a kapcsolati halé atfogé sériilésének
kovetkezménye és egyben okozoja.

A lelkigondoz6 és a lelkigondozott k6zotti kapesolddas e kapesolati struktara
mentén értelmezhetd, és ennek keretei kézott nyeri el jelentését. Osszetett ter-
mészetére Kiss Jend is ramutat, és mindenkor érdemes szamolnunk azzal a fel-
ismerésével, hogy a segité folyamatban sziikséges a lelkigondozas relativ ,,elég-
telenségének”, valamint annak belatasa is, hogy az én—te viszonyban megval6suld
talalkozas akar dramai moédon is elmaradhat. Bzt a veszélyt Kiss Jend a receptiv
és a kolesonosen megmutatkozo jelenlét killonbségével irja le:

»Az, hogy latom a masik embert, illetve hogy megmutatom magamat neki, receptiv
torténés. Ameddig csak latok, arra vagyok utalva, hogy képet alkossak a masik em-
berrdl, és azt, aki 6, illetve azt, amit § tesz, sajat szempontjaim szerint értékeljem,
sajat mértékeim szerint itéljem meg. A masik ember pedig nem adhatja hozza a sa-
jatjat chhez. Ameddig csak latok, arra sincs lehetéségem, hogy bemutatkozzam, azaz
értelmezzem 6nmagamat a masik embernek, és 6nészlelésem alapjan kézoljem vele,
hogy ki vagyok. Igy a masik ember is csak a rélam alkotott kép alapjan ismerhet
engem. Am az egymasrdl alkotott képek, az 6nkényesen alkotott elképzelések nem
elégségesek az En és a Te talilkozasihoz, tehat ahhoz, hogy létem megérintse, ke-
resztezze a masik ember 1étét, hanem megnehezitik, vagy egyenesen megakadalyoz-

zak azt.”

A bibliai antropolégia realista médon szamol az ember bln altali megsebzett-
ségével. Az 1Moz 3 az istenkapcsolat megbomlasanak alapstrukturajat tarja fel:
a bizalom helyét a gyanakvas, az engedelmesség helyét az autoném 6nrendelke-
z€s igénye, a k6z6sség helyét pedig a vadaskodas és a szégyen veszi at. E harom
elem, a gyanakvas, az onrendelkezés és a vadaskodas egytittesen olyan antropo-
légiai mintazatot alkot, amely a fiiggbségek rombolé kévetkezményeinek teolo-
gial gyokereként értelmezhetd. Ebben az értelemben a meghasonlott ember olyan
antropolégiai valsaghelyzetbe kertl, amelybdl 6nerébdl nem képes kiszabadulni.
Igy a szenvedélybetegség elsésorban nem erkolesi hianyossagként, hanem a sza-
badsag torzulasaként értelmezhets. A figgdség olyan allapotot jeldl, amelyben
az ember fokozatosan elvesziti dontési autonomiajat, mikézben latszélag éppen
a szabadsag megélésére torekszik. A szabadsag igérete paradox modon a kotottség

3 Kiss Jen6: Kire néz a lelkigondozas, és mi a célja? In: Studia Doctorum Theologiae Protestantis.
(2015), (121-133), 129.
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elmélytiléséhez vezet. Kalvin Institricidjanak nyit6 tétele szerint az ember csak akkor
juthat el a ,,tiszta 6nismeretre”, ha 6nvizsgalatat Isten megismerésének els6bb-
ségére alapozza.* A keresztyén antropoldgia meghatarozé médon a Krisztus-
eseményhez kapcsolodik, mivel a keresztyén hit értelmezése szerint Isten 6nkoz-
lése Krisztusban lett teljessé,” és az ember identitasa, méltosaga és rendeltetése
is Krisztusban allhat helyre.

Pal apostol 6sszegzé diagnozisa szerint ,,mindnyajan vétkeztek” (Rom 3,23),
¢és a bn hatalma athatja az ember teljes egzisztencigjat (Rém 5,12). E kijelenté-
sek azt hangsulyozzak, hogy az emberi torékenység nem kivételes allapot, hanem
az emberi 1ét altalanos feltétele, amelynek kovetkezményei szembeting élesség-
gel mutatkoznak meg a fliigedségek jelenségében.

A megsebzett, kapcsolataiban torzult ember értelmezése nem a hiany, hanem
a megvaltas és helyreallitas horizontjaban torténik.

Krisztus gy6gyit, lelkigondozéi szerepe iranyads. O az emberi sziikségletek
rendkivil széles spektrumat latja, és ezekkel érdemben foglalkozik: latja az em-
berek éhségét, és megelégiti azt. Latja a testi fogyatkozasokat, és meggyogyitja
azokat. Latja a tonkrement kapcsolatokat, és helyreallitja azokat. Latja a blnt és
a pusztitd erbket az emberben, de mégsem {télkezik felette. Latja a halalt, majd
ujra életre kelt. Amikor szemtdl szemben all a veszélyekkel, akkor is bizik Isten-
ben. Az emberi létezés hianyossagaira hoz gyogyulast (Lk 4,16-21). Jézus életle-
hetéségeket nyit meg. Szabadit, belatasra tanit, és segit abban, hogy az ember az
Istenhez és hozzatartozoihoz fiz6d6 kapcsolatrendszerében tudja Gjra megtalalni
és értelmezni 6nmagat (Mk 5,1-20). Jézus meggydgyitja a testi fogyatkozasokat, és
ezaltal a gyogyulas lehet6ségét viszi be a vilag valdsagos bajai k6zé: reményt ad
a kitaszitottaknak torékeny, tonkrement kapcsolataik kozepette, és reintegralja
6ket a kozosségbe (Mk 7,31-39). Jézus megbocsatja a bint. A Hegyi beszédben
ramutat bels6 indulatainkra és azokra az impulzusokra, amelyek az egyiittélés rend-
jét romboljak. A biintetés kovetelése helyett a megbocsatas utjat jarja, és ezaltal
megtérésre, valamint 4j életre hiv (Jn 8,2—11). Jézus megvéd a természet haragja-
val szemben. Az Ujszovetség szamol a teremtett vilig megfékezhetetlenségével
és az ebbdl fakado félelemmel, 1étbizonytalansaggal is. A Jézussal valé kapcso-
latban a természeti er6ktdl valé szorongas elvesziti bénité hatalmat (Mk 4,35—41).
Jézus elveszi a halal hatalmat. Az életet szereté Ur elé viszi az ember és a teremtett

* Institutio 1. 1,1-3. Kalvin Janos: Institutio Christianae Religionis. A keres3tyén vallds rendszere. 1559.
L kotet. Forditotta és jegyzetekkel ellatta Buzogany Dezsé. Reformatus Egyhazi Konyvtar. Uj
folyam 71. Kalvin Janos Kiad6, Budapest 2014, 33-35.

5 Szathmary Sandor: Theoldgiai antropoligia didhéiban. Az emberril s3016 keresztyén tanitds (antropo-
ldgia) hatdsa a hivik vildgban élésére. Nemzetk6zi Theologiai Kényv 2. Reformatus Zsinati Iroda Saj-
téosztalya, Budapest 1990, 12.
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vilag halandésagat, és meggyodgyitja a halal altal széttort, tonkrement kapcsolato-
kat (Jn 11,1-45).

A szenvedélybetegségek, dependenciak szinte mindegyik fent jelzett életteri-
letet érintik. A fizikai és pszichés megbetegedésektdl kezdve a csaladi és szocialis
kapcsolatokon at egészen az egzisztencialis és spiritualis dimenziokig minden te-
rilet sériil, romba d6l. A fliggdség bio-pszicho-szocialis és spiritualis betegség.
Az élhetd, felépiilt és szabad élet helyreallitasaban tobbek kozott a lelkigondo-
zasnak is elengedhetetlen szerepe van.

Az empirikus kutatas soran készilt interjuk narrativai visszaigazoljak e teold-
giai értelmezést. A beszamolok szerint a szerhasznalat kezdetben adaptiv meg-
kiizdési stratégiaként jelenik meg. A fesziiltség, a veszteség, a megfelelési kény-
szer vagy az érzelmi Uresség kezelésére kinal gyors, am hosszu tavon destruktiv
megoldast. Ebben az Osszefliggésben a fiigg6ség nem pusztin ,,rossz dontések
sorozataként” ragadhaté meg, hanem az emberi sebezhet6ség és kapcsolati sérii-
lékenység kovetkezményeként. Ez egybecseng a Wolthart Pannenberg altal ko-
rilhatarolt bizalom, illetve bizalomvesztés kérdéskorével. Az ember Iényegileg
bizalomra utalt lény, mindig ,,ra van utalva” valamire, amiben hordozottnak ta-
pasztalhatja meg Onmagat: a vilagra, a masik emberre és végsé soron az Istenre
iranyul6 bizalomra van rautalva. A dependencia egy hibas bizalombefektetés-
nek mondhato, ugyanis az ember olyasmire ruhazza ra 1étbiztonsagat (tudatmo-
dosit6 szerekre, digitalis kozegre, kapcsolatra, kényszeres viselkedésre), ami nem
képes elhordozni az egzisztencialis terhet, a biztonsag hidnyat.® Ezaltal sériilést
okoz mindkét kapcsolataban, a vertikalisban és a horizontalisban egyarant. Sértl-
nek az interperszonalis kapcsolatok, és sériil a vertikalis, Istennel val6 kapcesolat is.

Megallapithatjuk tehat, hogy a szenvedélybetegség a szabadsag és k6tédés pa-
radoxonaban megrekedt ember egzisztencialis valsaganak egyik markans megnyil-
vanulasa, amely egyszerre hordoz antropologiai, teolégiai és pasztoralpszicholo-
giai jelentést.

A kutatasunkban kvalitativ, narrativ-tematikus elemzési moédszerrel dolgoztunk.
Az elemzés alapjat négy strukturalt életutinterja képezi, amelyek a Magyardzdi
Drogterapias Otthonhoz kapcsolddo felépiilé szenvedélybetegekkel készul-
tek egy utbgondozdi programon vald részvételitk alkalmaval.” Az interjuk kiilon-

¢ Pannenberg, Wolfhart: Mi az ember? Korunk antropoldgidja a teoligia fenyében. Ford. Gaspar Csaba,
Laszl6, Varadi Moénika. A forditast atdolgozta Magyar Istvan. Egyhazférum Koényvei 9. Egyhdz-
féorum, Budapest—Luzern 1991, 26-35.

7 Az utégondozas az absztinencia fenntartisanak és a tirsadalmi reintegraciénak a kulcsterii-
leteként jelenik meg. Orszagos és regionalis talalkozok, tdborok, tamogaté csoportok és folyamatos
tanacsadasi formak biztositjak a hossza taivii megtartast, a visszaesés-megel6zést (relapszuspreven-
ciot), valamint a kapcsolati és k6z6sségi er6forrasok megerdsitését. Ld. Hogyan segitiink. Utégon-
dozés. In: Bonus Pastor. https:/ /bonuspastor.ro/ program/utogondozas/ (2026. jun. 15.).
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b6z6 addikcids palyakat mutatnak be (alkohol-, drog- és politoxikomania),® és
k6z6s reformatus lelkigondozéi kontextusban értelmezheték.

Az interjuk nem csupan élettorténeti beszamolok, hanem olyan narrativak,
amelyekben az interjualanyok sajat életiik értelmét és fordulépontjait értelmezik.
Az elemzés célja nem a terapias modell hatékonysaganak mérése, hanem a felépu-
1és mogott teoldgiai és pasztoralpszichologiai jelentésszerkezetek feltarasa. Az in-
terjuk soran kirajzolodnak a feléptlt szenvedélybetegek hitértelmezései is, ame-
lyek nem pusztan tapasztalatlefrasok, hanem teolégiai jelentéshordozok.

A szabadsdg torzuldsa

A szenvedélybetegség megtapasztalasa, amelyrdl az egyik interjialany besza-
mol, vilagosan ramutat arra, hogy az emberi szabadsag nem pusztan a valasztas
képességét jelenti, hanem annak lehet6ségét is, hogy az ember képes legyen ko-
vetkezetesen kitartani dontései mellett. Az altala alkalmazott narrativ keretben
ez a kévetkezSképpen jelenik meg:

,En mar rég tudtam, hogy baj van az alkohollal, csak kiiszkédtem. Tébbszor
megalltam, de mindig visszaestem, és ahanyszor visszaestem, mindig rosszabb
lett.” (K1)?

A transzteoretikus modell'’ terminologiajaban a visszaesés (relapszus) nem rend-
ellenes ,,kudarc”, hanem a valtozasfolyamat gyakori, ciklikusan visszatéré eleme,
bar nem kotelezé médon: a szerhasznalatba valo visszatérés és az ismételt kont-
rollvesztés mindaddig el6fordulhat, amig a fenntartas (“maintenance”) szakasza
meg nem erésodik, és a felépiilés tartdsan stabilizalodik.!! Pasztoralpszichologiai
értelemben ez pontosan titkr6zi azt az antropologiai fesziltséget, amelyben a fel-
ismerés és a cselekvoképesség elvalik egymastol (vo. Rom 7,19-21). Pal apostol
ezt igy fogalmazza meg: ,,nem azt mivelem, amit akarok, hanem amit gydlolok,
azt cselekszem”. Ebben az értelemben a fligg6ség nem az ismeret hianyabdl fa-
kad, hanem a szabadsag megbénuldsabél, amely teoldgiailag az emberi torékeny-
ség egyik markans megnyilvanulasa.

8 A politoxikomania tébb tudatmédosité szertdl valé fiiggdségre utal, és tobbnyire altatdk,
nyugtatok alkohollal valé fogyasztasa esetén all fenn.

? Az interjdalanyok anonimitasinak meg6rzése érdekében az idézetekben és hivatkozasokban
réviditett jeloléseket alkalmaztunk. Az egyes résztvevék a tovabbiakban K1, L2, T3, illetve A4
kodokkal szerepelnek.

10v5, Prochaska, J. O. = DiClemente, C. C. — Norcross, J. C.: In Search of How People
Change: Applications to Addictive Behaviors. In: American Psychologist 47(1992/9), 1102-1114.
dései. In: Kiss Anna — Farkas Judit — Kapitany-Févény Maté (szerk.): Addiktoldgiai zavarok pszi-
choterdpidja. Medicina Kényvkiad6, Budapest 2022, (5-15) 5.
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A fiigadség mint torzult szabadsdg

A narrativak visszatéré eleme az 6namitas és az onfenntarté reménykedés,
amely hosszu id6n at elrejti, leplezi a fuggdség valos természetét. Egy interju-
alany ezt {gy irja le: ,,Hintaztattam magam azzal, hogy majd sikertl. De rajéttem,
hogy egyediil nem tudok leallni.” (L2) Ez a felismerés egy olyan pszichologiai be-
latas, amely a személyt elindithatja a valtozas utjan. Teoldgiai értelemben ez az
onelégultség megtorését jelenti. A reformatus gondolkodasban ez az a pont, ahol
az ember kénytelen belatni sajat korlatait, és ahol lehet6ség nyilhat a kegyelem
megtapasztalasara. Bibliai értelemben az ember nem képes megvaltani 6nmagat.
,»INalam nélkiil semmit sem tehettek” — olvashatjuk a Jn 15,5-ben.

A kegyelem mint eggisztencidlis forduldpont

A felépiilés narrativaiban a kegyelem nem absztrakt tanitasként jelenik meg,
hanem konkrét, sokszor krizishez k6t6d6 tapasztalatként. Az egyik interjualany
egy almatlan éjszakat idézett fel, amely szamara sorsfordité volt: ,,Egy almatlan
éjszakan végsé elkeseredésemben Isten kezébe helyeztem az életem, és ez volt
az a fordulépont.” (A4) Bz a mozzanat j6l mutatja, hogy a krizis nem pusztin
Osszeomlas, hanem kegyelmi lehet6ség is lehet. Ebben az értelemben a felépiilés
nem emberi 6nmegvaltas, hanem valasz Isten korabbi megszolitasara. A pszicho-
logia elsésorban a klinikai gondozas, a tiinetcsokkentés és a funkcionalis reha-
bilitaci6 eszkoztaraval dolgozik, mig a teolégia normativ horizontban értékel,
a bin—kegyelem—megvaltas fogalmi rendjében diagnosztizal, és a szabaditas, il-
letve udvosség perspektivajat allitja elétérbe. A sajat eszkoztelenség felismerése
és beismerése teret enged az Isten munkalkodasanak. Ez a mondat: ,,Nem tud-
tam mit kezdeni magammal, nem voltak eszkézeim” (T3), nem pusztan életve-
zetési hianyossagot jelez, hanem egy mélyebb antropolégiai valsagot, amelyben
az ember elvesziti 6nmaga értelmezési kereteit. A narrativ elemzés lehet6vé teszi
annak feltarasat, hogy ezek a hianyok miként telitédnek 14j jelentésekkel a felépii-
lés soran. A Biblia teologiai emberképe szerint az addikcié nem pusztan betegség
vagy erkdlesi kudarc, hanem a sebzett, kapcsolataiban megtort ember torz 6n-
megvaltasi kisérlete. Ezért a gyogyulas utja csak holisztikus, kapcsolati és kegye-
lemkozpontt lehet. Fontos ezért, hogy a segitének képesnek kell lennie a kegye-
lem és felel6sség dialektikus feszultségének megtartasara, valamint arra, hogy
a felépilést ne pusztan absztinenciaként, hanem identitas- és kapcsolati meguju-
lasként értelmezze.'?

A fiiggdség mint kezdethen funfkciondlis megoldds
A szerhasznalat kezdeti szakaszaban a fiigg6ség gyakran kontrollalhaté meg-
oldasként jelenik meg, majd az egyén fokozatosan eljut a kontrollvesztés ijeszté

12 Puskas Attila: Pasgtordlteoligia. Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2013, 77-91.
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tényéig. Bzt fejezi ki az alabbi idézet: ,, Az volt a célom, hogy miként tudnék keve-
sebbet inni. Ez nem makodott.” (T3) Ez a megfogalmazott tapasztalat jol illuszt-
ralja azt az illuziot, amely szerint a fliggdség mértéktartassal kezelhetd. Teologiai
szempontbdl ez a gondolkodas a bin fokozatos elhatalmasodasanak klasszikus
mintazatat koveti.

Egzisztencidlis mélypont és beismerés

A felépiilés elindulasahoz minden esetben egy mély krizis kapcsolédik. Az egyik
interjaalany {gy irja le ezt az allapotot: ,,Annyira lesiillyedtem, hogy mar nem lat-
tam semmi értelmét az életemnek.” (L2) Ez az egzisztencialis Gresség az a pont,

ahol az addigi életstratégiak végleg cs6éd6t mondanak. Ebben a helyzetben a be-
ismerés nem gyengeség, hanem a valtozas feltétele.

A kizisség mint kegyelmi tér

A feléptlés egyik legmarkansabb tapasztalata a k6z6sségbe valoé megérkezés.
Az egyik személy ezt igy fogalmazza meg: ,,Itt éreztem el6szor, hogy probléma-
immal nem vagyok egyediil.” (A4)

Addiktologiai szempontbdl e tapasztalat ravilagit a terapias kozosségek! egyik
kulcseréforrasara, az elfogadd, biztonsagos 1égkor megteremtésének képességére.
Az ilyen ,,biztonsagos térben” az érintetteknek nem sziikséges szerepeket fenntar-
taniuk vagy 6nmagukat ,,megjatszaniuk”. Ez el6feltétele annak, hogy elinduljon
a valtozasfolyamat. Igy az elfogadas és a pszicholégiai biztonsag teret nyit a kog-
nitiv atkeretezésnek,'* a krizishelyzetek ujraértelmezésének, valamint annak, hogy
a személy a felépulés iranyaba el tudjon mozdulni.

Teoldgiai értelemben a kozdsség, a koindnia (kowawvia) fogalma az Ujszovetség
teologiajanak egyik kulcskategoriaja, amely nem pusztan szocioldgiai értelemben
vett kozosséget jelol, hanem részesedést, megosztott életet és relacios egységet
fejez ki. A koindnia kettds, egymastdl elvalaszthatatlan dimenzidval rendelkezik:
vertikalis értelemben az Istennel valé kozosséget, horizontalis értelemben pedig
a hivék egymas kozotti kozosségét jeloli. E két dimenzié nem parhuzamosan,
hanem kolcsonosen, egymast feltételezve értelmezheto.

Ebben a keretben a gytilekezeti és a terapias kézeg olyan kapcsolati térként ir-
hato le, amelyben az izolacié megtorik, és amelyben a kegyelem nem elvont foga-
lomként, hanem kapcsolati valésagként valik megtapasztalhatova. Igy a kozosség
nem csupan hattérfeltétel, hanem a felépiilési folyamat egyik hordozé kozege, ahol
az elfogadas, a megtartas ¢és a felel6sségvallalas konkrét interperszonalis formak-
ban jelenik meg.

13 Molnar Daniel: A Portage-modell: egy integralt médszer a szenvedélybetegek gyogyitasa-
ban. In: Szocialis Szemle 5. (2012/1), (88-97) 90.

14 V6: Bartha Eva: A terapids kézosség atkeretez6 és atformald ereje. Kisel6adas. In: Studia
Universitatis Babes—Bolyai, Theologia Reformata Transylvanica 68. (2023/2), (349-361) 349.
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Keretek és megtartis

A strukturalt lelkigondozéi kérnyezet szerepét és a terapias k6zosségek napi
programjainak biztonsagot nyujt6 1égkorét egy beszédes metafora ragadja meg:
,,Olyan, mintha ésszegyurtk volna a katonasagot egy kolostorral.” (A4) Ez a kép
egyszerre fejezi ki a rend, a fegyelem és a spiritualitas egytittes jelenlétét. A fel-
épilés szempontjabol ez a kettésség nem ellentmondas, hanem megtart6 struk-
tara. A kiilsé rend a szerhasznalati zavarral vagy viselkedési addikciéval kiizd6
személyek belsé szétesettségének orvoslasat segiti. Megtartd kiilsé er6ként, mo-
tivacioként funkcional, ami id6vel belsé erévé valik. Ebben a keretrendszerben
minden egyes nap a feléptlési folyamat strukturalt és jelentSs része, amely biz-
tositja a terapias k6z0sség minden tagjanak aktiv részvételét. A hierarchizalt szer-
vezeti felépitésben minden tagnak fontos szerepe van, a felépiilé tagok facili-
taljak a napi programot, amelyet a professzionalis segit6k feliigyelnek, szitkség
esetén szupervizalnak.'

Ldentitaskonstrukcio

A feléptilés folyamata nem zarul le az absztinencia elérésével. Ennek egyik koz-
ponti eleme az identitas Gjraértelmezése és Gjraépitése. A szenvedélybetegség olyan
,,kOt6zottségi allapotot” hoz létre az érintett személy életében, amely teologiai
szempontbdl is értelmezhetd: az ember fokozatosan elvesziti 6nrendelkezését,
identitasa besztkil, kapcsolatai sériilnek, és egész léte egyre inkabb a destruktiv
er6k befolyasa ala keriil. Ebben az allapotban az identitas egyetlen szervez&elvvé
redukalédik, amely a fiigebség koré épul. Ez az identitas viszont atalakul a felépi-
lési folyamat soran. Ezt az egyik személy {gy fogalmazta meg tomoren: ,,Vissza-
kaptam azt, aki voltam én valamikor.” (K1) E kijelentés jol illeszkedik a narrativ
identitas teoldgiai értelmezéséhez, amely szerint az ember torténete nem lezart,
hanem ujrairhat6 Isten kegyelmének terében. Igy a felépiilés nem pusztin veszte-
ségek kompenzalasa, hanem egy 4j identitasnarrativa kibontakozasa, s ezért addik-
tologiai Osszefuggésben a gyogyulas nem azonosithatd kizarélag az absztinenci-
aval, hanem magaban foglalja az identitas helyreallitasat, a kapcsolatok gyégyulasat
és a szabadsag fokozatos visszanyerését. Teoldgiai értelemben a megvaltas nem
megkertli a terapias folyamatot, hanem értelmezési horizontot ad annak, és mé-
lyebb antropoldgiai alapokra helyezi a valtozas lehet&ségét.

Ebben az sszefliggésben a terapias identitaskonstrukcionak az a célja, hogy
segitse az értelemvesztés felismerését, vjrafogalmazza a reményt, és tamogassa az
identitas vjjaépitését. E folyamat nem az autoném 6nkonstrukeid illtzidjara éptl,
hanem a kapcsolati és transzcendens beagyazottsag felismerésére. Ezt a szem-
léletet erésiti Wolthart Pannenberg megallapitasa is, aki Seren Aabye Kierkegaard

15 Molnar Déniel: 7 7. 88-97.
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nyoman az identitas 6nallé megszerkeszthetéségébe vetett hit kritikajara hivja fel
a figyelmet:

,»"Az ember 6nmagava valasara iranyulé térekvéseinek kilénb6z6 formai-
ban rejl6 kétségbeesést feltarva, Kierkegaard radikalis kritikat gyakorolt az
emberi identitas 6nallé megszerkeszthet6ségébe vetett hiten, joval az iden-
titas kialakulasanak folyamatait leird és azok terapias értékelésére torekvé
modern identitaspszichologia kialakulasa el6tt.”’'¢

Feleldsségvallalds mint a hit gyiimilese

A feléptlés egyik végsé ,,gyiimolcse” nem a problémamentesség elérése, ha-
nem a felelGsségvallalas képességének megerésodése: ,,FelelGsségteljes ember let-
tem.” (T3) E r6vid kijelentés a feléptilés etikai dimenzidjat ragadja meg: a hit és
a valtozasfolyamat nem menekulést, hanem elkGtelez6dést és aktiv életvezetési
telel6sséget implikal.

A csoportterapias folyamat hatasmechanizmusainak megértéséhez fontos tam-
pontokat ad Irvin D. Yalom,'” aki tobb olyan tényez6t azonosit, amelyek érdem-
ben hozzajarulnak a terapias csoportok, a mi helyzetiinkben: terapias k6zossé-
gek) eredményességéhez. Idesorolja a reménykeltést, az egyetemesség élményét,
vagyis annak felismerését, hogy a résztvevé nincs egyedul a problémajaval, vala-
mint az informacidatadast és az altruizmust. Tovabbi relevans komponensként
jeloli meg a primer csaladi csoport élményének felidézését és a szocialis tanulas,
az utanzas, illetve az interperszonalis tanulas killénb6z6 formait. A hatékonysa-
got a csoportkohézid, a katarzis élménye, valamint bizonyos egzisztencialis ténye-
26k, példaul a felelGsség, a szabadsag, a veszteség és a jelentésadas kérdéskorei-
nek feldolgozasa erdsitheti.

Mindezek kiil6nos teoldgiai hangsulyt kapnak a reformatus szemléletben. A fe-
lel6sség és az aktiv részvétel sziikségessége nem tagadhatd, ugyanakkor a meguju-
las végso alapja nem az emberi akarat, hanem a kegyelem. Ennek vilagos teologiai
kimondasa nélkil a moralizalé vagy ,,6nmegvaltd” narrativa veszélye fenyeget,
amely a relapszus esetében a szégyen és az 6nvad spiraljat erésitheti, és ezzel pa-
radox modon gyengitheti a feléptilés fenntarthatosagat.

Folyamatban marado élet

A feléptilés narrativai kbvetkezetesen elutasitjak a véglegesség illuzidjat. Az
egyik zar6 megszolalas ezt igy fejezi ki: ,,L.épésrol Iépésre, hittel, tiirelemmel és

16 Pannenberg Wolfhart: Rendszeres teoligia. 11. kétet. Ford. Gorfol Tibor. Ositis Kiadd, Buda-
pest 20006, 193.

" Yalom, Irvin D.: Uton inmagamhoz. Egy pszichoterapenta emiékiratai. Ford. Orosz 1ldiké. Park
Kiado6, Budapest 2017, 334.
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alazattal épitem az Gj életemet.” (A4) Ez a megfogalmazas j6l Gsszegzi a reforma-
tus lelkigondozas ethoszat: a felépiilés nem befejezett allapot, hanem kegyelem-
bdl €16, felel6sségteljes tton jaras.

Kovetkeztetések

A tanulmanyunkban ismertettiik, hogy a szenvedélybetegségbdl valo felépiilés
nem redukalhaté csupan technikai vagy pszicholégiai folyamatra. A reformatus
lelkigondozas sajatos hozzajarulasa a kegyelem, a k6z6sség és a felel6sség integ-
ralt megkozelitésében ragadhaté meg, s ennek hatasait a csoportdinamika, illetve
a terapias kozosségek biztonsagos tere erGsitette fel. Ami pedig a tovabbi kuta-
tast illeti, édekesnek igérkezik a hit és a hosszu tavua jozansag kapcsolatanak mé-
lyebb vizsgalata.

Az eredmények mentén bemutattuk, hogy teoldgiai szemszogbdl a feléptilés
kegyelmi folyamatként értelmezhetd, amelyben az emberi dontések és Isten cse-
lekvése nem egymast kizard, hanem egymast athat6 valdsagok. A reformatus ek-
léziologiai szemlélet szerint a terapias csoportokban megtapasztalt kdzosségi él-
mény Isten eszkoze, ahol a kegyelmet a konkrét kapcsolatok révén lehet megélni,
a lelkigondozas pedig a sorstarsi tamogatas attitidjében valik hozzaférhetévé.

A felépiilés fenntarthatosaga szorosan 6sszefligg az utbgondozas, a k6zosség-
ben maradas és a szolgalatvallalas lehet6ségével. Ezek a tényez6k nem pusztan
preventiv funkciot téltenek be, hanem a hit gyakorlati megélésének tereivé lesz-
nek. A hit ébredése nem ,,6ner6”, hanem Isten kegyelmébe vetett bizalom: ,,Az
URnal van a szabaditis” (Zsolt 3,9). Sola fide. ,,Az ember nem cselekedetei, ha-

nem egyedil a hit altal igazul meg.”™®
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“I am not alone.”
Community, Face and Identity in Narratives of Recovery:
A Case Study Based on Life-History Interviews
from de Magyar6zd (Ozd) Drug Rehabilitation Centre

This study examines how recovery from addiction can be interpreted through theological
and pastoral meaning-making structures within a Reformed Christian context. The research is
based on a qualitative analysis of four life-history interviews conducted at the Drug Therapy
Center in Magyarézd. The findings indicate that recovery is not merely the achievement of absti-
nence, but an identity-reconstructive process in which community and the lived experience of
grace play a central role. The study contributes to Reformed pastoral psychology by offering

a theologically informed reflection on addiction and recovery.

Keywords: pastoral care, pastoral psychology, addiction, narrative identity, grace, community.



