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Okumené Doktori Iskola, Babes—Bolyai Tudoméanyegyetem

Onbantalmazas és addikcio
a torténelemben és a mai kulturaban

1. Kultikus 6nbantalmazas az 6korban

A Z emberi torténelem legkorabbi irott forrasai is beszamolnak olyan

vallasi gyakorlatokrodl, amelyekben a szerhasznalat és az Onsértés
a ritudlis cselekmény részét képezte. Onsértésen itt azt értem, amit az angol ter-
minus technicus hataroz meg: Non-Suicidal Self-Tjury Disorder (NSSID), azaz
,,ongyilkossagi szandék nélkuli 6nsértészavar”.

Hérodotosz torténész szamol be arrdl, hogy a XXVI. dinasztiat megalapitod
I. Pszammetik (Psammetichus) fara6 uralkodasanak idején (Kr. e. 664—610) olyan
karianok is részt vettek az akkori févarosban, Bubasztiszban tartott Ozirisz-lin-
nepségeken, akik zsoldosként szolgaltak Egyiptomban, és ezeken az alkalmakon
késsel hasitottdk fel homlokukat. Hérodotosz tudni véli, hogy a karian zsoldosok
ezzel kivantak lathatéva tenni etnikai hovatartozasukat. Liviu Mihail Iancu emli-
tést tesz arrol, hogy két memphisi sztélé, amely a Kr. e. 6. szazad kozepérdl maradt
fenn, arrol tudoésit, hogy az ott €16 karian férfiak a gyasz jeleként arcukat pengével
vagy fegyverrel 6sszevagdostak.!

Id6ben kissé kozelebb, térben pedig kissé keletebbre j6ve, a sfitak egy része tgy
azonosul Husszein ibn Ali imam 680-ban tortént meggyilkolasaval, hogy megvag-
dossak homlokukat, illetve lanccal vagy pengés ostorral ttlegelik sajat hatukat.>
A 6-10. szazad koz6tt hasonld szokas volt gyakorlatban a zoroasztrianusok ko-
z6tt, akik Siyawu$ mitologiai hercegiik halalara emlékeztek ilyen moédon, de az
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onsértést gyakoroltak a gyasz jeleként is.” Egyiptomban a gyaszolok kitépték haj-
tincseiket, mint ahogy Gorégorszagban is élt ez a szokas, illetve megszaggattak
ruhajukat, vagy Osszekarmoltak arcukat és mellkasukat.* Frigidban, Kybele istenné
tiszteletére, az eksztatikus Attisz-kultuszban, a dies sanguinis napjan, marcius 24-
én a f6épap felvagta alkarjait, vérét az isteneknek szentelte, a papsag tagjai pedig
éles cserépdarabokkal és késekkel ejtettek sebeket sajat testitkon, vagy vad zene
és tanc ritmusara korbacsoltak magukat, vériiket az oltarra froccsentették, hogy
ezzel mintegy el6segitsék Attisz feltamadasat. Amikor Kybele sziriai megfelel6-
jét, Atargatis istennét innepelték Hierapoliszban, sok fiatal férfi nyilvanosan fosz-
totta meg magat férfiassagatol. Ennek el6képe Attisz Onkasztracidja volt, aki
a mitosz szerint mindezt ,,isteni 6rjongésében” tette.”
¢és az 6si Izraelben is talalkozunk. Az éneklés és tanc kiséretében kifrGccsentett
vér a pogany istenség megidézését és segitségének elnyerését szolgalta.s Az Osz6-
vetségben sok helyen olvasunk arrdl, hogy Izriel népe elhagyta az 6 €16 Istenét,
¢és pogany istenségeknek hodoltak, illetve hogy atvették a pogany vallasok kultu-
szat és gyakorlatait: gyermekeket aldoztak Moloknak (3M6z 18,21; 20,2-5; 1Kir
11,5.7; 2Kir 23,10; Jer 32,35), vagy az 1Kir 18,28-ban a Baal papjainak ritualis 6n-
vagdosasarol, amelyet istentik megidézésének kierdszakolasa végett alkalmaztak.
William Robertson Smith szerint ez utébbinak a szerepe az urvacsora szimbo-
lizmusahoz hasonlithato, és lehet, hogy a holtak és az él6k kozotti kapesolat 1ét-
rehozasat célozta meg.’

Az ugariti kétablak (Kezlschrifttexte ans Ugarit — KTU) k6z6tt olvashatjuk, hogy
a Baal isten halala miatt gy4szolé El és Anat istenségek azaltal juttattak kifejezésre
a veszteségiik miatt érzett fajdalmukat, hogy borotvaval és késsel ejtettek vagaso-
kat arcukon, allukon, mellkasukon és karjukon. Feltételezhet6, hogy ezeket a gyasz-
ritusokat nemcsak Ugaritban gyakoroltak, hanem Kanaanban is.® Ennek alata-
masztasara szolgalhatnak azok a tiltasok, amelyeket a Téraban talalunk.’

3 Datyace, T. — Malekzadeh, S.: z . 61. Iancu, Liviu Mihail: 7 . 59.

4 Tancu, Liviu Mihail: 7 . 61.

> Uo.

¢ Uo.

"1.d. Smith, William Robertson: Lectures on the Religion of the Semites. First series: The Funda-
mental Institutions. New ed., rev. throughout by the author. Adam and Chatles Black, London
1894, 320-338. V6. Iancu, Liviu Mihail: z 7. 63.

8T.d. KTU 1.5.vi—1.6.i: 1-3a; 1.19.iv: 11, 22. V6. Tancu, Liviu Mihail: 7. 7. 62

?,Ne nyitjatok le halantékotokrél a hajat, és ne cstfitsd el a szakallad végét! Ne vagdossatok
be testeteket halottért, és ne végezzetek magatokon tetovalast. En vagyok az Ur” (3Moz 19,27—
28). ,,Ne borotvaljak kopaszra a fejiiket, szakalluk szélét ne nyirjak le, és a testiiket ne vagdossak
be.” 3Modz 21,5) ,, Tiaz Utnak, a ti Isteneteknek a gyermekei vagytok. Ne vagdossatok hat 6ssze
magatokat halottért, a homlokotok fol6tt se nyirjatok kopaszra a fejeteket!” (5Méz 14,1)
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John Wesley kortarsa, a metodizmus egyik nagy teolégusa, Joseph Benson itja
az 1Kir 18,28-hoz irt kommentarjaban, hogy Plutarkhosz arrél szamol be a De
Superstitione cimlG mutvében, hogy amikor Bellonanak, a harc istenéjének papjai
aldozatot mutattak be, az dldozati allatot sajat vérikkel kenték be. Hérodotosz
alapjan pedig azt is irja, hogy a perzsa magusok ugy csillapitottak a viharokat és
szeliditették a szeleket, hogy testiikon bemetszéseket ejtettek. Emellett Apuleius-
ra hivatkozva jegyzi meg, hogy a sziriai istenné hordozéi idénként késsel vagdostak
és szartak magukat.'’ A De Syria Dea cimi konyvében Lukianosz is megemliti,
hogy ezek a vandorpapok a nyilvanossag el6tt az istennd iranti odaszanas jeléil
ivartalanitottak magukat.!! Ezek a ga//ik (gallusok, vandorpapok) ett6l kezdve
n6i ruhaban jartak, és nékre jellemz6 szerepeket toltottek be élettik hatralevo
részében. Eksztatikus tancokat jartak, hangszereken zenéltek, és igy jartak tele-
pulésrdl telepiilésre, nyilvanos tereken, piacokon tartott szertartasaikon pedig jo-
soltak és koldultak.

A profétai irodalomban Jeremiasnal talalkozunk a gyasz kifejezésének kiilon-
féle megnyilvanulasaval, a zsak feloltésével és hamuba fekvéssel (Jer 4,8; 6,206).
A Jer 7,29 a balvanyimadas miatti itéletet és az azt kdvetd gyaszt irja le: ,,Nyird le
hajkoronad, és dobd el, kezdj gyaszénekbe a hegytet6kon, mert megvetette, elta-

'),

szitotta az UR a nemzedéket, amelyre megharagudott!” A nép hiitenségének és
pogany istenekhez val6 térésének buintetése részeként mélységes gyasz borul
a vélasztott népre: ,,Mert ezt mondja az UR: Ne menj be gyaszolok hazaba, siratni
se menj, részvétet se mutass irantuk! Mert elveszem a békességet ettSl a néptdl
—igy szol az Ur —, a szeretetet és az irgalmat. Meghal ennek az orszagnak apraja-
nagyja. Nem temetik el és nem gyaszoljak meg Sket, nem vagdossak 6ssze ma-
gukat, és hajukat sem nyirjak le értuk.” (Jer 16,5-7) A Jer 41,5-ben pedig ezt
olvassuk: ,,nyolcvan ember jott Sikembdl, Silobol és Samariabdl levagott szakal-
lal, megszaggatott ruhaban és bevagdalt testtel”. De Moabot sem kertli el az
itélet. Abbdl, ahogyan Moab éli meg gyaszat, szintén arra lehet kvetkeztetni, hogy
a ritualis 6nvagdosas elmaradhatatlan eleme volt a gyaszritusnak. ,,Minden fej ko-
paszra nyirva, minden szakall levagva, minden kéz dsszevagdosva, minden deré-
kon zsakruha. Méabban minden haztet6n és minden téren gyaszolnak, mert 6sz-
szetortem Moédbot, mint egy edényt, amely nem kell senkinek — igy sz6l az UR.”
(Jer 48,37-38) Ezck a példak mind azt igazoljak, hogy a kanaani/izraeli/judai
térségben gyakorlat volt a gyaszban a hajlenyiras és az 6nsértés. Jeremids proféta

10 Joseph] Benson’s Commentary of the Old and New Testaments, 1Kings 18:17-18. In:
StudyLight.org. Bible Coemntaries. https:/ /www.studylight.org/commentaries/eng/tbc/1-kings-18.
html (2026. jal. 11.).

" De Syria Dea, § 51. 1d. Lucian: The Syrian Goddess (De Syria Dea). In: The Works of Lucian
of Samosata. Translated by Henry Watson Fowler and Francis George Fowler. Oxford 1905. Ld.
Topos Text. https://topostext.org/work/340 (2026. jul. 11.).
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konyvének 44. fejezetében arrdl olvasunk, hogy az Egyiptomban laké zsidok az
ég kiralynéjének tomjéneznek, és neki mutatnak be aldozatokat. A proféta épp
azt veti szemukre, hogy mas népek isteneit tisztelik és az azokkal a valldasokkal
egyttt jar6 kultuszt gyakoroljak, beleértve a ritualis Gnsértést.

1.1. Baal kultusza

Baal'? a kanaaniak altal tisztelt isten volt, kultusza pedig kihivast jelentett a birak
és a kiralyok koraban Izrael szamara. Herbert Haag szerint Baal a ,,sajat nevet
nem viseld istenségek™ sszefoglald neve, viszont ,,Sziridban az egyik legfonto-
sabb istenségnek, az ég uranak a tulajdonneve is”. Rokon a babil6niaiak Bél,
illetve Marduk nevii istenével, de kultusza elterjedt Egyiptomban is, ahol — akar-
csak Karthagoban és Ugaritban — Baal-Cefén (észak ura) nével tisztelték.'” Uga-
ritban Yammu és Haddu istenek neve 4% ez utébbi késébb a Baal névvel lett
ismert. Babiloniaban pedig Marduk kapta a bé/ nevet.!* Egyes kanaani varosok
megnevezésében is megtalaljuk a Baal nevet (Baal-Gad, Baal-Meod, Baal-Tamar
stb.) Mivel Izrael, az isteni parancsnak mintegy ellenszegiilve, nem irtotta ki
a kanaaniakat, {gy a veliik valé keveredés (5Moz 7,1 skk) teret engedett a valla-
suknak, és az Gslakosok befolyasa ala kertiltek.” Kanaanon kiviil Foniciaban,
Sziriaban és Ugaritban is maradt nyoma a Baal imadatanak. Felesége Astarté vagy
Astarta, akit6l hetven gyereke sziiletett. Baal mellett erételjes kultusza volt Ase-
ranak, aki Bl istenség felesége, Baal anyja. A termékenység, a vihar, az esé és
zivatar, a kéd és a harmat istene.'® Baalt emberi alakban, bikafejjel abrazoltak.

12 A bp1 526 kozfénévként sr, tulajdonos, birtokos jelentéssel bir. Ez utobbi jelentést jol tikro-
zik olyan székapcsolatok, mint a haz ura (Bir 19,22), egy allat, példaul 6kor vagy szamar gazdaja
(2Méz 21,28; Fizs 1,3), egy asszony ura (2Sam 11,20). Téth Kalman: Baal 1. In: Bartha Tibor
(szerk.): Keresztyén bibliai lexikon. 1. kotet. A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz Kalvin Janos Ki-
ad6ja, Budapest 1993, (142—143) 142. A Jegyek ura jelentést Baalzebiib név valoszindleg a Baal zebiil
— Baal fejedelens megnevezésbdl ered, ,,de lehet elirasa, félreértése egy filiszteus szénak”. Amikor
Ahazja kiraly Ekron varos istenét kérdezteti meg, hogy meggyogyul-e, akkor biintetésképpen
1llés megjévendsli, hogy nem fog felépiilni, hanem meg fog halni (2Kir 1,2—-6.15-16). Az Uj-
szovetségben hétszer talalkozunk a BeeAlefovVA névvel (Mt 10,25; 12,24; 12,27; Mk 3,22; Lk
11,15.18.19), az 6szévetségi 032 2131 megfelelGjeként. Az evangéliumokban BeeAleBovA a Satan
megjelolésére hasznalt név, aki a démonok, az 6rd6gok fejedelme. Danyi J6zsef: Baalzebub. In:
Bartha Tibor (szetk.): 7 7. 144.

'3 Haag, Herbert: Bibliai lexcikon. Ford. Ruzsiczky Eva. Apostoli Szentszék Konyvkiaddja, Bu-
dapest 1989, 120.

14 Koopmans, William T.: 5v1. In: VanGemeren, William A. (gen. ed.): New International Dictionary
of Old Testament and Exegesis. Vol. 1. Paternoster Press, Catllisle, Cumbria, UK 1997, (681—683) 682.

15 T6th Kalman: 7 . 142.

16 Millard, Alan: Zeii canaaniti. In: Alexander, Pat (ed.): Enciclopedia Biblici. Viata 5i vremurile,
mesajul 5i intelesurile. Un ghid comprebensiv. Traducere de Mihaela Mitrofan, Vasile Lup, Adela Pop,
Costel Gott, Eugen Zehan. Editura Logos, Cluj 1996, 285.
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Mitoszaban, akarcsak az 6kori Kelet szinte minden vallasaban megtalalhato a termé-
szet elhalasanak és jraéledésének valamilyen valtozata, mint amely a termékeny-
séget ado isten halala és Gjjaéledése. A profétak mindannyiszor haragosan tiltakoz-
tak, valahanyszor Izrael Baalhoz partolt at, és a Baal-kultusz gyakorlasara mint
a JHVH-val kotott szovetség meszegésére ugy tekintettek, mint hiitlenségre és
hazassagtorésre,'” mivel Izrael férje JHVH,' aki féltékeny Isten (Ez 23,25). Baal
kultuszahoz hozzatartoztak a kultikus prostitacioval egyiitt jar6 aldozati tinnepek,
a lakomak és az italozasok. A 4M6z 25 szerint Baal tisztelete miatt huszonnégy-
ezer ember fizetett életével, mivelhogy Izrael istenének haragja fellangolt népe el-
len, amikor Balam tanacsara Balak meghivta Izrael fiait a kicsapongassal, mulato-
zassal és kultikus paraznasaggal egyiitt jar6 aldozati lakomara. Késébb a gorog és
rémai frok kozil tobben is dobbenetiiket fejezték ki afelett, hogy a kanaaniak val-
lasgyakorlasahoz ilyen széls6séges dolgok kapcsolodtak. '

Izrael tertiletén sokfelé voltak aldozéhalmok, amelyeken Baalnak és felesé-
gének, a Biblia szerint Aséranak, a napistennének aldoztak.** A Baal-kultusz ak-
kora hatassal volt Izraelre, hogy szamos izraeli személynévben is benne van a 5pa
névelem.” Amikor Ahab, Izrael hetedik kiralya (Kr. e. 874—853) feleségtil vette
a foniciai Jézabelt, a kiralyné magaval hozott 850 Baalt és Asérat szolgald papot
és profétat, és ezzel elkezd6dott a JHVH-t szolgalé profétak rendszerszintd ildo-
zése is. Illésnek a Karmel-hegyen kellett bebizonyitania, hogy Baal képtelen es6t
¢és termést adni, mert nincs ehhez ereje, s6t nem is 1étezik (1Kir 18,20—-40). Vi-
szont a profétak, killonosen Jeremias és Hoseas és egyes kiralyok, mint példaul
Jéh és Josias tovabbi fellépése ellenére sem szint meg a Baal-tisztelet. Ennek
majd csak a babiloni szamuzetés tudott véget vetni.**

1.2. Onbdntalmazis mint kultikus rahatisi kisérlet az 1Kir 18,28—-29-ben

Az 1Kir 18,28-29-ben Baal papjainak kétségbeesett kidltozasardl olvashatunk,
valamint arrol is, hogy ,,szokasuk szerint 6sszevagdostak magukat kardjukkal és
dardajukkal, mig el nem boritotta ket a vér. Dél elmultaval réviiletbe estek, egé-
szen az aldozat idejéig, de nem jott valasz: nem felelt és nem figyelt rajuk senki.”
Carl Friedrich Keil azt irja errél az 1-2Kir konyveihez készitett kommentarjaban,
hogy a Baal-papok ritualéjanak csicspontja a profétalas volt, ezért is nevezik 6ket

17 Téth Kalman: 7 ». 142-143.

18 Az Oszovetségben nem kevesebb mint tizenhatszor taldlkozunk a 593 széval a hazassig
osszefiiggésben. Amikor a profétak (Fzs, Jer, Mal) az Isten és a népe kézott frigyrdl beszélnek,
ugyanezt a kifejezést hasznaljak. Ld. Koopmans, William T'.: 7 7. 682.

19 Millard, Alan: Legende despre zei. In: Alexander, Pat (ed.): i 7. 285-286.

0 Toth Kalman: 7. 7. 143.

2 Uo. 1d. még Millard, Alan: Palatul regal de la Samaria. In: Alexander, Pat (ed.): i. 7. 53—54.

%2 Clines, David: Profetii timpurii. In: Alexander, Pat (ed.): Z 7 128-129.,1d. még 195. (Ahav).
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Baal profétainak is. Baal papjai Karmel-hegyi ritualéjanak magyarazatanal Keil az

okort irok feljegyzései alapjan ismerteti kultikus gyakorlatukat:
,»A jelenetet disszonans Gvoltés nyitja meg. Ezutan teljes zlrzavarban fejiiket
a f6ldig hajtva rohangalnak vadul ide-oda, mik6ézben mindig kérbe-korbe forog-
nak, agyhogy a kibomlott hajukat a sarban hazzak; majd elkezdik harapdalni
a karjukat, és végil kétéld kardokkal, amelyeket szokasuk szerint maguknal hor-
doznak, vagdossak meg magukat. Ekkor 4j jelenet kezd6dik. Egyikiik, aki 61j6n-
gésében felilmulja a tébbieket, séhajokkal és nydgésekkel jéslani kezd. Nyiltan
vadolja magat azokért a binokért, amelyeket elkovetett, és amelyek miatt most
a testének megkorbacsolasaval késziil vezekelni. Kézbe veszi a csomozott os-
tort, amelyet a gallik altalaban magukkal hordoznak, megkorbacsolja a hatit,

majd kardokkal megvagja magit, amig a vér lecsorog megcsonkitott testérél.”?

Miért is vagdostak magukat a Baal papjai? Ennek hatterében az a felfogas all,
hogy az istenek joindulatat egy szamukra tetszé cselekedettel lehet megnyerni,
s igy testiik sanyargatasaval és élteté vérik aldozatként vald felajanlasaval igye-
keztek ravenni istentiket, hogy hallgassa meg 6ket, adjon tiizet az égbdl, és bizo-
nyitsa az egybegyultek el6tt, hogy 6 az igazi isten. A torténet szerint igyekezetiik
eredménytelen marad. A vérveszteség elgyengiilést, réviiletet, 6nkivileti allapo-
tot idézhet elé. Massziv vérveszteség esetén leesik a vérnyomas, beall a zavaro-
dottsag, vagy akar a hallucinacié is.** Ennek egyik oka a hipoxia, amikor az agyba
mar nem jut elég oxigén, és emiatt nem tud megfeleléen mikodni.

1.3. Az dldozat és a vér jelentdsége a JHVH-kultuszban

Izrael népe allatokat (szarvasmarhat, kecskét, kost, baranyt, galambot vagy ger-
licét) aldozott Istennek a bandk terhe aldli feloldozas érdekében (3M6z 1-5), de
semmiképpen nem folyamodhatott emberaldozathoz (3M6z 18,21; 20,2—5; 5M6z
12,31; 18,105 Jer 7,31; Jer 19,5; Ez 16,20-21). Az els6szulottek mind az Istenéi,
viszont népe elsészilotteinek felaldozasa helyett Isten a 1évitakat valasztotta el az
6 szolgalatara (3Moz 3,11-13). Az engesztelés érdekében maga Isten mondja, hogy
szitkséges vérnek folynia, azonban az ember aldozati céllal sem onthatja ember
vérét: ,Mert a test lelke a vérben van, és én az oltarra adtam azt nektek, hogy
engesztelést szerezzen értetek. Mert a vér a benne levé Iélek altal szerez engesz-
telést.” (3M6z 17,11) A 3M6z 1., 3. és 4. fejezetében olvassuk, hogy Aronnak és
fiainak miként kell eljarniuk az allatok felaldozasa esetében, beleértve azt is, hogy
miképpen locsoljak a vért az oltarra vagy az oltar alapjahoz. Amennyiben maga

23 Keil, Carl Friedrich: The Books of the Kings. Clark’s Foreign Theological Library, Fourth Series,
Vol. XXXIII, T. & T. Clark, Edinburgh 1872, 246-247.

% Hutak Judit: Mi torténik, ha néhany liter vért veszitiink? In: Hazipatika. https:/ /www.ha-
zipatika.com/napi_egeszseg/belgyogyaszat/cikkek/mi_tortenik_ha_nehany_liter_vert_veszi-
tunk (2026. jdl. 11.).
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a pap vétkezett, akkor igy jarjon el: ,,Martsa a pap az ujjat a vérbe, és hintsen
a vérb6l hétszer a szentély karpitjara az UR szine el6tt. Azutan kenje meg a pap
a vérrel az UR szine el6tt a j6 illatd illatdldozat oltaranak szarvait a kijelentés sat-
raban, a bika vérének tobbi részét pedig ontse az égbaldozati oltar aljara a kije-
lentés satranak bejaratanal.” (3Mo&z 4,6—7) Mikozben JHVH tiltja az emberaldo-
zatot, a pogany kultuszok sokasagaban ez bevett szokas volt.

Jonathan Cahn rabbi arr6l ir The Return of the Gods cimG konyvében, hogy az
okori istenek atmentették magukat a nyugati vilagba, kiilonosen az Amerikai Egye-
stilt Allamokba. Baalnak sikeriilt eltivolitania az orszagot Istentdl és a keresztény
értékrendtol. Istar hozta a szexualis forradalmat, Molok pedig az abortusz tor-
vényes keretekbe foglalasaval és széles kort gyakorlasaval teljesiti ki a képet,” és
azt allitja, hogy semmi sem valtozott. Egyebek mellett parhuzamot von az 6kori
pogany istenségek tiszteletére megolt gyermekek és a mai kultara kézott. A szi-
16k egykoron 6nkéntesen mondtak le gyermekeikrél a j6 termés és jolét érdekében,
és ez most sincs masképpen az abortusztorvények altal is tamogatott magzatgyil-
kossagok motivacidja esetében sem.

A jelenkor embere a jolét, a kényelem, a pénz szerelmese, és (6n)megvaldsitasa
érdekében igyekszik dldozatokat hozni. Ez altalanos tarsadalmi és kulturalis ké-
pet nyudjt arrdl, hogy a mai egocentrizmus minden korabbi kort messze felilmul.
Ennek gyokereit Glynn Harrison az Istentdl valé elszakadasra, az 1950-es évek-
ben kezd8dé “self-esteem” mozgalom ¢és a ,,higgy magadban” elv kibontakoza-
sara vezeti vissza.”” A nyugati kultdra ott tart, hogy az abortuszt sok helyen az
aldott allapot barmelyik szakaszaban végre lehet hajtani, mint példaul Vermont
allamban vagy az Amerikai Egyesiilt Allamok f&varosdban.? Az eutanazia egyre
szélesebb kord torvénybe iktatasaval mar arra is van példa, hogy akar 1-12 éves
gyerekek is részesiilhetnek az asszisztalt halalnemben.? Az, ami eredetileg a gyo-
gyithatatlan betegséggel és elviselhetetlen szenvedéssel kiiszk6dé emberek orvo-
silag feliigyelt halalanak el6segitését tdzte ki célul — nem mintha ez rendben lenne
—, az most mar ott tart, hogy akar gyermekek is, akik nem érzik jol magukat
a bériikben, depresszidsak vagy egyéb okot fogalmaznak meg arra, hogy elegtik

%5 Cahn, Jonathan: The Return of The Gods. FrontLine, Lake Mary, Florida 2022, 145—146.
(E-book).

% Uo. 148-149.

2" Harrison, Glynn: The Big Ego Trip? Finding True Significance in a Culture of Self-esteem. Intervar-
sity Press, Nottingham 2013, 13.

28 How to Access an Abortion in Each State. In: Healthline. https:/ /www.healthline.com/he-
alth/healthy-sex/how-to-get-legal-abortion-neat-me#northeast (2026. jul. 11.).

2 Moses, Claire: The Netherlands Records Its First Assisted Death of a Child Between 1 and
12. In: The New York Times. June 26, 2026. https:/ /www.nytimes.com/2026/06/26/wotld/eu-
rope/assisted-death-child-netherlands.html (2026. jal. 11.).
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van az ¢életbdl, jelentkezhetnek jogszerlien az eutanaziara. Az LMBTQ+ mozga-
lom pedig szivesen hivatkozik a mar fentebb emlitett Kybele- és Attisz- kul-
tuszra, amikor férfiak 6ncsonkitas kévetkeztében istentik szolgalataba szeg6d-
tek, nékként éltek, néi ruhakban jartak, és néi szerepeket toltottek be.

A Préd 1,9-cel egytitt mondjuk: ,,nincs semmi Gj a nap alatt”. Az 6kori hitvi-
lagban a j6lét, a siker, a j6 termés az istenek jokedvének a megnyerésétdl fiiggott,
ezért az emberek a killonféle kultuszok vallasgyakorlata altal igyekeztek a maguk
oldalara allitani 6ket. A f6 motivacio az éhinség elkeriilése vagy megsziintetése,
a j6 termés, a tulélés, a jolét biztositasa volt.

2. A ma emberének szorongasa, szenvedése
és kitutkeresése

Az Okori istenek legtjabb kori — Jonathan Cahn szavaval — ,,feltamadasa” so-
kat igért, de amint Glynn Harrison mondja, elképesztéen keveset nydjtott. A sza-
badsag, az életed és tested fOlotti dontés joga, a jolét igérete ellenére az utébbi
évtizedekben rendkivili aranyban megnétt a depresszid, ami vilagviszonylat-
ban 4% folotti, azaz tobb mint 330 millié embert érint;*' a mentalis betegségek
minden 7. embert érintenek, ez mintegy 1,1 milliard embert jelent;** 359 milli-
6nyi ember szorong,” az emberek mintegy 17%-a legalabb egyszer véghez visz
valamilyen 6nbantalmazé tettet élete folyaman;* évente tébb mint 720 000 sze-
mély kovet el ongyilkossagot (a 15-29 év kozotti korosztaly a legkitettebb, ko-
rukben ez a harmadik legelterjedtebb halalok); a droghasznalék szama az elmualt
10 év alatt mintegy 20-34%-kal gyarapodott;* a viselkedési fiiggéségek aranya
a vilag feln6tt lakossaga korében elérte a 11%-ot, azaz minden 10. ember valami
kényszeres cselekedet miatt szenved.*® A mentalis betegségekben szenvedd sze-
mélyeknek mindossze 29%-a fordul szakemberhez, 71%0-a kezelés nélkil éli éle-

3 LGBTQ+ History: The Galli. In: English Heritage. https:/ /www.english-heritage.org.uk/
learn/histoties/lgbtq-history/the-galli/ (2026. jal. 11.).

31 Depressive Disorder (Depression). 29 August 2025. In: World Health Ordanization. https:/ /
www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/depression (2026. jul. 11.).

32 Mental Disorders. 30 September 2025. In: World Health Ordanization. https:/ /www.who.int/
news-room/ fact-sheets/detail/mental-disorders (2026. jul. 11.).

3 Anxiety Disorder. 8 September 2025. In: World Health Ordanization. https:/ /www.who.int/
news-room/ fact-sheets/detail/anxiety-disorders (2026. jul. 11.).

3* Self-Harm Statistics. In: The Recovery Village. https:/ /www.therecoveryvillage.com/mental-
health/self-harm/self-harm-statistics/ (2026. jul. 9.).

35 Global Drug Use Reaches Record High as Increasingly Potent Synthetic Drugs Spread. 26
June 2026. In: United Nations. https:/ /news.un.org/en/story/2026/06/1167817 (2026. jal. 9.).

36 Jessica, Miller — Hoffman, Kent S.: Behavioral Addiction Statistics. June 27, 2026. In: .Ad-
dictionHelp.com. https:/ /www.addictionhelp.com/behavioral-addiction/statistics/ (2026. jul. 9.).
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tét.”” A kulonféle fiigedségekben szenvedok esetében a terapiara jelenkezok aranya
nem haladja meg a 8%-ot, ugyanakkor a British Columbia Egyetem és a Harvard
Medical School kutatasa alapjan a killonféle addikciokban szenved6knek mind6sz-
sze 6,9%-a részesult hatékony kezelésben.

2.1. Az onbantalmazds és mogottes okai

Erich Fromm beszél arrél, hogy az emberek igyekeznek ugy viselkedni, ahogy
azt az adott kultdra és tarsadalom megkdoveteli. A terapias megkozelitésben is
killonbséget tesz az alkalmazkodasi készséget novels és az Ontranszcendentald
terapiak kozott. Ez utébbi esetben ,,az emberi lehet6ségek optimalis kibonta-
koztatasat és az egyéni valasztasok és képességek korének legteljesebb megvalo-
sftasat tlzi ki célul”.?”

Tremko Mariann és Lorincz Jend Otto Rank egzisztencialpszichologus néze-
tét idézi, aki szerint az ember ,,az élet-félelem és a halal-félelem koz6tt hanyko-
16dik” az individuacié folyamataban.*” Ennek az az oka, hogy a ma embere mar
nem ugy €l kbzosségben és a tairsadalomban, mint az el6z6 nemzedékek, hanem
hangsulyosan elidegenedett, egyre inkabb elszigetel6dik, és magara marad. Ez
a folyamat is szenvedéssel jar. Amennyiben a személy torténetében fel nem dol-
gozott traumak vannak, akkor kulénféle médon igyekszik kezelni 6nmaga szen-
vedését. Bz a torekvés all a szerhasznalat vagy viselkedési fliggbségek kialaku-
lasa, az 6nbantalmazas vagy akar a masok bantasanak széles spektruma mogott.
A halalfélelem egyik kezelési lehet6sége az élet altal felkinalt lehetGségek és a fej-
16dés elutasitasa. Viszont a kialakult szorongas, a halalfélelem, a szabadsag, az
elszigetel6dés és elmaganyosodas, az értelemnélkiiliség és az ezek altal okozott
neurdzis és mentalis betegségek az dnsorsronto élet, az Gnbantalmazas, sét el
egészen a szuicid gondolatok és tettek mezejére sodorhatja a menekiilét, illetve
ennek a kockazatat mindenképpen magaban hordozza.*!

37 Wetherby, Sophie — James Calloway: Mental Health Statistics 2026: Global & UK Data.
July 7, 2026. In: Limelight Digital. https:/ /www limelightdigital.co.uk/mental-health-statistics/
(2026. jul. 11.).

38 Only Seven out of 100 People Worldwide Receive Effective Treatment for their Mental
Health or Substance-use Disorders. Februaty 5, 2025. In: Centre for Brainhealth. https://www.
centreforbrainhealth.ca/news/only-seven-out-of-100-people-wotldwide-receive-effective-
treatment-for-their-mental-health-ot-substance-use-disorders/ (2026. jul. 11.).

¥ Ld. Kelemen Gabor: A pszichoterapia és az 6ngyogyitas spiritualis dimenzi6ja. In Psgichote-
rapia 11. (1992/1), 11-20. V6. Tremké Mariann — Lérincz Jend: Egzisztencialis pszichoterdpids
szemlélet szenvedélybetegek Minnesota-programjaban. In: Kiss Anna — Farkas Judit — Kapitany-
Fovény Maté (szetk.): Addiktoldgiai zavarok pszichoterdpigja. Medicina Kényvkiadd, Budapest 2022,
(293-313) 304.
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Feltehetjiik tehat a kérdést: honnan ered ez a szorongas vagy maga a szenve-
dés, mi ennek a gyokere? A kérdés megvalaszolasa komplex feladat, amit teolo-
gusok, filozéfusok és orvosok igyekeztek definialni. Van, aki a szenvedést a célok
elérhetetlenségébdl és az életértelem meg nem talalasabol fakado frusztracidval
azonositja.* Friedrich Nietzsche szerint viszont a szenvedést altalaban nem lehet
elviselni: ,,Ami voltaképp felhaborito a szenvedésben, az nem a szenvedés maga,
hanem a szenvedés értelmetlensége.”* Victor E. Frankl ezt a kérdést az altala-
nostol a specifikus és személyes felé mozditja el, és azt allitja, hogy mindenkinek
egyénre szabott kildetése van, igy az élet értelmének kérdésére ,,a felelet |...] nem
lehet mas, mint az életiinkért vallalt felel6sség”.* A halaltabort is tulélt osztrak
szakember hisz abban, hogy az embernek megvan az a képessége, hogy ,,a sze-
mélyes tragédiat diadalla avathatja, a mély kilatastalansagbol pedig paratlan telje-
sitményt faraghat”,* illetve hogy ,,a szenvedés megszlinik, mihelyst valamilyen
értelmet nyer”.* A logoterapia megteremtdje szerint az élet értelmének megtalala-
sahoz nem szikségszert a szenvedés. Ha pedig ,,elkertilhets lenne a szenvedés,
akkor célravezeté megszintetniink a forrasat. [...] Sziikségtelentil szenvedni nem
hésiesség, hanem mazochizmus.”*” Frankl megjegyzi:

,»Aki mostansag pszichidterhez fordul, azok kéziil sokan régebben egy pap, lel-
kipasztor vagy rabbi szolgilataival is megelégedtek volna. Ujabban viszont a leg-
tobben elutasitjak ezt a fajta vallasos segitséget, és inkabb az orvosnak teszik fel
a kérdést: Mi értelme van az életemnek?”*®

Illetve hozzatenném: és sokan a pszicholégushoz fordulva keresik a valaszt
az élet kisebb-nagyobb kérdéseire.

2.2. Addiktiv magatartis, onbantalmazdis, PTD

Az addikciok a legtébb esetben pszichiatriai betegségekkel jarnak egytitt, és nem
mindig egyszerd vilagosan meghatarozni, hogy a szerhasznalt valtotta ki a pszi-
chiatriai problémakat vagy pedig forditva.* Farkas Judith és Demetrovics Zsolt
ramutatnak, hogy négy lehetéség all fenn: 1. a szerhasznalat nem egyéb, mint

2 Tremké Mariann — Létincz Jené: 7 m. 303.

® Nietzsche, Friedrich Wilhelm: A moril genealjgidja. Ford. Ovari Csaba. Attraktor Kiado,
Mariabesny6 2019, 48.

* Frankl, Viktor E.: Mégis mondj igent az életre. Ford. Kalocsai Varga Fva, Dippold Adam.
Eurépa Konyvkiadd, Budapest 2018, 202.
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# Farkas Judith — Demetrovics Zsolt: Az addiktolégiai betegek pszichoterapiajanak kozos
kérdései. In: Kiss Anna — Farkas Judit — Kapitany-Févény Maté (szerk.): 7 z. (5—15) 11.
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szimptomaja a mar meglévé pszichiatriai zavarnak; 2. a pszichiatriai zavar kivalt
egy megkiizdési stratégiat, valaszt, amely szerhasznalatban nyilvanul meg; 3. el6bb
volt a szerhasznalat, ez pedig pszichiatriai zavarokat okozott; 4. és van egy olyan
lehetéség is, amelyben valami mas probléma huzoédik meg a hattérben, amely
szerhasznalatot és pszichiatriai problémat egyarant eredményez.”

Kutatasok igazoljak, hogy az addikcié sulyossagaval aranyos a komorbiditas
mértéke is. Legyen sz6 akar alkoholfiiggbségrdl, kabitoszer-hasznalatrol, inter-
net- vagy online jatékfiiggéségrol, patologias szerencsejaték-figgdségrol, test-
edzés- vagy munkafiiggbségrol, kényszeres vasarlasfiiggbségrol vagy gyogyszer-
fiiggbségrdl, killonboz6é mértékben killonféle komorbiditas mutathaté ki az esetek
sokasagaban. Ilyen példaul a szorongas (szocialis fobia, obszessziv-impulziv tiine-
tek), az affektiv zavar, a személyiségzavar (antiszocialis, narcisztikus vagy border-
line, elkertil, kényszeres, paranoid), a depresszio, a figyelemhianyos hiperaktivi-
tas (ADHD), az evészavar stb. Ezek mellett az 6nsértés vagy éppen a szuicidium
is egyttt jarhat az addikcioval.”!

Az addikciok és az 6nbantalmazas (6nsértés) tehat gyakran fordulnak el6 egytit-
tesen, és Osszefliggésben allnak az érzelmi fajdalommal, szorongassal és traumak-
kal, illetve az ezekkel valé megkiizdés (“coping”) diszfunkcionalis és egyben ti-
neti formajaval. A kivalté okok kézott emlitésre méltd egy kezeletlen trauma vagy
depresszio, illetve a borderline személyiségzavar. Ez utobbi kialakulasanak pre-
misszai k6zott elsésorban a szul6k, a gyamok vagy a gondozoék nevelési és vi-
szonyulasi mintai allnak, akik tdlsagosan fiigg6vé tették gyermekeiket 6nmaguk-
tol, nem batoritottak 6nallésodasi torekvéseiket, sét akar blintették is emiatt
6ket.”> Ennek kovetkeztében az 6nmagukrol alkotott képet tulsagosan fiiggbvé
teszik a masok réluk alkotott képétdl, s ezért felnttkorban sem tudnak kiegyen-
sulyozottan viszonyulni sem a kritikara, sem pedig az egyediilmaradas esetleges
lehetSségére. Masok elutasité magatartasaira 6nmaguk visszautasitasaval rea-
galnak, amelyet 6nbuintetéssel vagy 6ncsonkitassal vezetnek le.>*

Exkurzus: egy esettanulmany

Cs. Z.-t a kérhazban hagyta sziill6anyja kézvetlenil vilagrahozatala utan. Még
egyéves sem volt, amikor nevel6sztl6khéz kertilt. Etnikai hovatartozasa miatt
mar évodaskorban kirekesztésben volt része. Tarsai csufoltak, megverték, meg-

5 Farkas Judith — Demetrovics Zsolt: 7 . 11.
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52 Atkinson, Richard C. — Hilgard, Ernest: Pszicholdgia. Harmadik, atdolgozott kiadas. Ford.
Boross Ottilia, Gabris Krisztian, Ivady Rozalia Eszter, Nabrady Maria. Osiris Kiad6, Budapest
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alaztak, amikor csak lehetett. Nevel6sziilei szerették, gondoskodtak rola, és masik
két sajat gyerekiikkel egyiitt igyekeztek gy nevelni, hogy ne éreztessék a kiilonb-
séget sajat gyermekeik és a fogadott gyermekik kozott. De érzelmileg mégsem
tudtak elfeledtetni az elhagyatottsag érzését és a kortarsaktdl elszenvedett meg-
alaztatast. Otthon is nehéz lett az élet, mert a két sziilé sokat veszekedett, majd
végtl elvalt. Anyagilag nem volt része hianyban, s6t képzémuvészeti tehetségé-
nek fejlesztését is timogattak a nevelSsziilok. Nyolcéves koraban fordult meg
a fejében az ongyilkossag gondolata, és probalkozott is vele. Tizenkét évesen el-
kezdett alkoholt fogyasztani, majd tizennégy évesen mar tudatmoédosito szerek-
hez is hozzajutott, és rendszeres alkohol-, drog- és gyogyszerfogyasztova valt.
Huszévesen jutott el rezidencialis terapiara, amikor mar karjain, felsétestén alig
volt olyan hely, ahol ne lett volna heg, mivel szuicid gondolatai nem sztintek meg,
és rendszeresen gyakorolta magat az 6nbantalmazasban. Szinte folyamatosan kiisz-
kodik az életértelem megtalalasanak kérdésével, multja pedig folyamatosan kisérti,
tettel miatti szégyenérzetétdl pedig nem tud szabadulni.

A fenti eset alapjan sok szakember ugy véli, hogy az 6nsértés mogott a figye-
lemfelkeltés szandéka all, amelyben a kliens a segélykialtas ezen moédjaval kivanja
kivaltani a reafigyelést. Azonban a fentiek alapjan feltehetjitk a kérdést: vajon
(csak) errdl volna sz6?

A Mt 12,43—44-et Jonathan Cahn az egész nyugati civilizaciéra érti, és az el-
mult 2000 évre alkalmazza: Isten igéje, Jézus Krisztus altal megtisztult a haz,
azonban meguresedett, és a démon hetedmagaval jon vissza.”> Mikozben orvo-
silag és pszicholdgiailag minden mentalis betegségre és fliggdségre létezik egy
diagnosztizalasi kédrendszer, kérdéses, hogy ez a kdédrendszer ki tudja-e fejezni
azt, amikor esetenként valami s6tét démoni lélek uralkodik egy emberben. Maté
Gabor, az ismert magyar—kanadai pszichiater ,,éhes szellemeknek” nevezi a fiig-
g6ségekben vergédé embereket. O azt mondja, hogy tarsadalmilag is fontos tu-
domasul venni a sotét oldalunkat, egyébként képtelenek lesziink megismerni 6n-
magunkat.”” Igen, lehet a fiigg6ségnek és az 6nsértésnek egy masik dimenzidja,
amelyet nem lehet gyogyszeres kezeléssel vagy akar terapias beavatkozassal gyo-
gyitani. Egy olyan hatalommal allunk szemben, amely uralkodik, amelyet a ,,Baal”
mozgat, amely nem engedi dldozatat 6sszefliiggben, racionalisan gondolkozni
és cselekedni, s amely adott esetben vérszomjas, és arra készteti a beteget, hogy
Osszevagdossa magat, vagy valamilyen médon sajat vérének kiontasaval ,,aldoz-

2
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Terapias munkam soran talalkoztam ilyen esetekkel. Ezek azok a torténetek,
amelyekrol a szakemberek is konnyen lemondanak, mert nem latnak fejlédést,
mert a kiegyensulyozottsag (lathatd) allapotatol a hirtelen 6nmaga ellen forduld
reflexekig varatlan hangulatvaltozasok allhatnak el6 a kliensnél. Ilyenkor akar a
hirtelen, mindentdl és mindenkitdl torténd elzarkdzas és akar a mosddba vald
bezarkézas is bekovetkezhet, amikor 6nbantalmazé tettekre, 6nvagdosasra ke-
rilhet sor. Pusztan a sajat vérének a kifolyasa és a padlora, a WC-be vagy a kagy-
16ba engedése stressz- és szorongasoldé hatassal bir. Hogyan lehetséges ez? Ugy,
hogy az elviselhetetlen lelki fajdalomnal konnyebb elviselni a testi fajdalmat, az
onbantalmazast. Az 6nsértés segit abban is, hogy a bels6 tirességrol, multbeli
traumardl és fajdalomrol elterel6djék a figyelem.

Ugyanezt a szerepet toltik be az addikciok is, nevezetesen az alkohol, a drogok
hasznalata vagy a szerencsejatékozas. Az 6nbantalmazas vagy a szerek haszna-
lata endorfinokat szabadit fel és dopamint termel, amelyek hozzajarulnak ezek-
nek a kényszeres cselekedeteknek a rogziiléséhez és az ismétlés iranti vagy fenn-
tartasahoz. Judith Lewis Herman mondja, hogy ,,mivel a gyerek az elviselhetetlen
valésag el6l sem elmenekiilni nem tud, sem valtoztatni nem képes rajta, a lelké-
ben valtoztatja meg azt”.”® Hogyan teszi ezt? Judith Lewis Herman azt mondja,
hogy egyebek mellett akar , hallucinaciokat vagy megszallottsagi allapotokat™ kelt
magaban.”” Nem ritka az olyan eset sem, amikor a kliens hangokat hall, rohamai
vannak, és akar meg is ijed attol, hogy 6rdogi megszallottsag alatt van.®” Az 6n-
bantalmazas mechanizmusahoz az is hozzatartozik, hogy nem tartja méltonak
onmagat arra, hogy barmi jot is kapjon az élettdl; ezért blinteti sajat magat, s6t
akar az 6t valamikor bantok felelsségét is magara veszi.®!

Meglehet — és a Szentiras bizonysagtétele alapjan minden okunk megvan ra —,
hogy létezik egy lathatatlan ugyan, de gyakorlatilag tetten érheté masik dimenzio,
amely sotét és Onbantalmazast, 6npusztitast sugalmazé erd, amely sok esetben
a szenvedélybetegekben is jelen van. Legijabban a pszicholégia és a pszichiatria is
elismeri, hogy létezik ilyen. A IDC-11, azaz a Betegségek Nemzetk6zi Osztalyo-
zasaban (BNO) a legfrissebb, vagyis a 11. verzid, amely 2022. januar 1-én 1épett
életbe, a 6B63 kod alatt nevezi meg a megszallottsagi transzzavart (Possession
Trance Disorder — PTD), amelyet ugy ir le, hogy az identitast egy szellem vagy
egy kiils6 személyiség valtja fel.

58 Herman, Judith Lewis: Trauma és gyigyulis. A eriszak hatdsa a csakidon beliili bantalmazistdl a politi-
kai terrorig. Ford. Kuszing Gabor, Kulcsar Zsuzsanna. Taz-hely Kényvek 1. Hattér Kiadé — Kavé
Kiadé — NANE Egyesiilet, Budapest 2003, 127., 135-137.
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Amint a Baal papjai fizikai fajdalommal, 6nmaguk vagdosasaval is probaltak
az isteniik tavolmaradasa altal okozott fesziiltséget feloldani és beavatkozasat ki-
eszko6zolni, elképzelhetd, hogy hasonlé folyamatok jatszodnak le a mai NSSID-
zavarban szenved&kben is. Arra a kérdésre, hogy kinek a dolga és miképpen
lehet Jézus szavaval kilizni a ,,tisztatalan lelkeket” (Mt 8,16), amikor orvosilag
is megallapitast nyert a PTD, és egy addiktiv és 6nbantalmazé személyiséggel,
személyiségzavaros klienssel allunk szemben, nem tlnik egyszertinek a valasz.
Amennyiben pedig bibliai nyelvezettel élve megallapitast nyer, hogy valamiféle
démoni erék befolyasa alé kertil valaki, akkor pedig ott a dilemma, hogy miként
lehet ehhez viszonyulni szakmailag, moédszertanilag, terapiasan. Mi a teend6, mi-
lyen technikai eljarast kell alkalmazni, illetve mit jelentsen az adott esetben Jézus
azon kijelentése, hogy ,,csak imadsaggal és bojttel” (Mt 17,21) lehet kiGzni be-
16le? Hogy kapcsolddik ilyen esetben egymashoz az ige és annak alkalmazasa,
a szakma és az érintett tertletek szakemberi k6z0ssége, az orvos, a terapeuta,
a szocialis munkas, a lelkész stb., az imadsag és a bojt? Ezek a kérdések talan egy
kiilon tanulmany targykorét képezhetik.
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K K
The Connection Between Self-harm and Addiction
in History and in Nowadays Culture

When I address self-harm in this paper, I refer to NSSID (Non-Suicidal Self-Injury Disor-
der). Across human history there have been plenty of religions and cults that required cultic
self-harm. One example in the Old Testament is 1 Kings 18:28-29, in which Baal’s priests cut
themselves in order to make Baal listen to them. According to Jonathan Cahn, the ancient gods
returned (if they ever disappeared) under new names. Addicted persons often also suffer from
various mental disorders, and it is not uncommon for such clients to make a habit of harming
themselves. Spilling blood was part of the ancient way of invoking the gods, but does injuring

oneself in this postmodern culture relate in any way to the ancient practice?

Keywords: self-harm, addiction, Baal, sacrifice, anxiety.



