Teologia az egyhazban

Székely Jozsef
A lelkipasztorok lelkigondozasanak sziikségessége és lehetéségei'

,, Viseljetek gondot azért magatokra és az egész nyajra, melyben a Szentlélek
titeket vigyazokka tett, az Isten anyaszentegyhazanak legeltetésére, melyet tulaj-
don vérével szerzett.” (ApCsel 20,28) Pal apostol az efézusi gyiilekezet vénei
szamara fogalmazza meg a tennivaldkat, jeloli ki a szolgalati teriiletet. Amikor ma
ezt a verset idézziik, gyakran megtorténik, hogy a hangsulyt a nyajra €s a ny4j ko-
riili forgolddasra helyezziik, annyira, hogy az elsé figyelmeztetést el is hanyagol-
juk. Pedig a sorrend nem véletlen: eldszér magunkra kell gondot viselniink. Ma-
gamra, mint a gyiilekezet felvigyazdjara, de egyben egymasra is, mindazokra,
akik ugyanezt a szolgalatot végzik. Ezutan kovetkezhet a ny4j gondozasa, legelte-
tése. Jo elgondolkozni ezen. Hiszen a gyakorlat azt mutatja, hogy igyeksziink
mindent megtanulni arrél, hogy miként kellene legeltetni a ny4jat, de arrdl szinte
emlitést sem tesziink, sok esetben nem is tudjuk, hogy miként kellene magunkra,
egymasra gondot viselni.

Aki a cimben megjelolt témaval foglalkozik, meglepddve tapasztalja, hogy
milyen elenyészden kevés irodalma van a lelkipasztorok lelkigondozasanak.
Konyvtarnyi irds szol arrdl, hogy mit €s hogyan tegyen vagy ne tegyen a lelki-
pasztor a gyiilekezet gondozasa rendjén, de arrol, hogy a lelkigondozoval mi lesz,
hogy vele ki torddik, szinte senki sem ir.

Egészen természetesnek tartjuk, az egyhazi kéztudatban is igy €l, hogy a lel-
kipasztornak ,,miikddnie kell”, jol kell végeznie az igehirdetési, pasztoracids,
katekizacios, adminisztracios szolgalatat, s csaladi élete is legyen példas. Altala-
ban akkor szoktunk elgondolkodni, amikor azt vessziik észre kollégadkon vagy
éppen sajat magunkon, hogy ez valami miatt nem igy alakul. Leggyakrabban ak-
kor figyeliink fel egymdsra és magunkra, amikor mar baj van, s amikor errél mar
mindenki tobbet tud rola, mint mi magunk. Belsd, lelki életiinket fény- és arnyék-
jelenségként hatdrozza meg a

Siker és a kudarc

Van ugy, hogy ,miikodik” a lelkipasztor, vannak sikerélményei, eredmé-
nyesnek tlinik a szolgalat. Akarcsak a hetven tanitvany esetében, akik igy szdmol-
tak be Uruknak: ,,Uram, még az 6rdogok is engednek nékiink a te neved altal!”
(Lk 10,17). Ez sikerélmény, pozitiv tapasztalat.

A kudarcélmény is ismerds, a sikertelenség, eredménytelenség, tehetetlenség
érzése. Errdl szol a holdkéros gyermek meggydgyitasanak a torténete (Mt 17,14—
21). A megdicsOillés hegyérdl lejovet, egy apa azt panaszolja Jézusnak, hogy
gyermeke beteg €s a tanitvanyok nem tudtak segiteni: ,,Es elvittem 6t a te tanitva-

: Elhangzott 2004. februar 7-én, a teoldgusok csendesnapjan.
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nyaidhoz, és nem tudtak 6t meggyogyitani.” (Mt 17,16) Pedig kikiildésiikkor ha-
talmat kaptak: ,,Es el6szolitvan tizenkét tanitvanyat, hatalmat ada nékik a tisztata-
lan lelkek felett, hogy kilizzék azokat, és gyogyitsanak minden betegséget és min-
den erdtelenséget.” (Mt 10,1) A tanitvanyok hatalmat kaptak és mégsem sikertilt
kitizni a gonosz lelket, meggyogyitani a gyermeket. Ez kudarcélmény a javabol.

Mindkét esetben Jézus ad eligazitast, 6 lelkigondoz. A hetven tanitvanyt kis-
sé lehiiti, amikor a tulzott 6romoét tapasztalja: ,,De azon ne oriiljetek, hogy a lelkek
néktek engednek; hanem inkabb azon oriiljetek, hogy a ti neveitek fel vannak irva
a mennyben.” ( Lk 10,20) Ezekben a tanitvanyokban magunkra ismeriink, mint
akik elhivott, kikiildott lelkipasztorok vagyunk. Azt hiszem, mindannyiunk szol-
galatara ez a kettosség jellemzo, ennek a fesziiltségében zajlik az életiink. A si-
kerbdl, értékelésbdl, szeretetbdl is van résziink, s a kudarc, csalodas, elutasitottsag
érzése sem ismeretlen eldttiink.

Eppen ezért kimondhatjuk, hogy igenis sziikséges, sot 1étsziikséglet a lelki-
pasztorok lelkigondozasa, mar csak azért is, mert szinte senki sem beszél rola.
Amit pedig agyonhallgatnak, az f616ttébb gyanus.

Mielétt arrdl beszélnénk, hogy ki az, aki ezt elvégezheti, ki a felel6s refor-
matus egyhdzunkban a mi lelkigondozasunkért, egy ismert evangéliumi torténetre
figyeljiink. A tanitvanyok nem tudnak meggyogyitani egy beteg gyermeket: az 6
kudarcuk ez, s a gyermekéért aggddo, hiaba kisérletezd apaé. Jézus ezt mondja:
Hozzatok 6t hozzam! (Mk 9,19) Legyen ennek az eléadasnak elsé felkialtojele ez
a mondat. Mielott sziikségességrol, lehetdségekrdl beszélgetnénk, jo tudomasul
venni, hogy mindannyiunk szadmara aldott lehetéség — amirdl egy pszicholdgus,
pedagodgus stb. nem tud —, hogy odavihetiink mindent a mi Urunkhoz. A lelki-
pasztornak mint lelkigondozonak lehet, s6t biztos, hogy kevesebb a ,,szakmai tu-
dasa”, mint egy pszichologusnak, de egy dologban mégis tobbet tud: nem tolem
fiigg minden, nem én valtottam meg a vilagot, ismerem azt, aki megvaltotta, ndla
van megoldas.

I. A lelkipésztorok lelkigondozédsanak sziikségessége

A teljesség igénye nélkiil emlitek meg néhany olyan tényezot, amelyek sziik-
ségessé teszik a lelkipasztorok lelkigondozasat.

1. Szemérmesség

Azt hiszem a lelkipasztorokra is érvényes, amit népiinknél észleliink: sze-
mérmesek vagyunk, mar ami a lelkiinket illeti. Mintha szégyellnék, hogy van lel-
kiink. Arrdl egyaltalan nem szivesen besz€liink, ha ez rendezetlen, gondozatlan,
esetleg beteg. A lelkipasztoroknal ez még fokozottabb, €s Osszetettebb is, tekintet-
tel arra, hogy mi magunk képesek kellene hogy legytink a masok lelkének a gon-
dozasara.
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Vannak olyan lelkipéasztorok, akikben elevenen ¢l az elhivdstudat. Ok napra,
ordra pontosan emlékeznek arra, hogy mikor miként hivta, kiildte el 6ket az Ur.
Meg vannak gy6zddve, hogy kiildetésiik van. Mégis eléfordul, hogy kudarcot val-
lanak a szolgalatban. Ilyenkor nem értik, hogy miért nem sikertiil, szégyellik be-
vallani sokszor még sajat maguk eldtt is, nem szolva arrdl, hogy esetleg segitséget
kérjenek.

A masik kategoridba azok a lelkipasztorok tartoznak, akik az elhivast kiilo-
nosen nem érzik. Ok valahogy belecsoppentek a lelkipdsztori szolgalatba. Olyan
tipusu emberekrdl van szo, akik vagy utaljak a vildgot és azért, vagy szeretnék a
lehetd legkénnyebben megtszni az életet (a papnak jol van doga, me neki nem
csereg az ora) és azért lettek lelkipasztorok. Az 6 helyzetiik hasonlé ahhoz, aki
ugy log meg az uszasoktatasrol, hogy elmenekiil a haditengerészetbe. Azonban
uszas nélkiil nem lehet meguszni az életet.

Mindegy, hogy ki melyik csoportba tartozik — ha egyaltalan lehet vilagos ha-
tarvonalat huzni —, annyi mindenképpen ko6z6s, hogy minden szolga
lelkigondozasra szorul.

2. Magdny

Imre Lajosnak a Szombatesték a parokian cimii konyveébol idézek (Kiilonben
nagy szeretettel ajdnlom minden teoldgiai hallgaté és lelkipasztor figyelmébe ezt
a konyvet.): ,,Azt a nagy, igazi egyediillétet, amely lenylig6zi az embert és meg-
koti a kezét, a lelkipasztor érzi a legjobban. Egyediil van, amikor azt az igét kell
hirdetnie, amely tavoli és idegen az emberi Iélek el6tt. Maganyos harcosa egy
olyan iigynek, amely tavol all a mindennapi élettdl és a mindennapi embertdl,
amely érthetetlen, némelyek el6tt pedig talan egyenesen feleslegesnek latsz6 do-
log.” Jézus a tanitvanyokat kettonként kiildte ki, bizonyara nem véletleniil. Mi
egyediil kezdjiik. Persze vannak kollégak, principalisok, esperesek, de alapjaban
véve ettol még egyediil vagyunk.

3. Elvdardsok

Akik elvarasokkal fordulnak a lelkipasztor felé, azok gytimélcsoket keres-
nek, a lelkipasztori élet €s szolgalat gytimolcseit. Mielott ezekrdl beszélnék, idé-
zek Jelenits Istvan katolikus teoldgus Betii és Lélek cimt konyveébdl: ,,A mai sie-
tds, targyilagos élet gyakran szamon kéri teljesitményeinket, elvarja, hogy folyton
bizonyitsuk: nem éliink haszontalanul. Mint a bibliai kertész a gylimolcsfat, min-
ket is ujra meg ujra megvizsgalgatnak, megérdemeljitk-e a foldet, a napfényt, a
gondozast. Az élet nem tiiri, hogy kihagyjunk egy-egy esztendét, siirget, hogy
igyekezziink taltenni szomszédainkon, tultenni sajat korabbi teljesitményeinken
is. Ha kisért, nem lustasagra, hanem inkabb arra, hogy valdsagos, megbizhatd
termés helyett latszatteljesitményt produkaljunk: hirtelen nétt, tigyeskedve érlelt
gytimolcsoket, amelyek szemre szépek, de éppen, mert sok van beldliik, nem
olyan izesek, illatosak, mint a személyes gonddal, szivvel érlelt mindségi holmi.”
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a. A minket elhivé Ur elvdrdsa — a szolgdlat

Gondolom mindannyiunk szdmara egyértelmd, ,,mert az Embernek Fia sem
azért jott, hogy néki szolgaljanak, hanem hogy O szolgaljon, és adja az O életét
valtsagul sokakért”. (Mk 10,45) A lelkipasztori szolgalat kezdetén sziikséges tisz-
tazni, hogy meg akarok-e felelni Uram elvarasanak, vagy nekem vannak minden-
ki iranyaban elvardsaim? Konkrétabban fogalmazva: szolgalo, vagy kiszolgalt
lelkipasztor szeretnék lenni?

b. A magam elvdrdsai. En-kizpontii szolgdlat vagy inkabb , kiszolgdlat”

A magam elvarasairdl szélva, nem art megfogalmazni, hogy: (1) azt varom
el onmagamtdl, hogy megfeleljek a lelkipasztori szolgalat feltételeinek, vagy (2)
azt varom el masoktdl, hogy kiszolgaljanak. Az a lelkipasztor, aki kiszolgalt sze-
retne lenni, bebiztositja magat soha el nem mulo, allandéan megujulé konfliktus-
helyzetekkel. Ez rengeteg fesziiltséget sziil. Szolgalatunk kezdetén van egy kiala-
kult képiink a lelkipasztori szolgalatrol. Ezt a képet nagyon sok tényezo alakitja.
Az 6t év teoldgiai tanulmany idején, otthon a vakacidkban a tenyeriikon hordoz-
nak a sziilok, az intézetben van ahova lehajtsuk a fejiinket, van rendszeres napi
harom étkezési lehetdség, a folyosot, fiirdét, illemhelyet nem mi takaritjuk. Em-
berek vesznek koriil, akikkel megbeszélhetiink dolgokat, akiktdl adott esetben
tanacsot kérhetiink, nincs szinte semmilyen feleldsség a vallunkon. Ezt aztan teté-
zi a legacid, amikor megdicsérnek, hogy maris milyen szépen prédikalunk, sot
még egy kis pénzt is kapunk a dicséret mellé.

Amikor kimegylink gyiilekezetbe, mindannyian hanyatt vagédunk a reank
szort dicséretektol. A kérdés csak az, hogy ki milyen gyorsan tud felallni. Sajnos,
sokaknak egy egész élet nem elég erre. Vannak olyan lelkipasztorok, akik ugy
gondoljak, hogy abban a gyiilekezetben, ahova megérkeztek, velilk kezdddik az
iddszamitas. Akar segédlelkészként jelennek meg valahol, akar helyettes lelkészi
kinevezést kapnak. Ok nem az élet és a k6zosség szolgaiként, hanem az egyhaz-
kozség mint intézmény fonokeiként jelenek meg a gylilekezetben. Mindent azon-
nal meg akarnak valtoztatni. Nem gondolnak arra, hogy minden jé és rossz, ked-
ves és csuf szokas a multjabol érthetd meg. Nem akarjak megérteni, megismerni,
hogy nagyon sok tényezdbdl tevodik Ossze egy kozosség élete: nemzeti jelleg,
helyi adottsag, alkalmi érzékenység, egyedi gatlasossag. Ezekre mind tigyelni
kell. Elsé benyomasuk alapjan mar itélkeznek és intézkednek. Nem veszik ma-
guknak a faradsagot, hogy kérdez6skodjenek, tajékozodjanak, ismerkedjenek. Az
orvos is eldszor kikérdezi a beteget, hogy milyen gydgyszert szedett korabban, és
csak azutan ir fel esetleg jat.

Az ilyen tipusu lelkipasztoroknak valaki el kellene hogy mondja: nem az
ujat, hanem a jobbat kell képviselni, elfogadtatni, megszerettetni. Ehhez pedig,
emberileg, csak két dolog kell: idd és tiirelem. Az emberek bizalmat kell kiérde-
melni, ami nem megy egyik naprdl a masikra.

Az elodhoz, illetve a principdlishoz vald viszonyuldsunkban legylink meg-
gondoltak. Onmagard] allit ki bizonyitvanyt, aki elddjét gyalazza. Olyan ez, mint
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amikor az Okori csatdkban a gy6ztes a vesztes hatara allva iilt fel a lovara. Erde-
mes odafigyelni egyes aprosagokra. Pl. nem véletlen az, hogy egy gyiilekezetben
késziilnek-e a fogadasomra, vagy észre sem veszik, hogy bekoltoztem a parodkiara.
Osi szabaly: 4j helyiinkdn az elsé évben semmit se valtoztassunk, hacsak nem
olyasmirdl van szo, ami egyértelmii lehetetlenség. Arra kell térekedniink, hogy a
lehetd legkisebb valtoztatassal mindent a lehetd legjobban csinaljunk.

Komolyan kell venni a felkésziilést. A feln6ttképzés altalanos szabalya:
Ahany o6rat beszéliink, annyit késziiljink. A kezdd lelkipasztor ezt az id6t tizzel
szorozhatja.

¢. A gyiilekezeti elvarasok

Van, aki ugy latja, hogy bizonyos helyeken nagyon sokat varnak téle (nagy
gytilekezet, sok szolgalat), masutt pedig annyira igénytelenek (egyik segédlelkész
megjegyzese: asit benniik a sotétség), hogy az égvilagon semmit nem varnak el, s
talan sok évi lelkészhiany utan csak az az igényiik, hogy ,,legyen”, mindegy, hogy
milyen lesz. Sajnos, tobb lelkésztarsunk hivatkozik is arra, hogy téle nem varnak
semmit — s nem is tesz semmit.

Azt csak tréfasan vagy ginyosan mondogatjak és mondogatjuk, hogy ,,a pa-
pot és a kutyat a szajaért tartjak”, de az, amit a préféta mond, mar halalosan ko-
moly: ,,Mert a papnak ajkai 6rzik a tudomanyt, és az ¢ szajabol térvényt varnak,
mivel a Seregek Uranak kovete 6.” (Mal 2,7) A tudomany nem abban all, hogy
emlékeztetem a hiveket a tanulmanyi éveim szdmara és eredményére, hanem ab-
ban, hogy a tudasomat gyakorlati teoldgiava tudom valtani: az igehirdetésben, a
lelkigondozasban, a katekézisben.

Ezt altalaban mindeniitt igénylik, persze a helyi adottsagok, kiilonbozo élet-
helyzetek figyelembevételével, mindig mas csomagolasban. Joggal elvarjak azt is,
hogy a lelkipasztor két labbal jarjon a f61don, és lehet6leg annak a gytilekezetnek
a ,,foldjén”, amelynek a lelkésze. Mindezt tudomasul kell venniink. Emellett azt is
meg kell tanulnunk, hogy van, amikor hatarozottan nemet kell mondanunk, mert
az evangélium {igye latja karat. Ha tényleg errdl van sz6, megértik az emberek, és
elfogadjak a nemet.

Nehéz megérteniink, hogy nem azt és nem ugy varjak t6liink, ahogyan azt mi
tanulmanyaink idején elképzeltiik. Gytilekezetbe keriilve, sokan emiatt elkesered-
nek, értelmetlennek latjak a szolgalatot.

d. 4 csaldd elvarasai

A lelkipésztor, aki egyediill megy ki a gylilekezetbe, nincs felesége/férje,
nincs kivel megbeszélje a kibeszélhetetlen dolgokat. Pl. nincs akinek elmondja,
hogy o6t év alatt nem késziilt fel eléggé az iires templom latvanyara. A baratok
»felfizetésnyi” tavolsagra vannak. Lelkigondozora lenne sziikség. De még ennél is
rosszabb az, amikor a lelkipdsztor nem egyediil megy ki, de felesége/férje nem
beszélgetOtarsa, nem tamogatja, s6t akadalyozza szolgalatdt. Ez mar sajatos
lelkigondozast, csaladterapiat igényel.
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Természetesen van egy harmadik lehet6ség is, a hozzaillo segitdtars megta-
lalasa. Ha ez sikeriilt, akkor a lelkipasztor lelkigondozasa, bizonyos szinten, meg-
oldott. De még igy is érvényes a kovetkez6 mondat: A hivatas €s a csalad kozotti
kényes egyensuly megtalalasa és megtartasa egy életre sz6lo6 feladat.

e. Az egyhazi hatosag elvarasai

Mindennek ékesen és szép rendben kell torténnie. Az 1Kor 14,40 kovetelmé-
nye a lelkipasztori életre és szolgalatra is érvényesitendd, s egyhdzunk csak erre a
valtozatra van felkésziilve. Van ellendrzd szakosztaly, sok esetben az egyhdzme-
gyei vizsgald bizottsadg csak ellendriz, van fegyelmi bizottsag, (kegyelmi bizott-
sagrol nem hallottam) stb. — s ezek mind nagyon fontosak, de arra az esetre, ha a
dolgok mégsem mennek ékesen és szép rendben, lelkigondozoéi ,,brigadunk”
nincs.

II. A lelkipésztorok lelkigondozasanak lehetdségei

1. Oda kell vinni mindent az Urhoz
Errdl a legfontosabb lehetdségrol széltam az elején.

2. A bardtsag

Hogy ez mit jelent, azt Martin Buber Haszid torténetek c. konyvébol Az al-
vas részlettel érzékeltetem: ,,Hogy a tanulast ne kelljen tul hosszan megszakitania,
Smelke rabbinak szokasa lett, hogy iilve, fejét karjara tdmasztva aludt, ujjai kozé
pedig ég6 gyertyat helyezett, amely felébresztette, ha a gyertya langja a kezét
égette. Amikor Elimelekh rabbi folkereste és szentségének hatalmat még beza-
rodva latta, gondosan elkészitette az agyat, majd hosszas rabeszéléssel elérte,
hogy kicsit kinytjtézzEk rajta. Ezutan bezarta és elfliggdony6zte az ablakot. Ami-
kor Smelke rabbi felébredt, mar fenn ragyogott a nap. Latta, milyen sokat aludt,
de nem bankodott miatta, mert valami ismeretlen, ver6fényes sugarzast érzett ma-
gaban. Elment az imahazba, és el6imadkozott a gyiilekezetnek, ahogy szokott. Az
embereknek azonban ugy tlint, mintha még sose hallottak volna, oly lenylig6zo és
felszabadité volt szentségének ereje. Amikor a Nadastengerrdl szolo éneket adta
eld, ugy érezték, ol kell tlznilik kaftanjuk szegélyét, nehogy a jobbrol-balrdl
csapkodo hullamok benedvesitsék. Smelke rabbi késobb igy szo6lt Elimelekhhez:
Csak most jottem ra, hogy alvassal is lehet szolgalni Istent.”

A torténet arrdl (is) szdl, milyen fontos lehet egy barat, aki gondosan elké-
sziti az agyat és odahuzza a figgdnyt. Valaki, aki nem sok szdéval, de annal tobb
szeretettel megérteti veliink, hogy nem az altalunk igaznak tartott mddszer a leg-
jobb, az egyediili tokéletes. Jo, ha van barat, aki nem azzal kezdi, hogy hibas gon-
dolkozasunkra ébreszt, hanem elkésziti az agyat. Persze az is lehet, hogy egye-
seknél inkabb arra van sziikség, hogy egy barati kéz félrehiizza a fuggdnyt, hogy
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ti. fellebbentse a fatylat, hogy valami fény szlirddjék, vilagossag deriiljon. Ez
egyik formaja a lelkigondozésnak, s nem is a legrosszabb.

3. A csalad

Megint Imre Lajos konyvébol idézek: ,,Nagy erd az ellenallé €s haborgd vi-
lagbdl, a kiizdelmek szinterérdl visszatérni oda, ahol szeretet, bizalom honol, ahol
mindenki az Urnak akar szolgalni. (...) Nagy erdforras az olyan hitvestars, aki
maga is segit a reank bizott munka végzésében, vagy legalabb megértéssel €s biz-
tatassal all mellettiink.

4. A gyiilekezet

Lehetséges, hogy sokan nem gondolnak erre, de a lelkipasztor egyik nagy
eréforrasa éppen a gyiilekezet lehet. Azok az emberek, akik kozott szolgél, igenis,
adott esetben lehetnek az 6 lelkigondozdi. Ha tényleges kozosség alakul ki, ha
nem a ,,parasztokat”, hanem a hiveit latja, tiszteli benniik.

Két személyes élményt mondok el. Hét évig szolgaltam a kozarvari gytileke-
zetben és az ide tartozd szérvanyokban (Kackd, Kapjon, Szelecske, Nagyilonda,
Semesnye). Kackon az éregotthonban (6regek és fogyatékosok gytijtohelye, mert
otthonnak a legjobb indulattal sem lehet nevezni) reformatus hivek is sinylddtek.
Unnep els6 napjan mindig késé délutan keriilt sorra az Sregotthon. A harmadik,
negyedik szolgalat utdn nem mindig a legvidimabban jelentem meg a bejaratnal.
Nemegyszer tortént meg, hogy a széki szarmazasu atyafi, 6ltonyben, fehér ingben
¢s nyakkenddben, korbeugralta az udvart, kiabalva, hogy ,.itt a papunk!”, s ennyi
elég volt ahhoz, hogy kdnnyebben 1épjem at az 6regotthon — és a faradtsag — kii-
szobét.

A masik példim Semesnyéhez fiiz6dik, ahol egy kétezer lakosu roman falu-
ban akkor még harom reformatus €lt. Ide mindig tinnep masodnapja késo délutan-
jan érkeztem. Ilyenkor az ,.egész gyiilekezetet” meglatogattam. Az utolsé allo-
mashelyen mindig vacsoraval vart a néni, aki évtizedek ota egyediil élt. Kalota-
szegrdl szakadt a roman faluba. Innen mindig hazaindultam. Az ajtdnyilasban all-
va, minden alkalommal ezzel biztatott: ,,menjen csak nyugodtan tiszteletes ur, én
imadkozom magéért”. Elszorult a torkom, mert arra gondoltam, hogy én haza
megyek a csaladomhoz, a gytilekezetbe, oda, ahol k6zosség van, 6 pedig egyediil
marad, és mégis 0 batorit. Szamomra ez lelkigondozas volt.

5. Kezdeményezés

Az elhangzottak utan azt kérdezhetjiik: Mi van akkor, ha nincs barat, nincs
csalad és a lelkipasztor a gytiilekezettel sem talalja meg a hangot, nem érzi a ko-
z0sséget?

llyenkor kezdemeényezésre van sziikség! Vagy a lelkipasztor kezdeményez,
lelkigondozot keres, vagy valaki mas kell hogy kezdeményezzen. Lehet, hogy
furcsan hangzik, féleg az utobbi megallapitas, de mégis én ezt az utat latom jarha-
tonak. Egy példaval vilagitom meg, hogy miért. Az orvos, az ligyvéd, a pszi-
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choldgus rendeldjében, illetve irodajaban varja klienseit. Csak hivasra és pénzért
megy hazhoz. A lelkipasztor pedig hivatlanul is megjelenik. Ennek mély értelme,
jelentése van. Senki a vilagon nem érdeklddik ennyire kifejezetten egy ember
irant, mint éppen a hivatlanul is megjelend lelkipasztor. Ebben a kezdeményezés-
ben rejlik az 6ridsi kiilonbség, pl. a pszichoterapeuta vagy a szocialis munkas és a
lelkipasztor kozott. Ha egy lelkipasztor kedvesen érdeklodik, mar ez is csodat
miuvelhet. Mi is ez a csoda? Az, hogy egy spontan latogatas olyan folyamatokat
indithat el, amelyek mésként soha meg sem mozdultak volna.

Barmennyire furcsan hangzik is, a lelkigondozashoz, pasztordciohoz hozza-
tartozik a kezdeményezés. Ennek a teoldgiai alapja és parhuzama az, hogy a ke-
resztyén ember szamdra az Isten—ember kapcsolat Istennél kezdddik és nem a ke-
res6 embernél, Isten akarja a mi tidvosségiinket, gyogyulasunkat. Nem mi hivjuk
héazhoz Istent. Hiszen ,,Nem abban van a szeretet, hogy mi szerettiik az Istent, ha-
nem hogy 0 szeretett minket, és elkiildte az 6 Fiat engesztel6 aldozatul a mi biine-
inkért.” (1Jn 4,10) Es ezt a kezdeményez6 lelkigondozast nyugodtan lehetne a
lelkipasztorok kozott is alkalmazni. Az érdeklddés, a szeretet jele szamunkra is
ugyanolyan fontos, mint barki mas szdmara.

a. Hogyan kezdeményezziink?

— Elovigyazatosan, azaz vizsgaljuk meg magunkat, van-e benniink igazi ér-
deklodes, tisztelet, empatia, oszinteség. Ha nem ezekkel az érzésekkel kozelitiink
egymashoz, jobb, ha tdvol maradunk.

— Hiteles élettel. A lelkigondozonak nem csupan a partnerre kell figyelnie,
hanem sajat magara is: viselkedjék ugy, amilyen 6 a val6sagban. Ellenkezo eset-
ben ne szamitson még egy tisztességes szovaltasra sem, nem beszélve
lelkigondozoi beszélgetésrol. ,Alarcosan” nincs értelme a kozeledésnek. Gondo-
lom, a papi képmutatasrél nem sziikséges exkurzust tartanom.

Ha nem jott létre lelkigondozoi beszélgetés, akkor sem volt hidbavalo a kez-
deményezés.

— Testvérkent, baratként. Ha a baratsag szintjén tudunk taldlkozni egymassal,
ha lerakjuk alarcainkat, akkor van esély arra, amit Jak 5,16-ban olvasunk: ,,Vallja-
tok meg biineiteket egymasnak és imadkozzatok egymasért, hogy meggyogyulja-
tok. Mert igen hasznos az igaznak buzgdsagos konyorgése.”

b. Ki kezdeményezzen?

— A romai katolikus egyhazban fokozottabban odafigyelnek a papokra — nem
csupan elvarasokkal, hanem segité szandékkal is. A Papi élet és szolgdlat direkto-
leménye, hogy ,,Az egész papi egzisztencia stulyos karokat szenved, ha hanyagsag
vagy barmi mas miatt elmarad a rendszeres, 6szinte hittel és mély jdmborsaggal
végzett gyonas.” Ezen tilmenden az is megallapitdst nyer, hogy a papoknak ma-
guknak is sziikségiik van lelki vezetésre: ,,Amikor szolgalatuk elsé 1épéseitdl
kezdve lelkiik formalasat rabizzak bolcs paptestvériikre, tudatara ébrednek, meny-
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nyire fontos, hogy a lelki élet és a lelkipasztori szolgalat titjait ne teljesen egyediil
jarjak. A lelki nevelés e kiprobalt és hatékony modja a papoknak teljes szabadsa-
got hagy a vezetd személyének megvalasztasaban.” A romai katolikus egyhazban
a papnak hivatalbol kijar egy lelkigondozo. Mi ezt , kireformaltuk™ az egyhazbol.
— A reformatus egyhdzban nincs megel6z6 odafigyelés. Utolagos fegyelme-
z¢s eldfordul, de ez mar nem old meg semmit. Ha nincs intézményes lelkipasztori
lelkigondozas, akkor egyaltalan ki kezdeményezhet? A pilispoknek, esperesnek
kellene odafigyelnitik, hiszen 0k a péasztorok pasztorai. A gyakorlatban ez igen
ritkan torténik meg, mert oly sok mas fontos teendd van, hogy a lelkipasztorok
lelkigondozasara sem idd, sem energia, sem figyelem nem marad.

¢. A lelkészértekezletek lelkigondozoi szolgdlata

Ugy latom, hogy a lelkészértekezletek els6rendii feladata éppen a lelkipasz-
torokra val6é odafigyelés. A Kdnonban is van némi sz6 errdl: ,,Az értekezlet a
Szentiras €s hitvallasaink szerint zart tilésen foglalkozik a lelkészi 6nvizsgalat és a
szolgalat lelki oldalanak kérdésével. Nyilt iilésen teoldgiai és gyakorlati kérdése-
ket, valamint az egyhdzmegye anyagi és lelki viszonyaibol kovetkezd feladatokat,
a lelkészeket egyhazmegyeileg vagy egyetemlegesen érdeklo tigyeket targyal.”

A lelkészértekezlet az egyetlen forum, minden szinten, ahol zart tilésen lehet
foglalkozni mindennel, ami éppen minket érint. Meg lehet beszélni azokat a dol-
gokat is, amelyeket — a kialakult rossz gyakorlat szerint — hat m6gott, kiscsopor-
tokban szokds megtargyalni.

Az orszagos lelkészértekezlet alapszabalyzatdban is van szo6 errdl, ahol a ve-
zetdk feladatait sorolja fel: ,,Szamon tartjak a lelkészi k6zosség gondjait, tanacs-
kozasokat, értekezleteket szerveznek, amelyek megvitatasi férumot biztositanak
az egyhazat és a lelkészi kart érintd kérdések megbeszélésére. Igyekeznek meg-
Orizni és erOsiteni a lelkipasztori kozosség belsd lelki egységét, a bizalom és a
szeretet 1égkorét...” Ha nem éliink az adott lehetoségekkel, ha tiintetéen vagy ko-
z6mbosen mindentdl tdvol maradunk, nincs akire mutogassunk.

Még valamire kell figyelntink: az onképzésre, onnevelésre. A lelki életet és
lelkipasztori szolgalatot 6ssze kell kapcsolni a folyamatos onneveléssel. Ez egy-
fajta lelki onképzést, személyes életrend kidolgozasat jelenti. A lelkipasztornak
Isten szine elé allva meg kell talalnia 6nmagat, mégpedig ugy, hogy elmélyiilt el-
mélkedésben €s imadsagban 6sszeszedi magat. Aki a sajat lelkét nem veszi komo-
lyan, nem gondozza, felelétlen nem csupan a redbizott nyajjal, hanem 6nmagaval
szemben is.

Ezért halljuk meg még egyszer az intést: ,,Viseljetek gondot azért magatokra
¢és az egész nyajra, melyben a Szentlélek titeket vigyazokka tett, az Isten anya-
szentegyhazanak legeltetésére, melyet tulajdon vérével szerzett.” (ApCsel 20,28)
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