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Tündérvár és katakomba 

 

„Fogalmazzunk” ritkábban!1 
Divatszó lett a fogalmaz. Saját jelentésén kívül is használjuk – csupán divat-

ból. Mi is a saját jelentése? Valaki írásbeli vagy szóbeli közlést – gondolatait ren-
dezve – formába önt. Például: „mondanivalóját meg tudta fogalmazni”; „A fiú 
éppen a lapnak szánt cikket fogalmazta az asztalnál.” 

A mondanivalónak a szóbeli és írásbeli kifejtésére korlátozódik tehát a fo-
galmaz ige használata. Nem helyes, ha más értelemben, jobban a közlésbe illő 
szavak helyett használjuk. Például: „Az illetékes úgy fogalmazott, hogy ezt az 
okmányt be kell szereznünk.” Helyesen: „Az illetékes azt mondta (úgy tájékozta-
tott, kijelentette), hogy ezt az okmányt be kell szereznünk.” 

„Ő is megfogalmazta a véleményét.” Helyesen: „Ő is kifejtette (elmondta, 
megmondta) a véleményét.” 

„A miniszterhelyettes úgy fogalmazott az újságíróknak, hogy a tervet teljesí-
teni fogják.” Helyesen: „A miniszterhelyettes úgy nyilatkozott az újságíróknak, 
hogy a tervet teljesíteni fogják.” 

„Világosan megfogalmaztuk feladatainkat.” Helyesebb: „Világosan kijelöl-
tük (meghatároztuk, kitűztük) feladatainkat.” 

Mielőtt kimondjuk tehát a fogalmaz, megfogalmaz igéket, gondoljunk arra, 
nem lenne-e jobb helyette a szól, mond, kifejt, nyilatkozik, kitűz, kijelöl, meghatá-
roz vagy esetleg más igéket használnunk!? 

 
 

 

                                                      
1 Jakab István: Nyelvünkről – önmagunkért. Válogatott, részben átdolgozott nyelv-

művelő írások (Kalligram, Pozsony 1998. 172.) alapján.  

Minden nemzet a maga nyelvén lett tudós, de idegenén sohasem.
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