Teoldgia és kozélet

Végh Ldszlo

Vilagunk reménysége — a hit és az értelem

Vilagunk kornyezeti €s erdforrasvalsaganak oka alapvetéen szellemi. Az
épen gondolkodo, széles latokorl, messzire tekinté embert nem fenyegethetné az
Osszeomlas, sot a kipusztulas veszélye. Ma a nagyszer( értelmi képességli ember
kivalé adottsagait elsésorban arra hasznalja fel, hogy a pillanatnak élve minél
tobbet csikarjon ki maganak masokbdl és a természetbdl. Igy biztos pusztulas var
rd. Az er6forrasokat eltékozolja és emiatt a fogyasztasra épiilé vilagrend meg-
semmisiil. A kifosztott, tonkretett természetes koérnyezetben az emberiség puszta
1éte is kérdésessé valhat.

A fogyasztéi rendszer nagy romldsa, valamint a hatalmas teriileteket sujtd
pusztulés és zlirzavar nem tul tavoli veszély, hanem mar két-harom évtizeden be-
lil jelentkezd kozvetlen fenyegetés. Az emberiség legalabb egy része viszont
nemcsak hogy fennmaradhat, hanem tovébbviheti mtveltsége javat. Ennek az a
feltétele, hogy megsziinjon az egyik naprdl a masikra €lés, és a nagyobb tavlatok-
ra tekinté emberek képesek legyenek valodi lehetdségeikhez igazodva €lni. Erre
azonban csak akkor szamithatunk, ha hisziink abban, hogy az emberlét t6bb mint
az anyagi létezés és siker. Ha az egyén megvilagosodik és felismeri azt, hogy az
ember nem egyszerien a legértelmesebb allat. Ha megtérve eléggé éberré és a
jovoben bizd, 1étét értelmesnek tudd emberré valik, akkor képes lesz arra, hogy
megmentse a szakadék felé rohano vilagot.

Ahhoz, hogy az értelem eltévelyedésének jellegét és a hit meghjitd erejét
Jjobban megérthessiik, tekintsiik at az emberi tudatrol, gondolkodasrol valé isme-
reteinket. Igy jobban lathatjuk majd az ember inditékait, térekvéseit, lehetéségeit
¢és azt, hogy mennyire alapvetd az ember szamara a hit és a vallasossag. Ehhez
eldszor ismerkedjiink meg az emberi agy miikodésének néhany jellegzetességé-
vel.

1. Az elme mikodésérol

1.1. Az elme és a kornyezd vilag

A 20. szazad soran az emberi viselkedést tanulmanyozé Iélektan és az elme
mukodését muszerekkel vizsgdld agykutatds megvilagositd erejii felfedezéseket
tett. Mostanara kezdiink oda eljutni, hogy a lélektan és az agykutatds eredményei
egymast kiegészitve, megerdsitve magyarazhatjdk az emberi viselkedést. Sok
minden, ami eddig csak bolcselok feltevése, vagy vallasi, erkolesi rendszerek ta-
nitasa volt, az manapsag tudomanyosan értelmezheto teriiletté fejlodik.

A 1élektan és az agykutatas fontos eredménye az, hogy nem a valdsagot 1a-
tom, hanem annak a bennem el6allithat6 képét. Az agymilikodés jellemzoi szerint
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elménk a vilagban torténteket nem egyszertien, felvevogépként rogziti, hanem a
mar korabban ismertekkel, tapasztaltakkal osszevetve értékeli, mindsiti és tarolja
azokat. Ennélfogva az egyén a vilagbdl csak azt veheti észre, azt latja meg, amit,
vagy amihez hasonlét mar ismer. Azaz az ember csak olyan dolgokat foghat fel a
vilagbdl, ami, vagy amihez hasonlé mar megvan benne. Ezért az egyén a vilagban
elsésorban csak azokra a dolgokra figyel fel, amelyek a benne kialakult rendszer-
nek — amit vildgszemléletének, -felfogasanak nevezhetiink — megfelelnek. Azok-
kal, amik a benne kialakult szemléletnek ellentmondanak, nem vagy alig képes
mit kezdeni. Ezért az ember dontéseit vilagszemlélete, felfogasa meghatarozo
modon befolyasolja.

Képzeljiikk magunkat a vizsgé-
16bird helyzetébe. Az a feladata,
hogy a torténteket kivizsgalja, fel-
tarja, hogy pontosan mi, hogyan
zajlott le. Az esetet vizsgalva szem-
tantikat hallgat ki. A szemtanuk
egymasnak ellentmondd dolgokat is
mondanak. A vizsgaldbird tudja,
hogy ez ugy is lehetséges, hogy a
szemtanuk koziil egyik sem hazu-
dott. Csupan arr6l van szo, hogy
beallitottsaguknak, neveltetésiiknek,
miveltségiiknek, kordbbi tapaszta-
lataiknak megfeleléen mas-mas
dolgok ragadtak meg figyelmiiket,
¢és elméjiik az esemény feldolgozésa sordn a torténtek egyes elemeit kiillonb6zo-
képpen értelmezte €s raktarozta el. A vizsgalobiro feladata az is, hogy megfeleld
kérdéseivel tisztazza, hogy az adott tanu alkatanak, miiveltségének stb. ismereté-
ben a tanu vallomésabol mi fogadhato el tényként. Tanacsos azt is keriilni, hogy a
tanik még a kihallgatasuk el6tt megismerkedhessenek a tobbi tant vallomasaival,
masok és a sajté véleményével. Ha a vallomasok teljesen egybecsengenek, ami-
kor a vizsgalobird rogton észreveszi, hogy meg akarjak téveszteni. Ekkor azonnal
felismeri, hogy a tanuk Osszejatszanak, mert esetleg blinrészesek, vagy megfélem-
lithették, megvesztegethették oket.

Konczey Elemér karikaturaja

1.2. Az emberi agy és a dontéshozatal

Ha valami az esziinkbe 6tlik, altalaban nem tudjuk, miért éppen az jutott az
esziinkbe €s milyen uton-mddon jutottunk el az adott gondolathoz. Nem lathatunk
bele az elménkbe. Tudatunk miik6dését nem kovethetjilk nyomon, dontéseink va-
16di hatterét altalaban csak sejthetjiik, s6t nagyon sokszor értetleniil allunk 6nma-
gunkkal szemben. A lélektan €s az agykutatas legujabb eredményeit is figyelembe
véve azt mondhatjuk, hogy a dontéseinket az elménk tudattalan tartomanyai mun-
kaljak ki. A tudatos szint csak mint figyeld, szemlézo, feliillvigyazo, ellenérzo
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egység mukodik. Megvizsgalja, hogy a tudattalan altal elterjesztett anyag megfe-
lelonek, ésszerlinek tlinik-e, j6l van-e megfogalmazva stb.

Amire tudatosan képes vagyok, az a beldlem felbukkané szandék, tennivalo,
mondanivalo6 értékelése, jovahagyasa vagy letiltadsa. Mintha két valaki lenne ben-
nem. Az egyik az alavetett, a tudattalan, aki mindent csinal és a masik a tudatos
rész, aki mindezt értékeli, elfogadja vagy letiltja, vagy uj megoldast kér. Azaz a
tudatossagom segit abban, hogy minél jobban, elfogadhatobb mddon viszonyuljak
a kornyezd vilaghoz, minél jobban érvényesithessem torekvéseimet. Itt azonban
meg kell jegyezniink, hogy valodi szandékaink pontos mibenlétét sem tudhatjuk.
Tobbek kozott azért, mert nem vagyunk tisztdban a benniink lakozd o6roklott
adottsagainkkal, és azzal sem, hogy ezek az adottsagok milyen kolcsonhatasban
voltak vagy vannak neveltetésiinkkel. Nem értjik meg, nem érthetjiilk meg, mik
az igazi mozgatdink, hanem csupan eljarasainkat tanulmanyozhatjuk. Mindez azt
jelenti, hogy az ember nem az az ésszertien gondolkodd, dontéseit az értelem fé-
nyében meghozo 1ény, akinek — foleg a felvilagosodas kora 6ta — nagy biiszkén
hissziik magunkat.

1.3. Tudhatjuk-e, mi rejtozik benniink?

Mivel csak talalgathatjuk, miként keletkeznek dontéseink, azt sem tudhatjuk
pontosan, hogyan fogunk viselkedni valtozé kornyezeti feltételek mellett. A kii-
16nb6z6 koriilmények kozott végzett 1élektani kisérletek sokszor megddbbentd
eredménnyel jarnak. Az emberek olyasmiket kovetnek el, amit kordbban nem hit-
tek volna el magukrél. Sajnos erre szamos szornyQ torténelmi tapasztalat is van.
Az emberben rogziilt értékrendet az adott tarsadalmi helyzet felforgathatja és em-
berek elképzelhetetlen szenvedést okozhatnak mésoknak.

Nem tudhatjuk, hogy a csaladi, intézményi €s mas kozosségekben ténylege-
sen miként hatunk egymadsra. Tapasztalom ugyan néha, hogy mas sokkal egysze-
riibben és konnyebben tud velem banni, mint én sajat magammal, de hogy ennek
mi az oka, rejtély szamomra. Meglehet, létezik az, amit csaladi, kozosségi stb.
értelemnek nevezhetiink. Az allatvilagban legalabb is van ilyen. A darazsfészek
épitésére joggal mondhattak korabban, hogy az a darazsak génjeiben tarolt dszto-
nos tevékenység, amely évmillidk soran alakult, finomodott ki és ma mar megy
magatdl is. A nyolcvanas években a NASA egy darazsrajt kiildott f6ld koriili pa-
lyara, hogy megfigyelje, ott, egész mas koriilmények kozott, pl. a sulytalansag
allapotaban, tud-e a raj darazsfészket épiteni. Néhany sikertelen kisérlet utan tud-
tak! Pedig sem a teljes torzsfejlodés, sem a faj fejlodése soran ilyen, ugymond
beégetett tapasztatot nem szerezhettek. Ennélfogva joggal feltételezhetjiik a da-
razsraj kozosségi értelmességének 1étezését, amely nem csupan az egyes darazsak
idegi miikodésének egyszerli 6sszege. Hasonléan gondolhatunk az emberi k6zos-
ségek, vagy akar az emberiség egésze tudatanak 1étezésérol is.
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1.4. A vildgszemlélet rogziilése és alakithatésdga

Az egyén vilagszemléletének kialakulasat 6roklott adottsagai és a nevelés
egylittesen hatarozzak meg. Az ember mennél fiatalabb, annal fogékonyabb a
kornyezet altal adott mintakra, masok viselkedésére. Ezért a tudat magzatkori,
kisgyermekkori és a rakovetkezd, a felndttkorig tarté fejlodési szakaszai meghata-
rozo jelentdségiliek. Az egyén vilagszemlélete kb. 25 éves korara szilardul meg. A
vilagszemlélettol fiigg, hogy minek tartja magat az ember a vilagban, milyennek
latja a vilagot, mit tart annak egyes dolgairdl, mi lesz szamara fontos és mi az,
ami kevésbé értékes. A kozépkoru egyénnek nagyon kemény €s hosszu ideig tartd
munka kell ahhoz, hogy valami szamara teljesen 1j dolgot meg tudjon érteni,
ugyanis létre kell jonnie az Gjfajta gondolkodashoz sziikséges agyi rendszernek.

Szamos példa van arra, hogy kivalo tudésok, akik a maguk idejében kor-
szakalkotd felfedezéseket tettek, késobb képtelenek voltak megérteni masok ujabb
eredményeit. Inkabb az a tudoés szamit kivételnek, aki kézépkort vagy idésebb
kutatoként at tud térni ijabb kutatasi teriiletre, fel tudja fogni annak alapfogalma-
it, és képes alkalmazni modszereit. Hétk6znapi példanak csak gondoljunk arra,
micsoda gondot okoz egyébként egészséges és értelmes, am iddsebb embereknek
a szamitogep altal nyujtott lehetdségek kihasznalasa. A rogziilt vilagszemléletet
jellemzo viselkedésre késdbb még visszatériink.

1.5. A rend felismerése

Az embert az allattol a fogalmi gondolkodas képessége, a tudatossag megje-
lenése kiilonbozteti meg. Az allatot elsdsorban Gsztonei iranyitjak. Az allat is tud
tanulni, a megtanultat azonban csak az adott helyzetben tudja alkalmazni, a tanul-
tak k6zott nem tud gondolkodassal tijabb 6sszefiiggéseket keresni. Az ember azért
maradhatott meg, lehetett sikeres a létért valo harcban, mert szellemi képességei
révén Osszefiiggéseket fedezett fel,
rendet vett észre a koérnyezd vilag-
ban. Az ember gondolkodd erejét
felhasznalva kornyezetében bonyo-
lultabb 6sszefiiggéseket is képes
felismerni. Minél inkabb felismeri a
vilag Osszefliggéseit és ezzel a vi-
lagban megnyilvanulé rendet, annal
nagyobb az esélye a tulélésre. A
rend Kkeresésének, felismerésének
képessége a bolygd urava tett min-
ket. Alkalmazkodva a felismert
rendhez, az ember biztonsagban
érezheti magat.

Az ember tudja, hogy leheto- ) .
ségei korlatozottak, a rendnek csak Kénczey Elemér karikatirdja
egy részét képes atlatni, felfogni. A
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konnyebben attekinthetd, kisebb osszefiiggések ismerete a napi életet teszi kony-
nyebbé. De csak a mara tekinteni nem elég. Az ember sz6 gérdog megfeleldje, az
antroposz eredetileg azt jelenti: felfelé tekintd. Ez a dolgok mogé nézo, a jovot, a
torténteket érteni vagyo lény jellemzdje. Az emberi 1étezés alapja éppen az, hogy
az ember messzebbre néz, a tavolabbi jovore is figyel, és dontéseiben a jovordl
alkotott kép meghatarozé szerepet jatszhat.

1.6. Bolcsesség és okossdg

A rend felfedezése mintazatok felismerését jelenti. Az ember a talalt minta-
zatokat elraktarozza az emlékezetében és az jabb észleléseit a mar ismertek alap-
jan rendszerezi, értelmezi. Keresi, mi a koz6s a mostaniban és a régiekben, mi-
lyen ujabb kapcsolatokat lehetne talalni a dolgok k6zott. A nagy kérdés az, meny-
nyire fliggnek Ossze a vildg dolgai. Ha a kolcsonhatasok nagyon erdsek, akkor
igazabol semmit sem lehet a tobbitol fiiggetleniil vizsgalni. A bolcsesség €s az
okossag az emberi értelem haszndlatdnak két mddszeréhez kothetd, €s kiillonbozo
feltételek mellett alkalmazhatd. Hogy melyikhez érdemes folyamodnunk, az attol
figg, milyen az a teriilet, amivel éppen foglalkozunk.

Az okos — ahogyan nyelviink szemléletesen ki is fejezi: ,,0k-0s” — az adott
dolgot az ok-okozati Osszefiiggések alapjan vizsgalja. Ez akkor jo és hatékony
modszer, ha a dolog eléggé egyszert vagy leegyszerisithetd, azaz a vizsgalandé a
vilag egyéb hatésaitdl elszigetelhets. A leegyszerisités utan a viszonylag egysze-
rl rendszert pontosan meghatdrozva, megmondva, hogy mi alatt éppen mit értiink,
okszertien gondolkodva feltarjuk a rendszert jellemzo Osszefliggéseket. Az okos
gondolkodas, ha a vizsgalt dolog valéban egyszerii és a vilag tobbi dolgatol leva-
lasztva vizsgalhat6, nagyon hatékony és eredményes. Az okossag elveti a tekin-
télyt, szamara csak a tiszta érvelés a mérvado. Az agytevékenységet tekintve az
okos gondolkodas elsdsorban a tudatos szinten vagy annak kézelében folyik. Az
okos gondolkodas folyamata megragadhat6, a menete feltarhaté.

A boles gondolkodas a mintazatok atfogd elemzésén alapul és els6sorban a
tudattalan hatarozza meg miikodését. A bolcsesség a vilag dolgait, jelenségeit a
tapasztalatok 0sszessége alapjan értelmezi. A bolcs modszere bonyolult, osszetett
rendszerek esetén is alkalmazhat6. A bolcs azt keresi, hogy amit vizsgal, ahhoz
hasonlé hol fordult mar elé korabban, mikkel vethetd Gssze, mi lehet a mostani-
ban a mar ismertekkel kozos. A talalt hasonlosagok alapjan itéli meg, hogy a
vizsgalt dolog miféle. A bolcsnek tehat sokat kell tudnia, és a hasonldsagok fel-
ismeréséhez jo képzelderd is kell. A bolcs gondolkodas eddig leirt folyamata a
tudattalan szinten torténik, és mint ilyen nem kovethetd, nem térképezhetd fel. Ha
sikeriilt valamilyen parhuzamot, hasonlésagot felismerni, akkor a bolcsnek tuda-
tosan gondolkodva, okosan elemeznie kell, hogy a felismert hasonldsagnak van-e
valodi alapja, vagy csak képzeletének jatéka vetette egymas mellé a két dolgot. A
bolesnek ezért egyuttal okosnak is kell lennie. Ha az egyén erre az utolsé 1épésre
nem képes, akkor nem bolcs, mert homalyos, masok szamara kovethetetlen dol-
gokat mond. A beléle kibukd kijelentéseket okos elemzés nélkiil kozld egyén pél-
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daul a jos és a latnok is. A joslatok igen sokszor homalyos, kétértelmi voltat ilyen
moédon magyarazhatjuk meg.

A bolcsességet jellemzd tudattalan feldolgozasi folyamat még a teljesen ok-
szerlinek vehetd matematikai tevékenység soran is szerepet kaphat. Magam is is-
mertem alig iskolazott dreg falusi embert, aki az egyenletekkel megoldhatéd szo-
veges feladatok eredményeit azonnal megmondta, de arr6l mar nem tudott szdmot
adni, hogy ezt miként csinalta. Vagy tudok fizikushallgatordl, aki a matematika
zarthelyi dolgozatok Osszetett feladatainak helyes végeredményeit azonnal, leve-
zetés nélkiil megadta, anélkiil, hogy el tudta volna magyarazni, miként jutott el
azokhoz. Tételeket felallitd, bizonyité matematikusok is arrél beszélnek, hogy
megsejtik a végeredményt és utana faradsagos munkaval lelik meg, hogyan is kell
azt szigoruan, szabatosan, 1épésrol 1épésrdl bizonyitani.

Az okos ellentéte a buta, aki nem tudja a Iényeges dolgokat a lényegtelenek-
tdl megkiilonboztetni, és nem képes Osszefliggéseket atlatni. A bolcs ellentéte a
bolond, aki nem ismeri fel, hogy a vizsgalt dolgok mennyire 6sszetettek €s tekin-
tet nélkiil masok tapasztalataira, figyelmeztetéseire, ragaszkodik a helytelen le-
egyszerisitésekhez. A bonyolult rendszer jellemz6i koziil egyet kiragad, azzal
alaposan foglalkozik, és ennek a részleges vizsgalatnak az alapjan ugy banik a
rendszerrel, mintha a rendszer egészét értette volna meg. Ebbdl nagyon sok baj
szokott szarmazni. Mig a bolcsesség egylitt jar az okossaggal, az okos bizony le-
het egyuttal bolond is, ha rogeszmésen hangsulyozza sajat okossagat és képtelen
felismerni leegyszertsitéseinek korlatjait.

A mindennapokban a csak okosan gondolkodé ember jelent6s elonyben van
a bolccsel szemben. A csak okos ugyanis kiillondsebb toprengés nélkiil él a leheto-
ségeivel, felhasznalja a rendelkezésre allo eszkozoket, és nem vesztegeti erejét és
idejét arra, hogy a tavlati kdvetkezményekkel is foglalkozzon. A bélcs viszont
gondol a jovdre, a tagabb dsszefiiggésekre is €s ezért a koznapi gondolkodas sza-
mara hatarozatlannak, élhetetlennek mutatkozik. A bolcs gondolkodas elénye
hosszabb tavon mutatkozik meg.

Az agy fejlddéséhez, tanulasi modszereihez, mivel ezek mintazatok felisme-
réséhez kotddnek, a bolcs hasonlitd modszere természetes mddon illeszkedik. Ep-
pen ezért a régiek elsdsorban a bolcsesség kovetdi voltak. Az okszerl, tudatos
gondolkodas éppen az utdbbi par évezred soran fejlodott jobban és valt elterjed-
tebbé.

1.7. Az emberi szabadsdagrol

Az emberi szabadsag mibenléte és foka Osrégi kérdés. Az allat szabadsagardl
azért nem beszéliink, mert az allat azt teszi, amit az adott helyzetben az 6sztonei
eldirnak. Ugyan az allatnal is szamit, hogy mit tanult meg, de egy adott helyzet-
ben egy allatfajta egyedei nagyjabol mindig ugyanigy viselkednek. Ez aldl kivé-
tel az ember haziallatainak egy része, foleg a kutya, amelynek viselkedése egyre
jobban igazodik a gazdajahoz. Az ember szamara a tapasztalt, tanult dolgok mar
sokkal fontosabbak. A tapasztalatok és a nevelés kiillonbozOosége miatt is érthetd,
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hogy adott helyzetben kiilonb6zé emberek mast-mast tehetnek. Ez viszont még
nem jelenti azt, hogy az ember szabad. Mint ahogyan az emberi agy miikodését
ismeretlink, a dontéseinket a tudattalan dolgozza ki, a tudatos szintre csak a don-
tés mérlegelése, a rabolintas, vagy az elvetés, vagy a visszakiildés marad. A tudat-
talan tartomanyban az egyes dontéseket a koriilmények, az 6sztonok, a tapaszta-
lat, a tanulés, a nevelés eredményeinek dsszegzddése, kolesonhatasa alakitja ki.

Oroklott tulajdonsagaink, osztonadottsdgaink nagyon fontosak, de nem don-
tenek el mindent. Inkabb csak hajtéerdként, erdforrasként szolgalnak, mint az
tizemanyag, amely hajtja a motort, de azt nem hatarozza meg, hogy merre €s ho-
gyan megy a jarmd.

Ha az élethelyzet eléggé egyszert, illetve leegyszerusithetd, akkor az okosan
gondolkod6 ember a helyzetet atlatva megfeleléen cselekszik. Ilyenkor agymiiko-
déslink tudatos szintje nagyobb szerephez jut. Ekkor a dontés egyértelmd, hiszen
ilyenkor az okos ember nem is igen cselekedhetett volna masképpen. De nap mint
nap keriiliink olyan helyzetbe, hogy az ember képtelen teljesen atlatni, mik lehet-
nek cselekedetének a kovetkezményei. Ezek altalaban emberi, tarsas, k6zosségi
viszonyok, amelyek az emberek sokfélesége, kapcsolatrendszereiknek gazdagsaga
miatt nagyon Osszetettek lehetnek. Tovabba nehéz lehet atlatni a természet dolgai-
hoz valo6 viszonyunkat is, mert ilyenkor a cselekedeteink kovetkezményei esetleg
csak emberi mértéknél hosszabb ido utan, évtized, évtizedek, évszazadok mulva
mutatkozhatnak meg.

Az Osszetettebb élethelyzetekben az a gyiimoles6zd, ha a dontéshozatal
bolcs gondolkodason alapul. Ekkor valamilyen, az adott esetre alkalmazhato ta-
pasztalat, példa, minta alapjan cseleksziink. De a bélcs gondolkodasra valé képes-
ség viszonylag kevés, elsdsorban idésebb ember sajatja. A bolcsek altal felhalmo-
zott szellemi értékek at kell hogy hassak a kozosség egészét. Az egészséges, fenn-
tarthat6 kozosségi élet azon alapul, hogy a kdzosség tagjai a bolesek altal megfo-
galmazott alapvetd mintarendszerhez, életrendhez ragaszkodva, feleldsen gondol-
kodé személyként szabadon dontve élnek.

A kisgyermeket még nem tekinthetjiik igazan szabadnak, mivel egy adott
helyzetben azt cselekszi, ami akkor a leggyorsabban eszébe jut. Azaz azt teszi,
ami az oroklotten ottlévo €s a tanulassal, tapasztaldssal odakeriilt dolgokbol a tu-
dattalan a legegyszeriibben ki tud dolgozni. Nem jo, ha az ember felnottként is igy
viselkedik, azaz azt teszi, ami az adott pillanatban éppen a legkézenfekvobb, a
legkonnyebb. Az ilyen ember a tudatos szintjének gyengesége miatt sem mondha-
t6 szabadnak. Csak sodrodik a vilagban, és a kiilonbozd vilagi tényezok azt teszik
vele, amit éppen akarnak.

Az emberi agy jellemzo6it tekintve megfogalmazhatjuk, hogy miben allhat az
ember szabadsaga. Az ember akkor nevezhetd szabadnak, ha annyira 6ntudatossa
valik, hogy személyként, felel6ssége tudataban hozza meg dontéseit. Annal sza-
badabbak vagyunk, minél er6sebb benniink a tudatos szint ellen6rzé és mérlegeld
szerepe. Tovabba, ha nem is olyan konnyen, de befolyasolhatjuk a dontéseinket
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kidolgoz6 tudattalan agytevékenységet is. Ez utobbi kialakitasaban elsésorban a
sziileink és neveldink voltak a meghatarozodak.

Arrdl felmendink nem tehetnek, hogy milyen 6roklott tulajdonsagokat, 6sz-
tondket hagyomanyoztak rank, de hogy mennyire szerettek, miként foglalkoztak
vellink, onkéntelentil is milyen mintdkat adva neveltek, arrdl mar igen. Ezek
eredményeképpen forrott ki 25 éves korunkra vilagszemléletiink, alakult ki 6n-
magunkhoz, masokhoz és a vilag dolgaihoz valé viszonyunk. A tudattalan tarto-
many ezek alapjan dolgozza ki dontéseit, amit tudatosan igazabol mar csak ellen-
Orizni és keretek kozott tartani tudunk.

Ha 25 éves korunkra nagyjabol rogziil is a vilagszemléletiink, valtozasra ez-
utan is van lehet6ségiink. Megtehetjiik, hogy tobbet olvasva, jobb tarsasagot va-
lasztva, életmodot valtoztatva, tobbet és mélyebben imadkozva, vagy csak eltavo-
litva szobank falardl a lelki egyensulyt felkavard képeket, megsziintetve a keres-
kedelmi csatorndk hallgatasat és nézését stb. mddositjuk agyi rendszereinket. Igy
egy 1d0d, par nap, hét vagy hénap utan vildgszemléletiink és 6nmagunkrol alkotott
képiink is modosulni fog és dontéseink is jobbak lehetnek.

1.8. A nevelés fo feladatai

A nevelés 10 torekvése egyrészt, hogy az egyén a tudésat a lehet6 legjobban
hasznalva felel6sen gondolkodo személlyé valjon. Mérlegelje azt, hogy amit tesz,
annak kovetkezményei vannak és ennek tudatdban dontson. Azaz a nevelés egy-
részt a tudatos szint miikddését kell hogy erdsitse, elérve azt, hogy a gyermeknek
megfeleld képe legyen 6nmagardl és a vilagban elfoglalt helyérdl. Masrészt a ne-
velés arra torekszik, hogy a gyermek szellemi képességei minél jobbak legyenek.
Egyrészt a gyermek legyen minél okosabb, masrészt tudjon minél tobbet. Minél
tobb értéket hordozod emberrel, alkotassal ismerkedjen meg, hogy képes legyen
majd a bolcsebb gondolkodasra is.

2. Az ember és a vallas

2.1. Az ember biztonsdgérzete

Az ember elsddleges sziikségletei az elemi €lettani sziikségletek. Ezek a testi
egyensuly feltételei. A 1élektan és a tarsadalomtan sziikségleteket abrazolo rend-
szerezésében a kovetkezd legalapvetobb emberi sziikséglet a biztonsag, amely a
lelki egyensuly feltétele. A biztonsagérzet nemcsak arra vonatkozik, hogy tudom,
lesz ma mit ennem, este lesz hova lehajtanom a fejem. Az is hozza tartozik, hogy
érezzem, nem kell a vilagtdl tartanom, otthon vagyok benne. A bensd biztonsag-
érzet hijan nehéz az élet, mivel ha ilyen nincs, az egyén fél, szinte mindenben ve-
szélyt sejt. ,,Minden 6sszeeskiidott ellenem, minden és mindenki csak engem akar
bantani!” — nem is olyan ritkédn hallunk ilyen kifakadast. Az ilyen, az allando fe-
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sziiltség gyotorte élet tulsdgosan sok életerdt emészt fel, és a tartalékok kimeriilé-
sével megnd a megbetegedés esélye.

2.2. A kapott biztonsdgérzet

Nézziik meg, milyen kapcsolatban van biztonsagérzetiink agyunk behald-
zottsagaval. Az agysejtek a magzati 1ét nyolcadik hetétdl a tizennyolcadik hétig
alakulnak ki. Ebben az iddszakban percenként kétszazezer 11j agysejt keletkezik.
Haéldzatba rendezddésiik mar a harmadik hénapban megindul. Az agysejtek 6sz-
szekapcsolddasat alapvetden a kiilsé ingerek, magzatkorban féleg az anyaval vald
kapcsolatok hatarozzak meg. A szeretet aradasat az allat is érzékeli, nem csodal-
kozhatunk azon, hogy a magzat és a csecsemd szamara ez annyira fontos. A mag-
zatkor €s a csecsemokor elsd fele az ontudat kialakulasanak — az én és a vilag 1¢-
tére vald raébredésnek — kulcsfontossagu szakasza. Ha ekkor a magzat és a cse-
csemo azt €rzi, hogy szeretik, 6rvendezve varjak és jovetele nagyon sokat jelent a
kornyezete szamara, akkor egyuttal az emberkében az is tudatosul, hogy ez a vilag
az 0 vilaga, szépen elrendezett, ebben otthon érezheti magat. Az igy létrejovo bi-
zalom ¢€s biztonsagérzes, a vildg rendezettségének és josaganak érzete mélyen
meggyOkerezik az emberben és a lényének meghatarozé elemévé valik. Mivel az
ember emlékei hosszabb tavra csak kb. kétéves kortdl rogziilhetnek, az eredetével
az egyén nincs tisztaban. Ebbdl az idészakbdl — a bens6 biztonsagérzet kb. hatho-
napos korig alakul ki — nem lehetnek emlékei, a vilag rendezettségének €s josaga-
nak érzése mint zsigeri érzés rogziil az emberben. Ez a mélyen lakozo belsd biza-
lom hatarozza meg az egyén egész életét, viszonyat az emberekhez, a természet-
hez és a vilaghoz.

A lélektani vizsgalatok szerint az allandosult szorongasok gyokerei a magza-
ti és a félévnél fiatalabb korhoz nytlnak vissza. Ha valaki nem vart gyermek,
vagy nem Oriilnek igazdn az érkezésének, akkor az ilyen magzat és csecsemd
nincs j6 kapcsolatban az anyaval és a vilaggal. Az ontudat kialakulasdhoz nélkii-
16zhetetlen anya—gyermek viszony nem kielégitd. Az emberke nem kap az any4tol
megfeleld visszajelzéseket, s6t, ahonnan minden jot varhatna, nemtorodomség,
durvasag ¢€s visszautasitas zidul ra. Ezért agyanak bizonyos teriiletei nem megfe-
leléen halézoédnak. Ha példaul kiabalnak a kiscsecsemdvel vagy mashogyan bant-
jak, akkor a fenyegetettséget, fesziiltségeket kezeld kozpont (stresszkezeld koz-
pont) agysejtjeinek huzalozddasi képe rendellenes lesz. Ez a kdzpont késobb, a
jaras tanulasat kisérdé kisebb-nagyobb esések soran tanulna be komolyabban. A
kiscsecsem6 fesziiltségeket, fenyegetéseket kezeld kozpontja a hatalmas erejt,
koran érkezett tamadasok hatasara nem a megfelelé mintazatok szerint hal6zodik
be. Emiatt ezek az agyteriiletek életre szoldan megsériilnek. Ezeknek a teriiletek-
nek a rendellenes miikodése a mai agyfényképezési eljarasokkal kimutathatd. Az
ilyen egyén onképe és a vilagrol alkotott képzetei egyarant torzulnak és ezért az
¢élete soran sokkal nagyobb az esélye a szorongasra, kéros lehangoltsagra és 6n-
gyilkossagra. A magyar fiatalok durvan nyolcada érzi kifejezetten ellenségesnek a
vilagot.
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2.3. A természetes valldsossdg

Valamennyi torzs €s népcsoport jellemezhet6 a vallasaval, vallasaival, valla-
sos fogalmainak rendszerével. Nem talaltak még olyan népet, torzset, amelynek
ne lett volna vallésa, istene vagy istenei. Mind az egyén, mind a k6zosség rendjé-
ben €16 ember tisztel, imad egy szamara felfoghatatlan, a f6ldi 1ét felett allo vila-
got. Ezért joggal gondolhatjuk, hogy a vallasossag elvalaszthatatlan az embertdl,
hozzatartozik az emberi kozosségek 1étezéséhez. Vizsgaljuk meg az emberben
mélyen ott rejt6z0 vallasossag gyokereit.

2.4. A természetes valldsossdgot létrehivo tudattalan folyamat

A bensé biztonsagérzet 6sszefiigg az ember vallasossagaval. Ma Magyaror-
szagon kb. az emberek egyhatoda jar t6bbé-kevésbé rendszeresen egyhazba, gyii-
lekezetbe. Rajtuk kiviil még az emberek tobb mint 70%-a azt mondja magardl,
hogy hisz abban, hogy ,,az egész mogott kell lenni valaminek”, vagy ,,nem lehet
az, hogy a vilag egésze csak ugy magatol létezzen”. Vizsgaljuk meg, mi lehet az
ilyen, természetes vallasossagként meghatarozhaté megnyilatkozasok mogott.

Ha tovabb feszegetjiik, vajon miért gondolja az illetd, hogy ,,az egész mogott
kell lennie valaminek”, akkor kideriil, hogy az ilyen vélekedések mogott alapvetd
emberi tapasztalatok Osszegzddése rejlik. Az egyik ilyen mély emberi tapasztalat
a természet rendjének az érzékelése. Az emberek nagy tobbsége szamara a termé-
szet, a vilag egésze rendezett, 6sszehangolt egészet alkot. Ez zsigeri érzésiink, a
bensd biztonsagérzet egy kifejezodése. Ha valaki a természetben elsdsorban a ku-
sza, veszélyes elemekre figyel fel, mint a ,,nagy s6tét rengeteg erdd”, vagy amikor
a to ,,fenyegetd nagy viz”, akkor az illet6 nem a sajat személyes tapasztalatai mi-
att szorong, hanem a belsd bizonytalansagat vetiti ki a természetre.

A masik alapvet6, szinte magatol értetddd, mindennapos emberi tapasztalat
az emberi tevékenységhez kotodik. A sikereinket a vilagban annak kdszonhetjiik,
hogy értelmes munkankkal rendet teremtiink magunk koriil, hazat épitiink, kertet
miveliink stb. Az ember 0si tapasztalata, hogy gazdatlanul hagyott dolgai, mint
példaul a haz, rendetlenebbé valnak, szétesnek. A rend megjelenése a teremtd,
alkotd munkanak, a rend fennmaradasa az értelmes gazda kitarto eréfeszitéseinek
a kovetkezménye.

Ez a két alapvetd tapasztalat, mint a természet egészének rendje €s a rendet
teremtd és fenntartd munka, ott lakoznak az ember elméjében. A két dolgot az
ember elméje a bolcs gondolkodasnal targyalt tudattalan tevékenység soran kap-
csolja 0ssze. Ennek a tudattalanban zajlo folyamatnak a menetét elég jol feltarhat-
juk. Azt az 6nkénteleniil is felmeriild kérdést, hogy mitdl rendezett a természet, az
ember a maga mindennapos rendteremtd erofeszitéseire, munkajara gondolva va-
laszolja meg. Eszerint a természet egészének a rendje és annak fennmaradasa va-
lamilyen értelmes létez6 munkajara utal. Az anyagi vilag egyediili értelmes lénye
az ember, mi pedig jol tudjuk magunkrél, hogy a természet rendjét nem mi hoztuk
létre. Mi is csak ennek a rendnek a sziilttei vagyunk. Ezért az ember szamara a
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természet és a vilag egészének rendje €s annak fennmaradasa valamilyen, a ter-
mészeten kiviili, természetf6l6tti tényezovel értelmezheto.

A természetes, csupan ,,az egész mogott kell lenni valaminek™ szintjén meg-
nyilvanulé, szunnyaddnak is nevezhetd valldsossadg az ember élete soran altaldban
feler6sodik. Az idésebb embernek egyre tobb ideje jut a szemlélodésre, tapaszta-
latainak Osszegzésére. A rendet immar nemcsak a vilag egészében érzi, hanem az
sajat élete folyasaban is megnyilvanul szamara. R4jon arra, hogy mindaz, amit
korabban <érthetetlen, zavaros torténéseknek latott, azok igazabol Osszefliggd
rendszert alkotnak, valamifelé terelték, terelik a sorsat. Nem véletlen, hogy a fel-
mérések szerint az idésebb emberek 90%-a hisz valamilyen természetfolottiben.

2.5. A tudatosan dtélt biztonsdg és a rend

A vallasossag tudatos tevékenység. A bensd biztonsagérzet 6nmagaban csak
a természetes vallasossaghoz vezet. A tényleges vallasossag az ember tudatos
szinten megfogalmaz6do biztonsagérzetéhez kothetd, ez utobbi pedig a vilag
rendjének értelmes elemzéséhez kapcsolhato.

Az ember a vilag rendjében természetes mdédon elsdsorban dnmaga helyét
keresi. Megsziiletik, €1, de tudomasul kell vennie, hogy a vildg rendjéhez hozza-
tartozik a halal, az 6 személyes haldla is. Amikor az egyénben ez tudatosodik,
rogton felmeriil benne a kérdés, mi az értelme a 1étének, ki 6, miért 1étezik, mi a
helye a vilagban. Ezekhez magatol értetddéen kapcsolddnak az altalanosabb kér-
dések, miért létezik az emberiség, miért létezik maga a vilag. Az élet értelme az
emberlét legfontosabb kérdése, emellett mésodlagosnak tiinik az, hogy mi lesz
majd a halal utan. Ha az élete értelmére vonatkozo kérdésre valaszt talal az em-
ber, akkor ennek megfelelden rendezi be az €letét €s ezek utan 1éte megalapozotta,
biztonsagossa valik. Tudja, mi az életben a szamara az igazan fontos, mire kell
torekednie, mitdl kell félnie, mi a vildgban a j6 €s mi a rossz. Ha pedig ebben a
vildgban megfelel6 mddon él, akkor, ha van valami a halal utan, abbdl biztosan a
jobbat fogja kapni.

A 1€t értelmére vonatkozo6 végsd kérdésekre — lasd példaul a Természettudo-
many és vallas ciml konyvem megfelel6 részeit —, nem lehet természettudoma-
nyos igényl valaszt adni. Emiatt a természettudomany modszereire, sikereire,
eredményeire épitd anyagelvii bolcselet egyszertien tagadja a végso kérdések 1éte-
z€sét, értelmetlen kérdéseknek nyilvanitva azokat. Az anyagelvii egyén ezzel a
tudhatatlan és tudattalan tartomanyba siillyeszti a kérdéskort. Az ember l1ényét
annyira mélyen érint6 kérdés azonban nem sziinik meg azzal, hogy az értelmem
nemlétezének nyilvanitja. A tudattalan tartomanyban a kérdés tovabbra is ott
munkal és a feldolgozatlan anyag lelki gubanc, idegen szoval komplexus forrasa-
va is valhat.

2.6. A vallds és a végso kérdések

A vallasok els6 alapvetd ismérve, hogy az ember a természet rendjének for-
rasat — a természet rendjére, valamint a rend eredetére és fennmaradasara vonat-
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kozé alapvetd tapasztalatait feldolgozva — a természet folott allo, idegen szdval
transzcendens hatalomnak tulajdonitja. Mig a természetes vallasossag megreked a
,»az egész mogott kell lenni valaminek-féle kijelentések szintjén, addig a vallasok
a természetfolottit feltételezo, a 1ét teljességét értelmezd vilagszemléleteket fo-
galmaznak meg. A természetfolotti a kiillonbozd vallasokban lehet személyes 1éte-
70, Isten, vagy istenek, vagy lehet valamilyen mas, felfoghatatlanul miik6do, nem
személyes jellegii értelem, amelynek jellege az ember szamara el sem képzelhetd.

A vallasok masodik alapvetd ismérve, az embernek a természetfolotti elotti
meghajlasa, a nalanal nagyobb, értelmesebb el6tti hddolas. Ez a meghajlas egyben
megalapozza az emberlét biztonsagat is. Erezve, tapasztalva, hogy egy értelmes
vildgban €1, a valldsos ember radobben arra, hogy ez azt is jelenti, hogy az 6 sze-
mélyes Iéte is értelmes. Nem a vakvéletlen sodorta ide, hanem a teremt6 erd, vagy
maga a Teremtd valamilyen szandékkal hozta Ot 1étre. Az 6nmagat igy felfogd
embert ezek utan nem nyomasztjak olyan kérdések, hogy miért is sziiletett erre a
vilagra, miért éppen olyanok az adottsagai; elfogadja magat olyannak, amilyen; a
Teremt6 nem ok nélkiil alkotta 6t ilyenné. A vallasos ember a Teremtd iranti elra-
gadtatassal ¢€s hddolattal szemléli a vilagot, elfogadja és szereti a vilagegyetem
egészEt, az életet, az embert, az emberiséget és természetesen sajat magat is, mint
aki a Teremt6 akaratabol létezik €s a Tdle kapott képességekkel alakithatja ezt a
szép vilagot.

2.7. A gondpviselés

A vallasos ember nemcsak arr6l van meggydzodve, hogy 1éte a Teremtonek
koszonhetd, hanem azt is érzi, hogy a Teremtd vigyaz is red. Létezik a gondvise-
1és, amely nem hagyja, hogy a vakvéletlen csak ugy elragadja. A vallasos ember a
vele torténteket a gondviselésnek tulajdonitja. Ha példaul egy veszélyes, akar
életveszélyes helyzetb6l megmenekiilt, akkor ebben a gondviselés kezét latja.
Ilyet észlelve, az agymiikodés jellegének megfelelden, utana még jobban figyeli a
sorsat €s egyre tobb, kisebb-nagyobb, a gondviselésre utald jelzést foghat fel. Ha
egyszer gyOkeret ver valakiben a felismerés, hogy a gondviselés létezik, akkor
utana egyre tobb jelét veszi majd észre. Ha valami rossz torténik, a vallasos ember
azt is a gondviselésnek tulajdonitja, ami azért esett meg vele, hogy a késdbbi na-
gyobb csapast elkeriilhesse. Ha pedig megmagyarazhatatlan csapas sujtja, akkor
azt Job konyvére gondolva, ,,Az Ur adta, az Ur vette el. Aldott legyen az Urnak
neve!” (Job 1,21), vagy ,,Ha mar a jot elvettiik Istentdl, a rosszat nem vennok-¢é
el?” (Job 2,10) szellemében fogadja. Ezzel a vallasos ember Isten tenyerén érezve
¢li az életét, ami olyan mély nyugalmat, békességet és biztonsagot ad az életének,
amit a nem hivo el sem tud képzelni. Ezzel egyiitt a gondviselésbe vetett hit ha-
talmas erdt és biztatast is ad az egyénnek ¢€s olyan dolgokra is képessé teszi, ame-
lyek egyébként lehetetlennek mutatkoznanak szamara.

Természetesen az anyagelvi személlyel is torténnek olyan dolgok, amikben
a vallasos ember a gondviselés miikodését latja. Az anyagelvii szamara azonban
ilyen nincs, igy az ilyen jellegli észleléseket a tudata az el6zetes feldolgozaskor
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eleve elhanyagolja. A nagyobb jelentdségii torténéseket pedig egyszertien véletlen
szerencsének vagy balszerencsének veszi.

2.8. A természetfolotti felé fordulds belso igény

Ha az ember tudattalanjaban megvan az alapvet6 biztonsagérzet, akkor a val-
las megmagyardzza neki, hogy miért érzi otthon magat a vilagban. Az ilyen em-
ber szamara a vallas teljessé teszi a biztonsagérzetet, a tudattalan és az értelem
egybehangzdan értékeli a vilagot. Azok is lehetnek vallasosak, akikben komo-
lyabb bels6 szorongas és bizonytalansag fészkel. A szorongd ember, mivel a bels6d
biztonsagérzeten alapuld természetes vallasossag nem jellemzi, nehezebben lesz
vallasos, viszont a vallasos érzést sokkal magasabb h6fokon élheti meg. Marcsak
azért is, mert 1éte mélyéig haté megrazkodtatasok utan juthatott hozza. Eletiikben
a vallasossa valas joval nagyobb valtozast idézhet eld, mint azoknal, akiknek éle-
tét a bensd biztonsagérzet kiséri. A belsdé bizonytalansagokkal kiizd6 ember sza-
mara a vallas a félelmek €s a szorongas eliizdje, ellenszere is. Egyuttal az igy
nyert biztonsagérzet segit abban, hogy a fesziiltségeket kezelé agykozpont terhe-
1ése csokkenjen. Ezzel ez az agykozpont lasst atalakulas soran jobb, miik6dokeé-
pesebb allapotba keriil. Ahogyan targyaltuk, az ilyen jellegii athuzalozddas a fel-
n6tt ember szamara igen hosszu és lasstu folyamat. Ezért csak rendszeres és mély
vallasgyakorlat eredményeképpen 1éphet fel ilyen javulas.

A vallas ezért az ember szamaéra alapvetden fontos, ezt gy is megfogalmaz-
hatjuk, hogy vallasosnak lenni az ember szdmara természetes allapot. Akiben
megvan a benso biztonsagérzet és igy a természetes vallasossag, abban az igény is
megvan a teljességre, hogy felfogja, mi az életének az értelme, miért szeret €lni.
A bels6é bizonytalansagokkal megvert, szorongd ember szamara a valldsossag
egyenesen létkérdés, mert csak ez nyujthat szamara biztonsagot. A vallasos érzés-
sel atitatott értelme nem hagyja, hogy a beliilr6l j6v6 szorongas tirra legyen rajta.
Ezért mondhato, hogy a vallasossag a mindenkiben meglévd, kisebb-nagyobb bel-
sO ur kitoltésére is szolgal. A természetfolotti felé fordulas az ember Iényegéhez
tartozik, amit ugy is ki lehet fejezni, hogy beliilr6] mindenki valldsos, vagy pedig
az szeretne lenni.

A vallasok az emberiség legdsibb és mindmaig leginkabb bevalt rendszerez6
¢és rendteremtd mddszerei. Az adott miiveltség nyelvén, fogalmaival tarjak elénk a
1ét értelmére, rendjére vonatkozo végsd valaszokat. A vildgrend megértésének,
felfogasanak igénye sziilte a vallas mellett a tudomanyt és a miivészeteket is. Mig
a vallas és a tudomany az altalanos ¢s a kozos dolgok felismerésére torekszik, ad-
dig a mtvészetek az egyedit, a kiilonost igyekeznek megragadni, abrazolni.

2.9. Az anyagelvii bolcselet a vallds eredetérol

Az anyagelvi felfogas mar az 0korban is jelentkezett. Annak az Osrégi kér-
désnek az eldontésében, hogy minek az eredményeképpen jott létre a vilag, a va-
laszok két nagyobb csoportra oszthatok. Ahogyan mar targyaltuk, a vilag egyfeldl
értelmesnek, tervezettnek tlinik, ezt sugallja a vilag egészének lenylig6zd 6ssz-
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hangja. Ugyanakkor azonban a vildgban sok az esetlegesség, a valtozékonysag és
a kuszasag, emiatt az anyagelvii bolcseldk, kezdve a gorog atomistakkal, ugy lat-
jak, a vilagbol hiadnyzik az értelem. Szerintitk a vilagot a sziikségszerliség €s a
vakvéletlenek formaljak. A természet egészének rendje szamukra a sziikségszerti-
séggel értelmezhetd. Ennek az eredetét tovabb nem boncolgatjak, a 1étét adottnak
veszik. A szorongd ember, aki beallitottsaganal fogva érzékenyebb az esetleges-
ségre, a valtozasokra, hajlamosabb anyagelviien értelmezni a vilagot.

Az anyagelvii magyarazatok a vallasossag eredetét a természet vak er6itol
valo félelemre vezetik vissza. Valdban, a szorong6 ember a valldsban tamaszt és
védelmet keres ¢és talal. A természettdl valo félelem fontos tényezd, de az ember
biztonsagat veszélyeztetd dolgok koziil a természet csak az egyik. Az embernek
komolyabb oka van félni sajat magatdl €s embertarsaitol, mint a természeti erok-
tdl. Nagyobb a valdszinlisége annak, hogy énmaga ellen fordul, vagy a tarsa titi
agyon, mint hogy kigyé marja meg, vagy villamcsapas éri. A félelem és a valla-
sossag kozotti kapesolat éppen a forditottja annak, ahogyan az anyagelviiség kép-
zeli. A félelem oka a biztonsagérzet hianya, és mivel a biztonsagérzet szorosan
kotodik a vallasossaghoz, tigy fogalmazhatunk, hogy a félelem és a szorongas a
vallasossag hidnyaval jarnak egytitt.

Az egyén vallasos jellegli érzései gondolkodasanak fejlodésével valnak egy-
re kifejezettebbé. Azt gondolhatnank, hogy a természettudomanyok fejlodésével
és oktatdsaval a természettdl valo félelem elhanyagolhatéva valik. Ez viszont
nincs igy. Napjaink félelmei és rettegései — betegségektdl, korokozoktol, kornye-
zeti szennyezésektdl, valtozasoktol stb. — mind arra utalnak, hogy a biztonsagérzet
alapvetden a lelkiség része és nem attdl fiigg, mennyit tud az ember. Az egyén
bensd biztonsagérzete és a végsd kérdések napjainkban is ugyanolyan jelentosé-
gliek, mint régen, s6t még fontosabbakka valnak. A vallasossag ma is az egyén
alapvetd érzése €s elorelathatolag az marad a jovoben is.

A hivatalos valldsossag gyengiilése nemcsak a természettudomanyra hivat-
kozé anyagelvii bolcseletnek tulajdonithatd, hanem az ember kornyezetének val-
tozasaival is 0sszefligg. Mig régebben az ember a természet szép, kiegyensulyo-
zott rendjében élt, addig a varosiasodas miatt a mai ember egyre inkabb az ember
altal alakitott, rendezett, illetve Osszevisszava tett kornyezettel érintkezik. Példaul
nagyon sok varosi van, aki még soha sem latta a lenylig6z6 szépségili nyari égbol-
tot. Mivel a vallasossag alapvetd eleme a vilag egészének rendjével vald egyiitt-
¢lés, ez utobbi hidnydban a természetes vallasossag, mint igény, nem jelentkezik.
Tovabba, az emberek kozotti és a csaladon beliili kapcsolatok gyengiilése azzal
jar, hogy egyre tobb olyan gyermek no6 fel, aki a magzatkorban €s csecsemodkor-
ban nem kapott elég szeretetet. Szorongd ember lesz beldle, és szamara — mint
mar emlitettiik — a vallashoz vezet6 ut joval nehezebb.
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2.10. A vallds és a szabadsdg

A felnétté valo ember igazabol abban szabad, hogy mit allit életfelfogasanak
kozéppontjaba, azaz elfogadja-e a sziilei, a kozosség altal rahagyomanyozott vi-
lagszemléletet. Ha valasztott, akkor dontéseit, cselekedeteit az fogja vezérelni. Ha
elfogad, elhisz, bizalméaba fogad egy eszmerendszert, annyira, hogy az 4thatja
gondolkodasat, akkor mérlegeléseit, mit tart fontosnak és mit nem, ez az eszme-
rendszer fogja meghatarozni.

A vallasos felfogas szerint a hit szabadda tesz. Ez a sokak altal érthetetlen al-
litas éppen a fent kifejtetteken alapul. A hivd embert erkélcesi rendszer, minta,
példaképek vezérlik, és ezek mélyen, agyi halozatait megfelelden alakitva rogziil-
nek benne. Ennek kovetkeztében most mar tudatos szinten is ezeknek megfelel6-
en hataroz. Ily modon felvértezve nem sodrdédik, hanem ezek alapjan hozza meg
dontéseit. A vallasos lelkiilet a mindennapos dontéseket meghataroz6é mddon se-
giti, vezeti, és ezzel személlyé, szabadda teszi az embert. Az ember lelkiségét at-
hat6 vallasos érzésen kiviil més, magasabb értékeket hordozé bolcseleti, erkolesi
rendszerek is szabadda tehetik az embert.

Ha az értelmes, sokat tudé emberek kozossége tigy tekinti az embert, mint a
legértelmesebb allatot, akkor az a k6zosség egyben az emberi szabadsagrol is ité-
letet alkotott. Csak az adott pillanat hatdrozza meg a dontést, a magasabb érték-
rend nem hat. Az ember ilyenkor inkabb csak megél és nem él igazabol. Ha a
mindennapokat ez az életfelfogas hatarozza meg, akkor a csak a mara tekintd,
sodrodé €letmdd hosszabb-rovidebb idon beliil elpusztitja a kozosséget. Sorsuk
olyan, mint a nagy sebességgel szaguldd, am az utat csak par tucat méterre belato
jarmi utasainak végzete, amikor is a vezetdé nem veheti észre id6ben az ton elot-
tikk keresztbe fordult kocsit. A magasabb rendi értékrendszerben a hit és a biza-
lom, az ember felfelé tekint6 természetét erdsiteni kivand szemlélet a fenntarthatd
¢s fejleszthetd emberi miiveltség alapfeltétele.

2.11. A valldasos ember torekvéseirol

Valamennyi vallas a lathatd, érzékelheto vilag egy alapvetden fontos tulaj-
donsagara iranyitja a figyelmet: Vedd észre, ember, hogy a vilag rendezett egész,
¢s €lj ennek megfelelden! Te is fontos vagy, a te 1éted sem a vakvéletlen eredmé-
nye. Ha a vilag rendjének megfelelden €lsz, szdmithatsz arra, hogy a rend 1étreho-
z0ja €s fenntartdja rad is gondot visel. Az egészre nézz és az hatarozza meg, hogy
éppen mit kell tenned, mi legyen szamodra fontos, mire térekedj, mit igyekezz
elkeriilni.

A mélyen hivé ember hatalmas eréfeszitésekre képes. Olyan dolgokra is val-
lalkozik, amelyekhez targyilagosan mérlegelve nem fogna hozza. A hit, és a hit
altal athuzalozott agya olyan, sokszor emberi erét meghaladd teljesitményekre
teszi képessé, amelyeket kiillonben nem tudna véghezvinni.

A vallas, a vilagrol atfogd képet nyujtva, meghatarozé6 modon alakitja az
ember vilagszemléletét. Megovja a mardl holnapra éléstol, mintakat ad, hogy mi-
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ként hozza meg mindennapos dontéseit. A mintakat mélyen az emberbe vési, ugy,
hogy az egyén ezek birtokdban szabad emberként hozhatja meg dontéseit. Isten-
ben bizva az ember hatalmas teljesitményekre képes. Az eldtte feltarulo vilagkép
Osszehasonlithatatlanul szinesebbé €s gazdagabba teszi €letét, mint amilyet a ma-
r6l holnapra él6 ember valaha is megélhet. A hit adta lelkierd olyan tényezo,
amely a vallasos ember életét mérhetetleniil gazdagga és értékessé teheti.

A hivé ember igy nemcsak szabadsagban, magasabb rendi értékekre han-
golva ¢l, hanem ¢letének mindennapjai is szinesebbek, élettel teltebbek. A vallas
nemcsak az emberi élet biztonsagat alapozza meg, hanem megtolti azt tartalom-
mal és az egyént a létezés szinte kimerithetetlen gazdagsadganak feltarasara osz-
tonzi.

2.12. Vakhitiiség

Ha az ember vilagszemléletével 6ssze nem egyeztethetd dolgokkal talalko-
zik, és ha azok mindennapi 1étfeltételeit nem veszélyeztetik komolyabban, akkor
igyekszik az egészrol egyszerien tudomast sem venni. Ha viszont olyan valami-
vel szembesiil, ami életvitelének egészét komolyan érintheti, akkor mar nem tehe-
ti meg, hogy nem vesz tudomast rola. Ekkor eldszor is igyekszik tagadni,
lekicsinyleni a dolgot. Azaz gondolkodasat foleg arra hasznalja, hogy onmagat,
tetteit utdlag igazolja. Példaul a fogyasztdi tarsadalom polgaranak ma szembesiil-
nie kellene azzal, hogy az 4lland6é gazdasagi novekedés, az életszinvonal sziinte-
len emelkedése egyszerlien képtelenség, mar csak azért is, mert az eréforrasok,
mint az olaj és a foldgaz, vészesen fogynak. Erre altalaban az elsé valasz az, hogy
ez nem igy van, toméntelen sok olaj és f6ldgdz van még a fold mélyén, és az ed-
digi vészjdslo eldrejelzések rendre kudarcot vallottak.

Az egyéni szemlélethez nem ill6 dolog kezelésére példa a vakhitiiség is. A
vakhitliségnek (idegen szoval fundamentalizmusnak) nevezett jelenség akkor titi
fel a fejét, ha az egyén vagy a kozosség veszélyben érzi magat. Mivel a vakhiti-
ség a fenyegetettség érzésének elutasitasabol, a biztonsagérzet iranti feltétlen
igénybdl ered, nem meglepd, hogy elsdsorban valldsos kontdsben jelentkezik, bar
megjelenhet szamos mas modon is. Eredetileg amerikai protestans felekezetek
nevezték magukat fundamentalistainak. Naluk ez azt jelentette, hogy feltétleniil
ragaszkodtak bizonyos valldsi alaptételek tiszteletben tartdsdhoz. A vallas tiszta-
sagat akartak megoOrizni, bizonyos Ujitasokat semmiképpen nem fogadtak el, mert
az nyilvanvalo veszélyekkel jart egyiitt.

A vakhiti egyén tehat koromszakadtaig ragaszkodik valamihez, nem hajlan-
dé engedni, nem hajland6 egyezkedni, nem ad fel semmit. Feltétlen tiszteletet ta-
nusit a sérthetetlennek tartott hagyomanyos felfogas irant. Ragaszkodik példaul a
szent irat sz0 szerinti értelmezéséhez. Hallani sem akar arro6l, hogy az abba foglalt
szavak a régi, eredeti nyelvben netan valami mast jelenthettek, vagy hogy a fordi-
td értelmezése is szerepet jatszhatott abban, hogy mit mond ma az adott szoveg
stb. A bibliai teremtéstorténetet — hogy csak egy példat emlitsiink — ugy érti, hogy
Isten a vilagot sz6 szerint 6 nap alatt teremtette és igy a vilag csak 7—8 ezer éves.
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A teremtéstorténet masféle hittudomanyi értelmezését elutasitja és a mai ter-
mészettudomanyos eredményeket egyszerlien hamisnak tartja. A vakhiti egyén
nem alkuszik, csak akkor érzi magat biztonsagban, ha minden pontosan ugy van,
ahogy a hagyomany szerint lennie kell. Képes valamit a végsokig ellenezni és va-
lamivel teljesen azonosulni, de képtelen arra, hogy egyezséget, szovetséget kos-
son, hogy tiirelmes vagy elnézo legyen.

A vakhittiség akkor valik igazan veszélyessé, ha az alapjaul szolgald eszme-
rendszer — legyen az vallasi, vilagnézeti vagy akar gazdasagi jellegti — eltorzitja a
vildgképet és emiatt rossz dontések sziiletnek. Ilyenkor a vakhiti a valosagbol
csak azt hajland6 észrevenni, ami vilagképének megfelel, egyébrdl egyszeriien
nem vesz tudomast. Ami képzetei alapjan nem értelmezhetd, azt eleve hamisnak
itéli. Aki vakhitliségével 6ssze nem egyeztethetd nézeteket vall, arra egyszeriien
nem figyel. Sulyosabb esetben iildozi vagy egyszerlien elhallgattatja a mas véle-
ményt hangoztatokat.

Nézziink egy példat a vakhitli megnyilatkozasra. Nemrég egy, a fenntarthato
fejlodés tigyének elkotelezett 0ijsagird, a Ford egyik vezetdjét kérdezgette. Biralta
a Ford tizletvitelét, mert az a varosi forgalomra nézve talméretezett, nagyfogyasz-
tasu kocsikat gyart, és azokat erételjesen reklamozza. Mint az 0jsagird megje-
gyezte, az emberiség egy év alatt annyi kdolajat haszndl el, amennyi a természetes
koolajképzodési folyamatokban egymillio év alatt keletkezett. A Ford kérdezett
vezetdje valahogy igy verte vissza a biralatot: ,,Egymillié év, ez lehetetlen! Hi-
szen a vilag csak nyolcezer éves, ezt irja a Szentiras ¢€s én hiszek minden egyes
kijelentésének. Kiilonben is, nem lehet az, hogy elfogyjon a kdolaj meg a foldgaz,
hiszen Isten megigérte, hogy mindent megad az embernek, amire csak sziiksége
van.”

A Ford idézett vezetdje bizonyosan nem buta ember, hiszen okosan érvel.
Bolcsnek viszont nem mondhatd, sokkal inkabb bolondnak. Mikézben ragaszko-
dik a Szentiras sz6 szerinti értelmezéséhez, nincs tekintettel annak egészére. Va-
kon ragaszkodik egyik-masik kijelentéshez, és kozben teljesen figyelmen kiviil
hagyja, hogy a Szentiras egésze nem az egyes kijelentések egyszerii gyiijteménye,
hanem egységet, teljességet alkot. Az egyes kijelentések, torténetek kozott na-
gyon sokféle utalés, kapcsolat tarhaté fel. Ezeket is keresve, az egészre figyelve,
bolcsen kellene a Szentirast tanulmanyoznia és értelmeznie.

Amikor a vakhitli olvasé csak egy-két dolgot emel ki a Szentirasbol, és azo-
kat a teljes szovegbol kiragadva értelmezi, konnyen olyan eredményre juthat,
amely ellentétes a Szentirds teljességével, egyéb részeinek iizenetével. A Szent-
irds istentagado biraldja, aki annak par sorar6l kimutatja, hogy az szerinte nem
allja meg a helyét, majd erre tdmaszkodva kijelenti, hogy a teljes Szentiras hamis
képet ad a vilagrdl, hasonlo hibat kdvet el. Mind a vallasi vakhitliség, mind a fenti
istentagadd szemlélet mdodszerének Iényegi jellemzdje az, hogy a kérdés tanulma-
nyozasahoz sziikséges bolcsesség helyett az egyszerlibb okos érvelési modot ko-
veti és ezzel hamis eredményre jut.
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A vakhitliség barmely vallasban felléphet, nemcsak a keresztyénség, az isz-
lam, a hinduizmus vagy a buddhizmus egyes iranyzatait jellemezheti. Ha a valla-
sos vakhitiiség a tarsadalom egészét athatja, akkor a kormanyzat vallasos iranyitas
ala keriil, azaz a vallasos ¢€s a vilagi teriiletek sszefonodnak. A vilagi birdsagok a
vallasos torvények szerint itélkeznek, a mindennapokat is a vallasos el6irdsoknak
megfelelden élik. A valldsos vakhitiiség hallani sem akar az egyéniségrol, vagy az
onmegvalodsitasrol, mert ezek veszélyeztethetik a hagyomanyos értékek
mindenekfelettiségét. A kozosség, a hagyomanyok tisztelete sokkal fontosabb,
mint az egyén kibontakozasa. SzE&lsdséges esetben az egyén életének alig van ér-
téke, akar az emberek tomeges pusztitasa is megengedett lehet, ha az eldsegiti a
vélt j6 gy6zelmét.

3. A blin

Az ember vilagszemléletének alapjait, mint lattuk, oroklott adottsagai, a
magzatként és kisgyermekként masoktdl kapott mintak hatdrozzak meg. A vilag-
szemlélet egésze a nevelés, a tanulas €s a tapasztalatok 6sszegzdodésének eredmé-
nyeképpen, 25 éves korra szilardul meg. Mint emlitettiik, az ember elméje a vi-
lagszemléletével Gssze nem egyeztethetd dolgokat egyszertien figyelmen kiviil
hagyja, vagy ha mégis kénytelen észrevenni azokat, akkor tagadja, tévesnek mi-
nodsiti, csak atmenetinek véli stb. De ha értelmével felismeri, hogy a vildg maés,
mint amilyennek addig gondolta, nehéz helyzetbe keriil. Magatartasanak, életvi-
telének megvaltoztatdsa egyaltalan nem egyszerli. Valtoztatni a kialakult gondol-
kodasmddon, igencsak nehéz feladat. Még akkor is, amikor az ember mar tudato-
san latja, hogyan kellene viselkednie, elméje még a korabbi rendszer szerint hozza
a dontéseket. Az agyi haldzatok athuzalozodasahoz hatalmas mennyiségii id6 és
munka sziikséges.

3.1. Akarom a jot, teszem a rosszat

Az agymiikodés mikéntje magyardzatot ad arra az érthetetlennek tiind jelen-
ségre, hogy az ember akar valamit, és bar szandéka véghezvitelének nincs nyil-
vanval6 akadéalya, mégsem tud gy cselekedni, ahogyan szeretné. Egyszeriien
képtelen vagyok megtenni bizonyos dolgokat, anélkiil, hogy annak barmilyen lat-
hato kiils6 akadalya lenne. Ez azért van igy, mert hiaba akarok valamit tudatosan,
ha a tudattalanom nem javasol olyan dontést, ami lehetévé tenné szamomra a ki-
vant viselkedést. A tudatos részem csak abbdl tud valasztani, amit a tudattalan
elém tar, ezért tovabbra is teszem azt, amit nem tartok jonak.

Az ember régdta gyotrédik ezzel. Nem tudja felfogni, hogy miért nem tud az
értelmével és az akarataval elboldogulni a vilagban, mi van benne, ami nala er6-
sebb. Miért nem képes a vallasi vagy erkdlesi torvények szerinti életre, miért kell
allanddan szembenézni gyengeségével? Pal apostol a Romabeliekhez irt levelének
7. részében megrenditd moédon fogalmazza meg az ember gyotrodését: ,,Hiszen
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amit teszek, azt nem is értem, mert nem azt cselekszem, amit akarok, hanem azt
teszem, amit gyulslok. [...] Mert tudom, hogy énbennem, vagyis a testemben nem
lakik jo, minthogy arra, hogy akarjam a jot, van lehetdségem, de arra, hogy meg-
tegyem, nincs. Hiszen nem azt teszem, amit akarok: a jot, hanem azt cselekszem,
amit nem akarok: a rosszat.”

Pal a magyarazatot az emberben lakozd blinben talalja meg. Mint a fent idé-
zett részben irja: ,,Mert gyonyorkodom az Isten térvényében a bels6 ember sze-
rint, de tagjaimban egy masik torvényt latok, amely harcol az értelmem torvénye
ellen és foglyul ejt a blin tagjaimban 1évo torvényével.” Pal most idézett mondata
segit megérteni, mit ért ténylegesen a zsido-keresztyén felfogas a biin alatt. Jakab
apostol is igy fogalmaz: ,,Aki teheti a jot és nem teszi azt, bline az annak.” (Jak
4,17) A biintelenség tehat nem a vilagi, viszonylagos mérce szerint értendo, ha-
nem az isteni mérték szerinti vilagos gondolkodast, éberséget, alazatot, tisztasagot
is jelenti.

A Pal apostol altal leirt allapotban a kisértés erdsebben gyotri az embert. A
tudattalan igyekszik a sajat jonak tartott megoldasait elfogadtatni, a tudatos részt
meggy0zni arrél, hogy igazabol nem is annyira sulyos vétek az, ha most enged.
Az ember élete ilyenkor a bukéasok sorozata; az ezek folotti kesergés és tehetetlen-
ség ¢rzése kegyetleniil gyotri az egyént.

3.2. Az eredendo biin

A benniink 1€v6 biin, a belém rogz6dott rossz vilagszemlélet kovetkezmé-
nye. Arrdl, hogy ez bennem igy rogziilt, nem én tehetek. A sziileim, a kérnyeze-
tem altal valtam ilyenné, az altaluk nyujtott mintdk hatottak ram, az oroklott
adottsagaim és a kornyezetem nyujtotta mintak egyiittese tettek olyanna, ami-
lyenné lettem. Mint mar sz6 volt rdla, az 6sztdoneim ereje, inkabb csak er6forra-
sok, €s nem sorsom egészének meghatdrozoi, 6nmagukban sem nem jok, sem
nem rosszak. Nem hibaztathatom sziileimet azért, mert nem lettem t6kéletes, hi-
szen Ok is azt adtdk tovabb, amit 6k a felmendiktdl kaptak. Ahogy a keresztyén
vallas tanitja, a blin eredend6 biin, az els6 emberparig nyulik vissza. Az eredendd
bilin lancolatdban én csak lancszem vagyok. A sziileimtdl kaptam és a gyermeke-
imnek adom tovabb.

Az anya ¢s a kornyezet artd megnyilvanulasai, a félelem, a harag, az indula-
tossag, durvasag stb. szerepet jatszanak a magzat idegrendszerének, agyanak fej-
16désében, méghozza a fejlodés kezdetétdl fogva, annak legérzékenyebb szaka-
szaiban. A legjabb kutatdsi eredmények szerint a korai kornyezeti hatasok,
kezdve az anyaméhben tapasztaltakkal, befolyasoljak, hogy a genetikai 6rokség
milyen modon hatarozza meg a személyiség fejlodését. Ezért a ma vilagrajott cse-
csemot is terheli, hogy alapvetd gondolkodasi és érzelmi jellemzdi nem annyira
tokéletesek, mint amennyire lehetséges volna. Szentirasbeli kifejezéssel szolva:
mar 0 is hordozza, viseli sziilei romlottsdgat. Tudomanyos médon értelmezve: az
eredend6 bilin nem a genetikai 6rokségen keresztiil, hanem a sziiletd tudatossag
magzatkori sériilésével kezd atadodni. A ma sziiletett csecsemd sorsat is meghata-
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rozza az a berdgzodott, az ember lehetdségeit erésen besziikitd, torzitdé gondolko-
dasi rendszer, amit a sziiloktol 6rokol a gyermek, és amit a vallas eredendd biin-
ként tart szamon.

Az ember Isten képmasa. Az Istenhez val6 hasonlosag az értelmesség mellett
azt is jelenti, hogy ontudatos, az én—te kapcsolatra, szeretetre képes, erkolcsi 1é-
nyek, személyiségek vagyunk, akik szabadon, felel6sen dontlink. Az ember a pa-
radicsomban, az édenkertben szinte barmit tehetett: két kivétellel barmely fa
gyumolcsét fogyaszthatta, mindennel rendelkezhetett. Isten hatalmaba adta a ker-
tet, az ember uralkodhatott valamennyi f6ldi teremtmény felett. Az ember mint
személy kapcsolatban allhat Istennel. Isten azért teremtette az embert sajat kép-
masara, hogy személyes kapcsolatban lehessen vele. Az istenképii ember megje-
lenése 1j lehetdségeket ad a teremtésre. Isten az ember megjelenéséig torvényei
altal teremtett. Amint megjelenik az Istenhez hasonl6 értelmii ember, olyan dol-
gokat képes létrehozni, kitaldlni, megalkotni, amelyek addig nem létezhettek.

Isten az embert a Fold urdava, gondviseldjévé tette. Légy annak Orizdje €s
miiveldje — igy szol a parancs. Azaz tartsd meg, ami benne érték, és miivelve a
vilagot, teremts benne ujat. A jé €s gonosz tudasanak fajarél nem ehetett az em-
ber, ezt Isten hatarozottan megtiltotta neki. Hangsulyoznunk kell: Isten nem a tu-
dast tiltotta. Az kivanatos, lehetséges és feltétlen sziikséges. Csak tudas birtoka-
ban lehet az ember a Fold ura. A tiltas inti az embert: ne higgye azt, hogy mindent
tudhat, barmit magatdl atlathat.

Mivel az ember nem mindentudd, ugy kell élnie, dontenie a vilagban, hogy
minél inkabb Isten vildgahoz illeszkedd, annak rendjéhez idomulo, azt gazdagito
élete legyen. Azaz minden dontését gondosan megfontolva, a tobbi emberre, Isten
teremtett vilagara, és magara Istenre figyelve kell meghoznia. A kigy6 azzal ki-
sértette, ha eszik a fardl, akkor Istenhez hasonléan mindentudd lesz. Az ember
evett a farol. Mindentudd természetesen nem lett, a kisértd becsapta. Viszont az
ember ugy kezdett viselkedni, mint aki mindentudé, mint aki olyan, mint Isten. A
mindentudénak nem kell toprengenie dontései eldtt. A blinbeesés utan az ember
sem toprengett sokat azon, hogy mit csinaljon. Tudok én mindent, amire nekem
sziikségem van, amit meg nem tudnék, az tigy sem fontos — véli, és csak a sajat
feje utan menve, a sajat érdekeit kovetve dont. Nem veszi tekintetbe, hogy donté-
se a tobbi emberre €s a természetre is kihat, és hogy a rovidlatéan meghozott don-
tések kovetkezménye eldbb-utébb 6t magat is megérinti. Ha nem is kozvetleniil a
dontést hozoé embert, de utédait mindenképpen. Az elsotétiilt, rovidlaté ember
dontései nyoman az élet megromlik, megjelenik a féltékenység, irigység, félelem,
oktalan pusztitas és mas, embert és vilagot rombol6 tényez6. Az okos, am korlata-
it fel nem ismerd, rovidlatd, bolond ember, aki nem az Istenre és a vilagra nézve
dont, hanem a maga elgondolasa, érdeke alapjan hatarozza meg a jo és rossz mi-
benlétét, tonkreteszi, elpusztithatja 6nmagat €s a természetet.

A bilinbeesés utdn az ember vildghoz valé viszonya azonnal gyotkeresen
megvaltozott. Addig békében, bizakodva, félelem nélkiil élhetett, elfogadva a te-
remtett vilag Isten altal kialakitott rendjét. Utana, mivel ekkortol fogva mar csak
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magaval foglalkozott, és nem az isteni rend egészében €l6ként tekintette helyzetét,
rogton mezitelennek, azaz kiszolgaltatottnak latta magat. Félni kezdett, elrejtézott
Isten eldl, bizalmatlanna valt Isten irant. A blinbees€s az emberre nézve végzetes
kovetkezményekkel jart. Zuhanésa hatalmas volt. Az elbutult, korlatoltta valt em-
ber kilizetett az édenkertbdl; a biinbeeséssel megszilint az Isten és ember kozotti
kozvetlen kapcsolat.

3.3. Az ember nyomorusdga és a megoldds

A vallasok az emberi szenvedés, nyomorasag forrasat éppen abban latjak,
hogy az ember nem ismeri fel értelme hatarait. Az eredendd bilin az 6nmaga korla-
taira nem gondolo, a jo és rossz mibenléte fel6l onkényesen hatarozé ember életé-
nek velejaroja. Az ilyen, s6tétben botorkaldé ember ontdrvényti viselkedésével sér-
ti a vilag rendjét, tonkreteszi sajat maga és masok sorsat. A sziik 1atokori, 6nzd
okossag ideig-oraig bizonyos elonyokhoz juttathatja kovet6jét, de hosszi tavon
onpusztitova lesz.

Az eredendd bin sotétségében tévelygd ember szdmara az Istenhez vezetd
zsidd Ut a kovetkezd: Isten valasztott népének, a zsidd népnek toérvényt adott,
hogy az ember tudja, miként kell élnie. A zsid6 ut Istenhez a térvény megtartasa,
ezaltal az erkolcsi tisztulas. Tovabba a torvényeknek megfelelden €16 zsido elke-
riili az embert emésztd, feldrld rosszat, sokkal tobb ideje marad arra, hogy azzal
foglalkozzon, ami épiti az embert, igy az egyén értelme is tisztul. A zsid6 Isten-
hez vezet6 Utja hosszl, kitartd eréfeszitést, lankadatlan kiizdelmet kovetel az em-
bert6l. Az iszlam, amelynek Mohamed utan a legfobb profétai Jézus, Mozes és
Abraham, szintén a térvények megtartasara és Isten iranti feltétlen alazatra és en-
gedelmességre inti az embert.

A keresztyénség a bajok gyokeréhez nyulva arrél beszél, hogy az ember
megszabadulhat az eredendd biin terhétdl. Az ember ugyan bilinben sziiletett, de
ujjasziilethet. Az ujjasziiletés — ahogy arra a kifejezés maga is utal — nem tortén-
het az ember sajat erejébdl. Az embert az Isten egysziilott Fiaba, a Jézus Krisztus-
ba vetett hit sziili 0jja. Az Gjjasziiletés az egyén tudatanak athangolodasat jelenti.
Az tjjasziiletés hirtelen esemény: az egyén radobben arra, hogy eddigi élete nem
az igazi €let volt, hogy bilinds életet €lt. Az ujjasziiletésben Jézus Krisztus, mint a
romlatlan, tokéletes ember, példaként ég belé a lelkébe, O keriil a kézéppontba.
Ha Krisztus viselkedése, tanitasai, cselekedetei szolgalnak az élet vezérfonalaul,
akkor a vilagszemlélet gyokeresen atalakul. Tovabba Jézus Krisztus aldozata,
mint értem is meghozott aldozat, halara kotelez. Az emberben 6sztondsen benne
van a hala kifejezésének sziikségessége. A Jézus Krisztus megvaltd halala miatt
érzett hala hatalmas, embert atalakité erd. Természetesen az is alakitja az embert,
ha tudatosan, a maga erdfeszitésével is torekszik Isten torvényei, Jézus tanitdsai
szerint €lni, és ez rendkiviil fontos, de a keresztyén élet meghatarozé eseménye,
az ujjasziiletés embert megragado, atalakitd ereje.

A tobbi nagy vallas is arrol beszél, hogy az ember megromlott, és alapvetd
tanitasaik az éberségre és bolcsességre épitd vilagszemlélet sziikségességét hang-
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sulyozzéak. A hindu és a buddhista az ember nyomorasagat az emberi elme elsoté-
tiilésével magyarazza. Ezért fokozottabb éberségre, megvilagosodasra torekszik,
¢s nem torddik a vilag hiabavald dolgaival, igyekszik megtisztitani magat minden
elmebeli tisztatalansagtol. A tao kovetdje olyan ember, aki a vilag szép rendjéhez
illeszkedo életet €l. Igyekszik rahangolddni a vilagra, nem idéz eld zavarokat,
nem pusztit oktalanul. Konfucius arra tanit, hogy az embert6l ered6 rossz elleni f6
védekezés a jo kormanyzas. Ha a csaladfo, a kiilonbozo eloljarok, valamint a fe-
jedelem vagy a kiraly éberen és bolcsen vezeti a rabizottakat s kormanyozza a
népet, akkor nem lehet nagy baj. Valamennyi vilagvallasnak alapvetd kovetelmé-
nye tehat az, hogy az ember a vilag egészére, 6sszhangjara tekintve gondolkodjon
és tevékenykedjen. Az embernek tartézkodnia kell attdl, hogy 6nzé modon, csak a
maga rovidlatd elképzeléseinek megfelelden éljen, hogy magat mindentudénak
képzelve tonkretegye 6nmaga és masok é€letét és rombolja a természetet.

3.4. A valldsos vilagszemlélet és a mindennapok

Milyennek lassuk tehat vildgunkat? Valamennyi vallés arra hivja fel az em-
ber figyelmét, hogy a vilag rendezett, 6sszefliggd egészet alkot. Ez egyébként az
emberek nagy tobbségének zsigeri érzése is. Ez az érzés magzat- és csecsemoko-
runkban ébred benniink, ha édesanyank szeretettel vart benniinket, és ha vele
egylitt a koriilottiink 1évok is oriiltek sziiletéstinknek. Ezért a vilagot nemcsak a
vallasos ember, hanem az anyagelviiek nagy része is szép egésznek latja.

A benniink 1évd belsé hangot azonban sokan nem halljak meg. Gyorsulo vi-
lagunkban élve, nagyon sok embernek az az érzése, hogy ez a vilag nem rendezett
egész, hanem zavaros és Osszevissza vilag, melynek folyasat nem az 6sszhang,
hanem a gyors és varatlan valtozasok sora hatarozza meg. Ezek a valtozasok az
ember szamara jot és rosszat egyarant hozhatnak. Ezért az embernek résen kell
lennie, allandoan védekeznie kell a veszélyek ellen, és ki kell hasznélnia a kinal-
kozé alkalmakat.

~ Ha az ember a vilagot zavarosnak latja, akkor igencsak tevékeny életet €l.
Allandéan tesz valamit, hogy védje magat €s éljen a kindlkozd lehetdségekkel. Az
ilyen ember elsdsorban csak magara tud gondolni, masra nem jut ideje, energidja.
A jelenben él, nem tud igazabol a jovovel vagy a multtal foglalkozni. A vilagot
altalaban rossznak latja, a jot nem, vagy alig veszi €szre, mivel azt csak a dolgok
folyamatat szemlélve fedezhetné fel. De a szemlélddésre, hosszabb id6szakok at-
tekintésére sem ideje nincsen, sem ereje. A jovore is csak ugy képes gondolni,
mint akit allandoan stirget az idd: ,,ha ezt meg azt még elvégeztem, akkor majd
jobb lesz”. Az ilyen ember nem tud megnyugodni, nem élhet teljes emberi életet.
Mivel csak a pillanatnak él, elhasznalja a vilag erdforrasait és igy elpusztitja az
emberiséget is. A vilag kuszasagat tehat elsdsorban maga az ember idézi eld, nem
pedig a természet szeszélye, ezért a vilagot zavarosnak l1até emberek szamanak
novekedése noveli a vilag Osszevisszasagat is. Egy ilyen vildgban pedig még in-
kabb csak magaval torédik az ember: kevesebb id6 jut egymasra és természetesen
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gyermekeinkre is. A zavarodottsdg névekedése a tarsadalom és a vilagrend 6ssze-
omlasdhoz vezet.

A vilagot szép egésznek, jonak tarté ember is latja a vilag kuszasagat, ezt
azonban a vilag rendjének velejardjaként kezeli. Csak olyan veszélyek ellen vé-
dekezik komolyabban, amelyek ellen tényleg védekezni kell, és a lehetéségek ko-
ziil csak azokkal él, amelyek nem vezetnek a vilag sz€ép rendjének felforgatasa-
hoz. Ezért nem hajszolja annyira magat, mint a ziirzavarosnak latott vilagban €16,
tulzottan tevékeny ember, viszont mindazzal, amit tesz, épiti és szebbé teszi a vi-
lagot.

Mivel a vallasos ember abban hisz, hogy a vilag értelmes alkotas, €s a vilag
felette valamilyen felsébb szellemi erd all, gondolkodasaban meghatarozo szere-
pet jatszik a jovore vald tekintés. Az isteni gondviselésben bizva az ember sokkal
tobbet képes elviselni, képes sok mindenrdl, még ha csak ideiglenesen is, lemon-
dani. A vallasos vilagszemlélettdl vezetve és példaképeket kovetve az ember va-
l6ban szabadon donthet és élhet. A vallasossag ezért a tarsadalom és a vilag rend-
jét alakitd €s fenntart6 tényez6, mely massal aligha helyettesitheto.

3.5. A keresztyén ember és a fenyegetd vilagvdlsdg

Az egy-két nemzedéken beliill varhaté nagyméretii 6sszeomlas hatalmas ki-
hivast jelent minden ember szamara. Fel kell késziilniink arra, hogy mi magunk,
de gyermekeink és unokaink is, minél kevesebb szenvedéssel élhessiik at azt az
embert felmorzsold idészakot, amelyet nemzedékek soranak biinds és 6nzo rovid-
latasa miatt mér majd rank az ido6.

Eldszor is keresztyén hitiinket kell erésiteniink. Fel kell ismerniink, hogy
¢életiink megszentelddése nem csak a Krisztusba vetett hitlink megvallasat jelenti,
sokkal inkabb sziikségiink van arra, hogy a megszentelt €let jeleit megtapasztal-
hassuk magunkon és masokon. A megszentelddés soran egyre inkdbb hasonléva
kell valnunk az elsd, még romlatlan emberhez. Az édenkertben €16 ember — Isten-
re figyelve — Isten szdndéka szerint Orizte és muvelte a red bizott vildgot. Ez ma
azt jelenti, hogy megszentelddésiink lathato jeleként tapasztalnunk kell, hogy tul-
1épve 6nmagunkon, egyre nyitottabba és érzékenyebbé valunk embertarsaink élete
és természetes kornyezetiink irdnt.

A megszentelddés fontos jele lehet ma az is, hogy noha az eredend6 biin lan-
colataban mi magunk is lancszemek vagyunk, az atered6 biin erejét azzal mérsé-
keljiik, hogy sziiletendé gyermekeinkre jobban odafigyeliink, és igyeksziink dket
minden erénkkel szeretni és odaaddan nevelni.

A természet iranti figyelmiinket tanusithatja, ha fokozottan igyeksziink ko-
vetni Isten parancsat, ti. azt a parancsot, hogy a foldet ne csak miiveljiik, hanem
Orizziik is azt. Konkrétan ez azt jelenti, hogy meg kell tartéztatnunk magunkat,
nem szabad a természeti értékeket elvteleniil alarendelniink a gazdasagi érdekek-
nek. Talan ezt az isteni parancsot sértettiik meg a legsulyosabban a torténelem
soran. Szinte minden lehetd, igénybe vehetd természeti erdforrast kihasznaltunk,
novényeket, allatokat kipusztitottunk, vagy olyan élhetetleniil sziik teriiletre szori-
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tottuk dket, hogy pusztulasuk sziikségszeriien be fog kovetkezni. Ezzel nemcsak a
természetet sebeztilk meg, hanem az emberiség 1étét is kockara tettiik. Mai tenni-
valonkat igy foglalhatndm 06ssze roviden: a menthetét menteni, ami van, azt meg-
Orizni, ez a legfontosabb feladatunk.

Az ostobasag veszedelmesebb ellensége a jonak, mint a gonoszsag.
A gonosz ellen tiltakozni lehet, a gonosz leleplezhetd, sziikség esetén
eroszakot lehet alkalmazni ellene, a gonosz mindig magaban hordja az
onmegsemmisités csirajat azzal, hogy legalabbis kellemetlen érzést kelt
az emberben. Az ostobasaggal szemben azonban tehetetlenek vagyunk.
Hasztalan ellene a tiltakozas, mit sem ér az erdszak; falra hanyt borsé
érveket sorakoztatni; az eloitéletekkel ellentétes tényeket egyszertien nem
kotelezo elhinni — ilyenkor még egyenesen az ostobanak all feljebb —, ha
pedig végképp tagadhatatlanok, akkor jelentéktelen kivételeknek lehet
oket nyilvanitani. Rdadasul az ostoba — a gonosztdl eltéréen — mindig
tokéletesen meg van elégedve 6nmagaval; ezért még nagyobb elovigya-
zatra van szlikség, mint a gonosszal szemben. Gondolnunk sem szabad
arra a hiabavalo és veszedelmes vallalkozasra, hogy az ostobat érvekkel
gy6zziik meg. [...] Ha jobban megnézzik, kitlinik, hogy a kiils6 hatalom
mindenféle nagy erejli kibontakozasa — legyen az akar politikai, akar val-
lasi hatalom — az emberek nagy részét ostobasaggal sujtja. Ez valdsagos
tarsadalmi-lélektani torvényszeriiségnek tiinik. Ahhoz, hogy az egyik
ember hatalmas legyen, a masik ember ostobasagara van sziikség. [...] A
Biblia igéje szerint Istennek félelme a bolcsesség kezdete: az ostobasag
folotti egyetlen valddi gyézelem az ember belso felszabaditasa arra, hogy
Isten elott felelds életet éljen.

Dietrich Bonhoeffer: Bortonlevelek. 14-15.
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