Somfalvi Edit

Turterebes

A torténetmondas lelkigondozoi
lehet6séget kisgyermekkorban

1. A lelkipasztor — lelkigondoz6 kihivasai
a kisgyermekek lelkigondozasaban

gy lelkipasztor sokszor keriilhet szolgalata soran olyan helyzetbe, amikor ki-

nosan eszkoztelennek érzi magat: miként segitsen azon, aki éppen hozza
fordult. Szamomra talan egyik helyzet sem olyan zavarba ejt6, mint amikor a
lelkigondozott egy kisgyermek. Lehet, hogy azért, mert ez szembesit azzal a belsé elva-
rassal, hogy a legkiszolgaltatottabbak és leggyengébbek gondjain nekem ,,magatdl érte-
t6d6en” tudnom kellene segiteni akkor is, ha nem tudjak pontosan megfogalmazni, mi
a baj.

A megoldast sokfelé kerestem, mit is tegyen egy lelkész, ha a lelkigondozottja még
nincs tizéves, vagy éppen iskolaba sem jar, de fajdalma éppen olyan erds, gondja ép-
pen olyan nagy, mint a felndtteké, akik kbzben nem egészen értik, hogy egy gyermek
mitél szorong, fél, mitSl indulatos és elégedetlen, amikor ,,mindene megvan, mert mi
mindent megadunk neki és vallasérara is jar.” Milyen médszerek, milyen technikak,
milyen eddigi tapasztalatok, milyen lehet6ségek allnak a rendelkezésemre ahhoz, hogy
legkisebb lelkigondozottjaimnak valéban segitsek?

Aztan a — szamomra alkalmazhaté — megoldas megtalalt, vagy éppen én 6t, de mar
nem aggdédom amiatt, hogy eszkoztelen leszek, ha egy gyermekszempar ram néz, vagy
éppen lekapja rolam a tekintetét, és én tudom, hogy ha mondja, ha tagadja, a segitsé-
gemre szorul. Mar nincs egyedil a bajban. A megoldas persze nem az én talalmanyom,
véleményem szerint egyldGs az emberiséggel, és a lelkészek hasznaljak is tanitasra,
szembesitésre, emlékeztetSul, és talan lelkigondozoi beszélgetésekben is a felnttekkel,
de valahogy a gyermekek lelkigondozasiban ez nem kapott szerepet. Talan mert any-
nyira egyszerd és kézenfekvé: torténeteket kell mondani a gyermekeknek. Nem azére,
hogy tobbet tudjanak a korrdl, tobb adatot, nevet jegyezzenek meg, vagy tényszerd is-
mereteik legyenek a Szentirasbol, hanem azért, mert a torténetmondas maga gyogyit,
mert a torténet, ha jol megvalasztjuk, és nem magyarazzuk el, 6nmagaban véve gon-
doz, és mert igy jon létre a gyermekpszichologiaban olyan fontosnak {télt winnicotti
,»koztes tér” vagy ,potencialis tér”,! ahol hitem szerint a Vigasztalo, a Szent Lélek
megnyilvanulhat és gyogyithat.

1 ,,Az anya és csecsemdije, a gyermek és csaladja, az egyén és az 6t koriilvevs tarsadalom vagy vilag
kézott potencidlis tér a bizalomhoz vezetd élményektdl fiigg. Ugy tekinthetiink ra, mint az egyén szamara
szent helyre, amelyben az megtapasztalja a kreativ életet.” Winnicott, D. W.: Jdtszds és valdsdg. Animula,
Budapest 1999, 103.
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A dolgozat az ut néhany allomasat mutatja be, amelyen a fent vazoltakhoz eljutot-
tam, abban a reményben, hogy aki az allomasokon megall és koriltekint, az az ut végé-
re mar nem lesz olyan eszkoztelen, mint én, amikor elindultam.

Az elsé allomas a gyermek maga, aki a segitségre szorul. Ahhoz, hogy segiteni tud-
junk, ismerntnk kell testi, lelki, szellemi, tarsadalmi fejlédésnek fontosabb allomasait,
hogy a koranak megfelel6 gondozasban részesitsuk. Aztan a térténetek elmondasaban
rejlé segité erét mutatjuk fel a mai kutatasok fényében, majd kovetkezhet a torténet
tartalma altal kivaltott hatds elemzése, példaval érzékeltetve. Az utols6é allomas a
lelkigondozé—lelkész lehetSségeit tarja fel a gondok megelézésében, a gyermek lelki—
szellemi immunrendszerének a megerdsitésében. Mit is tehet egy lelkész, ha nen ma-
gyarazhatja el egy torténet értelmét, tizenetét?

Fontosnak tartom el6rebocsatani, hogy a dolgozatban a ,,torténet” szot, mely ér-
telmében kozelebb all a vald vilagban megtortént dolgokhoz, a redlishoz, és a ,,mese”
sz6t, mely értelmében kozelebb all a fantasztikumhoz, az irredlishoz, az altalam vizs-
galt gyermeki életkor szempontjabodl felcserélhetSként irom és értem. A legtobb felku-
tatott anyag ugyanis a ,,mesékkel” kapcsolatos, és nem szeretném, ha a mese sz6 — saj-
nos — pejorativ értelme elvenne a kutatasok és megallapitasok értékébdl és sulyabol,
hiszen én mindezt a gyermeklélek—gyogyitas = ,megfelel torténet elmondasa a
megfel$ idében” nagyon is komoly meggy6z&désével értem és irom.

A koroszaly, akinek a lelkigondozasahoz tampontokat ad ez a dolgozat, a legkiseb-
bektdl a 10, legfeljebb 12 éves gyermekeké (ezen belil is korcsoportokat kilonitink
el), mert az ennél 1d&sebb gyermekeket fejlédésiik mai iiteme mellett mar a kamaszok-
hoz kell sorolni, és a rajuk vonatkozoé lelkigondozoi médszereket alkalmazni, még ha
torténeteket hivunk is segitségtil.

2. A kisgyermek fejl6désének allomasai fizikai,
tarsadalmi, szellemi és lelki szempontbol

»A fejlédési folyamat az a dinamika, melyet minden egyes ember meg6rokolt.””? A
lélektan a tobbi tudomany koézott elég fiatalnak szamit, hisz hivatalos elindulasat a 19.
szazad végére teszik, elsé jelentés képviseldje, S. Freud pedig a 20. szazad elején teszi
kozzé elsé tudomanyos fejtegetéseit, de mivel6i a kezdetektdl fogva fontos kutatast
tertletként ismerték fel a gyermek lelkét, ahova visszavezethetének bizonyult nagyon
sok felnéttkori lelki betegség és elakadas.

2.1. A gyermek pszichoszexualis fejlédési szakaszai Freud szerint

Az els6, aki ezzel behatéan foglalkozott, éppen Sigmund Freud volt, aki a gyermek
tejlédését pszichoszexualis oldalrdl vizsgalta, ami egyltt vizsgalando a fizikai fejlédés-
sel. Eloljaréban fontos megjegyezni, hogy nem ismertetiink minden elméletet részlete-
sen, csak a fontosabb elméleteknek a minket érdekls életszakaszhoz tartozd részeit.
Freud tehat a kovetkez§ szakaszokat killonitette el:

Elsd szakasg: a gyermek sziletésétSl 1,5 éves koraig tartdzkodik az ordlis szakaszban,
amelyben mindent a szajaba vesz.

2 Winnicott, D. W.: 2 7. 138.
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Msodik szakasz: 18 honapos kortdl a harmadik életévig tart az andlis sgakasz, ennek
£6 jellemzbje a szobatisztasagra val6 raszokas.’

A szobatisztasag elérése a harmadik szakaszba vezet at, a fallikus sgakaszba, ahol a
gyermeknek meg kell tanulnia uralkodni autoerotikus vagyain. Ebben a korban kezd el
érdeklédni az ellenkez nemi szil6 irant, és ellenségesen viselkedik az azonos nemd-
vel szemben. A fidknal megjelenik az Oidipusz-komplexus (feleségil szeretnék venni
anyjukat), a lanyoknal pedig az Elektra-komplexus (feleségiil mennének apjukhoz). Itt
a fiak és a lanyok fejlédése elvalik egymastol. Szorongasok nehezitik ezt a korszakot: a
fiaknal kasztracids szorongas jelentkezik. Az apa buntetésétél vald félelemtdl végiil az
apaval val6 azonosulashoz vezet a folyamat; a lanyoknal megjelenik az un. péniszirigy-
ség, mely itt is identifikacioval oldodik meg (minél jobban hasonlit a lany az anyjara,
annal val6szinGibb, hogy olyan férfit keres majd, mint az apja, akire vagyott).*

Negyedik szakasz: Ha befejez6dott a nemi identifikacio, a gyermekre viszonylag nyu-
galmas periddus var, a lappangdsi vagy latencia sgakasz, ami korilbeltl a hatodik életévtdl
a pubertaskorig tart. Bz id§ alatt zajlik a gyors és latvanyos testi ndvekedés, megjelenik
az ,,én” és a ,felettes én”, a gyermeket érdekelni kezdi a tanulas és a kozosség. Ettdl
kezdve a szilé — mint modell — mellé belép a tanit6 és a lelki vezets.

2.2. A gyermek pszichoszocialis fejlédése Erikson nyoman

Erik H. Erikson mashonnan kozelit, § az identitastudat kialakulasat és fejlédését
vizsgalja Ggy, hogy nem az én-hatarok megallapitasabol és azok atalakulasabol, fejl6dé-
sébdl indul ki, hanem a tudatosan (vagy még csak kezd6d6 tudatossaggal) megélt én-
élmény szocialis kbzegben valé megnyilvanulasait elemzi. Az ember én-tudata a szo-
cidlis kornyezet valtozasaira adott valaszként allandoan valtozik és fejlédik.

A vilagbdl (leegyszerisitve) kétféle informacid éri az egyént: az egyik annak tudato-
sulasa, hogy kompetensen nyilvanul meg abban a kérilményben, amiben éppen van, a
masik pedig, hogy egyaltalan nem ért hozza. Az utébbibdl szarmazik a krizisélmény,
amely talan még erésebb motivalé erével bir a fejlédés szempontjabol, mint a kompe-
tencia-élmény. Erikson Osszesen nyolc pszichoszocialis szakaszt ir le, amely az adott
életkor valsag-fogalmahoz kotédik, mely valsagot a kompetenciaérzés és elakadtsag-
élmény fesztltsége hoz létre és taplal.

Egy szakaszon akkor jutunk tdl, ha helyesen ,,oldottuk meg a feladatot”, és a kom-
petenciaélmény erésodik fel, de tudni kell, hogy a mar megoldott valsagok az élet ké-
s6bbi id6szakaiban mas korilmények kozott ismét el6johetnek. Azonban, az egyszer
mar j6l megoldott feladat utan kialakul6 én-mindség (erény) mindig a személyiség ré-
sze marad.

Erikson az identitas fejlédése szempontjabol egy emberéletnyi idét nyolc szakaszra
osztott fel, és azokat pszichoszocialis szakasznak nevezte el. A fejl6dési szakaszoknal
felmerilé problémakra tudatosan hasznalta a ’krizis’ vagy *valsag’ szot, mert igy akarta je-
lezni, hogy a szakasz sajatos feladatat meg lehet oldani pozitivan, de negativan is. A siker
el6re nem garantalt. Hangsudlyozta azt is, hogy az egyes szakaszoknal elért pozitiv, illetve
negativ kimenetel alapbeallitottsagot (pozitiv kimenetel esetén ’erényt’) jelent, nem pedig
mindenkori biztositast az élet tovabbi szakaszaiban felmerilé feladatok megoldasara.

3 Carver, Ch. S. — Scheier, M.: Személyiségpszicholigia. Osiris Kiad6, Budapest 2002, 213-219.
4 Uo.
5> Uo.
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Erikson pszichoszocialis fejlédéselméletének szakaszai:

1. tablazat6

Korszak Krizis Kedvezs kimenet

1. Csecsemdbkor (0—1 év) Bizalom — bizalmatlansig Bizalom, optimizmus

2. Kisgyermekkor ( 1-3 év) |Autonémia — szégyen és kétség  |Onkontroll, megfelelésérzés
Onallé cselekvés tervezése és
megvaldsitisa

4. Kisiskolaskor L . . Intellektualis, fizikai és szocia-
. . Teljesitmény — kisebbrendtség . .
(6 év — pubertas) lis kompetencia

3. Jatszokor (3—6 év) Kezdeményezés — blintudat

5. Serdilékor Identitds — szerepzavar Egységes, 6nallé énkép
. . Y , . Y 1s Szoros, tartés kapcsolat, pa-
6. Fiatal feln6ttkor BensGségesség — elszigetelédés lyaclkotelezddés

Torddés a csaladdal, tarsada-
lommal, jovével

Elettel  valé megelégedés,
szembenézés a halallal

7. Feln6ttkor Alkotoképesség — stagnalas

8. Firett (ids) felnSttkor Enteljesség — kétségbeesés

Erikson’ tablazatabol minket most csak a csecsemdkor, a kisgyermekkor, a jatszo-
kor vagy évodaskor és a kisiskolaskor érdekel. Ezekben a szakaszokban — leegyszert-
sitve — a kovetkezé valsagokkal néz szembe a gyermek:

— Meg lehet-e bizni a felnSttekben?

— Ugyes vagyok-e?

— Boldogulok-e egyedil (is)?

— Nekem fog ez sikeriilni?

2.3. A neoanalitikus perspektiva megkozelitése
a személyiségfejlodést illetben

Az eriksoni kutatasokat fejlesztette tovabb a neoanalitikus perspektiva, melynek
egyik elsé képviselGje Jane Loevinger. O egy mas szemszogbdl szemléli a személyiség-
tejl6dés kérdését, és azt allitja, hogy az én elsGdleges funkcidja a tapasztalatok Osszefo-
gasa és egységbe rendezése, ami segit az alkalmazkodasban. Az életut soran az én szin-
tetizalo funkcidja valtozik és kiteljesedik, és az 0j tapasztalatok mindig az addig az
id6épontig elért legmagasabb én-allapot szamara jelentenek kihivast.

Tablazatban ez a fejldés gy foglalhat6 Gssze:s

2. tablazat

Az énfejlédés szakaszai Loevinger felfogasaban (Loevinger, 1987 nyoman)
A szakasz elnevezése Viselkedéses megnyilvanulasok
Preszocialis Munkalkodas az én és nem-én elkilénitésén
Szimbiotikus Munkalkodas az anyatdl valé elkiloniltség megértésén.
Impulziv Az én érvényesitése az Osztonkésztetések kifejezésén ke-

6 N. Kollar Katalin és Szabé Fva: Psgicholgia pedagigusoknak. Osiris Kiado, Budapest 2004, 120.
7 Carver, Ch. S. — Scheier, M.: 7. 7. 289-290
8 Uo. 267-268
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Az énfejlédés szakaszai Loevinger felfogasaban (Loevinger, 1987 nyoman)
A szakasz elnevezése Viselkedéses megnyilvanulasok

resztiil; a masokkal val6 kapcsolatok kizsakmanyol6 jellegd-
ek és az én igényeit szolgaljak

A szabalyok elsajatitasanak kezdete; a szabalyok a buntetés
Onvédé elkertilésének iranymutatdi; nincs moralis érzés, személyes
érdek és opportunizmus

A szabdlyok atvétele a csoporttol; megfelelGen megjelenni a
csoport elbtt

A szabalyok aloli kivételek felismerése; névekvé introspek-
Lelkiismeretes konformista ci6 és annak tudatositdsa, hogy a személy sajat viselkedése
sem tokéletes

Az egyéniség vilagos felfogasa, az egyéni kulonbségek iranti

Konformista

Individualista .
tolerancia
Az emberek koézotti kdlesonds fiiggdség felismerése; sajat
Autonéom szitkségletek kozotti konfliktusok tudatosulasa; masok au-
tonémia irant szitkségletének elismerése
. A kovetelmények konfliktusanak megoldasa; puszta toleran-
Integralt

cia helyett masok nézépontjanak tisztelete

A dolgozat altal targyalt korcsoport gyermekei az énfejlédés utjan a tablazat szerint
a ,,lelkiismeretes konformista” szintjéig jutnak el, ha minden z6kkenémentesen zajlik.

2.4. A gyermek szellemi fejl6dése Piaget és kovetoi szerint

Ezek utan ismertetjik, fleg Piaget és az 6t kovetSk kutatasai alapjan, hogyan fej-
16dik a gyermek gondolkodni-tudasa az évek soran, hiszen a nyelv és a képek éppen
ezt befolyasoljak intenziven.

Kettdtd] hatéves korig a gyermekek ,,a vilagot a maguk szamara szimbolumok, vagyis
képzeleti képek, szavak és gesztusok segitségével képesek lekdpezni. A targyaknak és az
eseményeknek mar nem kell jelen lenniiik, hogy gondolni lehessen rajuk, de a gyerekek
gyakran nem képesek sajat nézépontjukat masokétdl megktlonboztetni, konnyen al-
dozataul esnek a felszini latszatnak, és sokszor Osszekeverik az oksagi viszonyokat.”?

Hatéves kor utdn, egészen tizenkét éves korig a gyermekek mentalis miveletek elvégzésé-
re valnak képessé, amelyek tulajdonképpen egy logikai rendszerbe illeszkedd, belsévé
tett cselekvések. A muvelet gondolkodas lehetévé teszi, hogy a gyermekek targyakat
és cselekvéseket fejben Gsszerakjanak, szétvalasszanak, sorba rendezzenek és atalakit-
sanak.!® Ez a munka a gyermekek tudataban még mindig képalkotassal torténik meg. A
kutatok szamara egyelére kérdés az, hogy hany éves kortdl tudjak a gyermekek megki-
lonboztetni azt, hogy a képek, amiket létrehoznak, kils6k vagy belsék, pl. hogy tévé-
nézés kozben egy ablakon at a valdsagot vagy egy kitalalt vilagot latnak-e.!! A meg-
szerzett tapasztalatot a lassan kialakul6 emlékezet 6rzi meg, és kb. a haroméves kor az,
amelytdl szamolhatunk vele. A hiarom fontos emlékezeti stratégia, amelynek a fejlédé-
sét intenziven tanulmanyoztak, az ismételgetés, a szetvezés és a kidolgozas (elabora-

9 Carver, Ch. S. — Scheier, M.: z . 350.
10 Uo. 350.
11 Uo. 449.
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ci6).12 Az els6 ketté mikénge nyilvanvald, a harmadik stratégia, a &idolgozds (elaboricic)
olyan folyamat, amelynek révén a gyermekek két-hairom megjegyzendé dolog kozott
kapcsolatot alakitanak ki, vagy azonositanak be.13

A gyermeki — és ebbdl kifejlédve a feln6tt — tudatot a szakemberek tobbféleképpen
is megkozelitették, most hadd alljon itt r&vid 6sszefoglalasként egy tablazat, konnyebb
eligazodasul:14

3., tablazat

A tudat ,hattérfiggony”: a lelki jelenségek feltétele, alapja és
kerete. A tudat mis mentilis funkciok — észlelés, emlékezés,
gondolkodas, stb. — tudatossaga (awareness), nem azonosithatd
ezekkel.

Francia szociolégiai isko- | A tudat a ,,szellemi jelenségeket” jelenti: intellektualizalt tarsa-
la, pl. Durkheim (1978; | dalmi termékek, k6zos tarsas tudasok — kollektiv reprezentaci-
lasd még Pléh, 1992) k.

Freud A tudat a lelki élet 6sszefogdia

A tudat az idegrendszeri aktivitasszintnek feleltetheté meg: bi-
Neobehaviorista gyokert, | zonyos allapotokban né, maskor csokken, példaul alvaskor
mennyiségi tudatfelfogas | részlegesen, eszméletlenség esetén teljesen elvész (vo. Pl. Hebb,
1972).

Tudatossagelképzelések
(pl. Cartlson és Buskist,
1997)

A fenti 6sszefoglalobdl kidertl, hogy mindegyik fajta tudatmegkozelités kozos
pontja, hogy a tudat fejlédéséhez elengedhetetlen a nyelv minél korabbi ismerete és
hasznalata. Ranschburg Jend pszicholbgus szerint, a gyermekben legel6szor kialakul

—a,,belsé nyelv” — megérti a sajat tapasztalatait; ezt kévetd

—a ,,receptiv nyelv”’; majd végul kifejlodik

— az ,expressziv nyelv” — a gyermek szimbolikus kédokka — szavakka — formalja
gondolatait.s Tgy fogalmaz: ,,Szakszerdien ugy szoktik fogalmazni: a receptiv nyelv bir-
tokaban a gyermek mar dekédolja a szavakban kildott izeneteket, ami magyarul azt
jelenti, hogy a gyermek még nem tud beszélni, de mar érti, amit mondanak nekil”16

A gyermek kognitiv fejlédésével parhuzamosan zajlik lelki-spiritualis fejlédése,
amelynek a kozosség szamara is érzékelhet oldala a vallasos fejlédése. Most ezeket a
szakaszokat vesszuk sorra, azzal a megjegyzéssel, hogy ,,a személyiség minden életkor-
ban megbonthatatlan egész”.17

12 Carver, Ch. S. — Scheier, M.: Z . 448.

13 Uo. 489.

14N, Kollar Katalin és Szabo Eva: 7 m. 138.

15 Ranschburg Jend, Dr.: Pszicholigiai rendellenességek gyermekkorban. 4. kiadas. Nemzeti Tankonyvkiado,
Budapest 2002.

16 Uo.

17 Salamon Jend: A megismerd tevékenység felddéslélektana. Nemzeti Tankonyvkiado, Budapest 2003, 9. ki-
adas, 55.
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2.5. A gyermek lelki—spiritualis fejlédése

W. Meissner atya az Flet és hit. A valldsos tapasztalat pszicholigiai taviatai cimG munkaja-
ban E. Ertkson elméletét alkalmazza a vallisos ember konnyebb megértésére és megszo-
lithatosagara.!® Meglatja az Osszefiiggést a pszichoszocialis és a pszichospiritualis szaka-

szok kozott, amit a kovetkez$ tablazattal szemléltet:

4. tablazat

1 2 3 4
Fejl6dési sza- | Pszichoszexualis sza- . T s Pszichospiritualis
Pszichoszocialis valsag ez
kasz kasz valsag
X oralis-lélegzeti . . , . ,
Csecsemokor (inkorporiciés médok) bizalom/bizalmatlansig hit, remény
Kisgyermekkor an?hs (visszatart6-kilirits aufonorma/ketseg, toredelem, kontricid
modok) szégyen
Jatsz6 kot fallikus kor kezdeményezés/blnosség bunbz/mat, mértk-
letesség
Iskolaskor latencia kora P ark? c}as/alacsonyabb— erésség
rendlség
Serdulékor pubertds (nemi érettsée) | identitds/identitiszavar aldzatossag
Fiatal feln6tt genitalitis intmitds/izolacio felebarati szeretet
Felnéttkor generativitis/megrekedés s‘zolgalat, ’buzgosag,
Onzetlenség
Oregkor integtitds/kétségbeesés szetretet (agapé)

A pszichospiritualis valsag kontextusa az éppen aktualis lelki fejlédési szakasz, a
pszichikum fejl6dése harom nagy szakaszban zajlik le: az elsé a jaték szakasza, masodik
a sgervegett tanulds sgakasga, a harmadik pedig a munkatevékenység szakasza.

Az altalunk elemzett korosztaly a torténetekkel valé talalkozaskor benne van a ja-
ték-korszakban, és atlép a tanulas korszakaba. A pszichés fejlédést a torténet-hallgatas
és olvasas nagymértékben meg fogja hatarozni, mert amikor kell, jatszat, maskor pedig
— a sziikségnek megfelel6en — iranyt szab és szoktat. A lelki fejlédési szakaszok leira-
sahoz tobbek kozott H. Clinebell, Bowlby és J. Fowler kutatasi eredményeit hasznal-
tam.!?

a) Csecsemikor

Az altalam vizsgalt els6 szakasz a csecsemdkor, amely sziiletéstdl az elso, legfeljebb
masodik életévig tart, ahol az anya a legfontosabb személy a gyermek életében, mond-
hatni a vele személyes kapcsolatban levé Isten. A gyermek tokéletes bizalmanak kiala-
kuldsa egészen az anya viselkedésén mulik. Winnicott a Jdtsgds és valdsdg cim@ kotetében
igy ir err6l: ,,Vagy olyan egyéneket talalunk, akik kreativan élnek és azt érzik, hogy ér-
demes élni, vagy olyanokat, akik erre képtelenek és kétségeik vannak az élet értékérol.

18 Meissner, W. W., SJ: Life and Faith. Psychological Perspectives on Religious Experience. Georgetown, Univ.
Press, Washington D. C., 1987, 61-83.

19 Fowler, J.: Satges of Faith. Harper, San Francisco 1995 és Clinebell, H.: Basic Types of Pastoral Care and
Counseling. Nashville, Abingdon 1984; Bowlby, ].: A secure base: Parent-child attachment and bealthy human
development Basic Books. New York 1988.
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Az emberi lényekben ez a valtozatossag kozvetlenil az egyes babak életének kezdetén
vagy a korai id6szakban tapasztalt kornyezeti gondoskodas mindségével és mennyisé-
gével kapcsolatos.”? Majd igy folytatja: ,,Akarmennyire bonyolultta valik is a baba no6-
vekedése folyaman a szelférzet pszichologidja és az 6nazonossag megalapozasa, barmi-
lyen szelférzet csak a Mtegés érzetével kapcsolatosan alakul ki. A létezés érzete megel6zi
a ’valakivel-egytitt—lenni’ élményét, mert nem volt még semmi mas, csak az 6nazonos-
sag, az identitas. Két, egymastol fuggetlen személy éregher egyként, de itt, az altalunk
vizsgalt helyzetben a csecsemo és a targy fokéletesen egyek.

A csecsem legelsé élménye a teljes azonosulas, ebbdl alakul ki a 1étélmény, majd
ebbdl az én-érzet.”?! A hit ebben az életkorban még diffaz, egyel6re a hit valtéfogalma
a bizalom.

b) Kisgyermekkor

A masodik szakasz kett6tél hatéves korig tart, amikor a kozvetlen kornyezet alakit-
ja a gyermek lelki és hitéletét. Szokasok és gondolkodasmoédok alakulnak ki ebben a
korban, amikor a hit még kaotikus, rendezetlen, megérzéseken alapuld és minden
barmi lehet vagy barmivé alakulhat. Ez nagyon furcsa és érdekes idGszak, amikor re-
formatusnak és magyarnak lenni ugyanazt jelenti, s ha megkérdezzik, miért nem lehet
valaki egyszerre reformatus is meg magyar is, akkor az a valasz, hogy ,,nem lehet egy-
szerre két neved!” A gyermek intuitiv-kivetité természete lehet6vé teszi azt, hogy az
Oszton-én kifejezésre jusson, hitét utanzassal gyakorolja, és a szimboélumok azonosak
azzal, amit jelképeznek. 4 éves kor utan megindul a képzelet, tehat ez a legjobb ideje
annak, hogy a feltétlen szeretet és a megbocsatas alapjait megvessiik. Most alakul ki
(vagy sem) a pozitiv énképl! Egyel6re a felnbttek tévedhetetlenek, erdsek és a szabalyok
torvények. A vallasos viselkedés is most alakul ki, és nagyon nehéz késébb megvaltoz-
tatni.

¢) Ovoddskor

Lelki—spiritualis fejlédésében a gyermek elérkezik a harmadik szakaszba, ami a
»rendszerezd hitnek”, a mythikus, sz6 szerinti hitnek felel meg. Az ,,uralkod6 én” Iép
el6térbe, és Isten ember-képavé valik (Oreg, szakallas, stb.). Legfontosabb dolga most
az igazit kilonvalasztani az ,,ugy mintha”-t6l, amig a torténeteket hallgatja. Eddigre
megtanul kilonbséget tenni j6 ¢és rossz kozott. Gyasz esetén a gyermek ebben a kor-
ban azt hiszi, amit lat, latszat utan itél, tehat betegséget és gyogyitast egyarant biinte-
tésként foghat fel (mindegyik fajdalmas). Az 4j gondolatokat 6ssze kell vetnie a régiek-
kel, és a logikai kévetkeztetések sokszor tévesek. A gyermeknek az hasznal a
legtobbet, ha a felnSttek szamara ez a tiirelmes mindent-megmagyarazas idészaka.
Ebben a korban a gyasz nem nyilvanval6, a megvaltozott viselkedés, agyba-vizelés, hir-
telen felsirds mind az Gsszezavarodottsagrol és szomorasagrol beszél.

d) Kisiskoldskor

A kovetkez6 szakasz — amely 6 éves kort6l kamaszkorig tart — jellemzdje a szorga-
lom és a nemi azonossagtudat kialakitdsa és megerdsitése. Ekkor meger6sédik a kap-
csolat az azonos nemd szulével (vagy nevel6vel, lelki nevel6vel) és barattal, kortarssal.

20 Winnicott, D. W.: 4 7. 71.
21 Uo.
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El6tte €16 példakbol tanulja meg a a gyermek, hogyan kell felszabadultan, egészséges
kapcsolatban lenni egymassal és a Szenttel. Itt a hitfejlédésre dont6 hatasa nem szébeli
ismeretek atadasanak, hanem a személyes példanak lesz, hiszen még hiedelmek uraljak
a gyermek vilagat, mint: ,,A reformatusok hisznek Istenben, de nem hisznek a papa-
ban.”Az elvont gondolkodas és a mas szemszogbdl valé latas képessége kialakult mos-
tanra, a gyermek tavolsagot is tud tartani dolgoktdl, de a szimbélumok még mindig
azonosak az altaluk jelzett dolgokkal. Nyolc éves kor utan érdemes a valldsos nevelést
komolyan megkezdeni. A gyermekek még mindig latszat utan itélnek, és sokszor von-
hatnak le téves kovetkeztetéseket. A szorongas és a gyasz testi tineteket okozhat, a
gyermek megvaltoztatja a viselkedését, maga is megbetegedhet, sét elidegenedhet a
kornyezetétdl. (Kezelhetetlen gyerektiinet.) Masteldl éppen ez az a kor, amikor mar €16
hit létezhet és kifejezésre is juthat.

¢) Lelkigondozdsi megkizelitési midok Gisela Broche szerint

A hit és vallasos kifejezésmod fejlédésének rovid ismertetése utan alljon itt egy le-
iras a gyermeki lélek lelkigondozasra is alkalmas megkdzelitési moédjardl, ami elsGsor-
ban C. G. Jung En-pszicholégijat (Jung, 1976), illetve E. Neumann En-lépcséit veszi
figyelembe.?

Jung szetint az En (Selbst — Osvald) minden lelki jelenség foglalata, mely egységes és
egyedi minden emberben. E. Neumann pedig agy irja le a gyermeki fejlédést, mint az
egyéni és az archetipikus fesztltségében lezajlé folyamatot. A kollektiv tudattalan, mint
az emberi tapasztalatok 6sszességének tarhaza, befolyasolja minden ember életdtjat és
tejlodését. A gyermek fejlédése soran végigjatja az emberi tudatfejlédés allomasait.

A fejlédési allomasok vagy fokok az En-lépcsSk, amelyekhez az életkort és korsza-
kot Gisela Broche illesztette. Szerinte a gyermek pszichéje a kévetkezd 1épes6kon
»lépdel végig™:

1. A fallikus-ktonikus énlépesd:

a) vegetativ (kb. 3/4 év);
b) allati (kb. a 3. év végéig).

2. A mdgikus-fallikus énlépesd (kb. az 5. életévig).

3. A mdgikus-harcias énlépesik (egymast kovetGen).

4. A szoldris-harcias énlépesd (a 6. életévig).

5. A sgolaris-raciondlis énlépesd (a 4. 1épcs6hdz kapesolodva, hatarozottan csak a ka-
maszkorban fejlédik ki).

Ez alépcsésor a gyermeknek a lelki matriarkatusbol a lelki patriarkatusba vald atjat
irja le.?> Benniinket féleg a kozépsé szakaszok érdekelnek, hisz ez elsésorban a torté-
netekkel val6 talalkozas kora. A 2. és 3. szakaszban, az anyahoz még nagyon kozel, a
gyermek a vilagot magikus szemmel nézi, hiszen neki a vilag, abban a csaladja, élettere
magikus hely, ahol magikus dolgok torténnek, és G is magikus cselekedetekkel befolya-
solhatja leginkabb ezt a vilagot. Ebben a fokozatban a kisgyermek Enje nem helyezi
magat szembe a kiilvilag targyaival, még ¢l benne az egységvalosag élménye. Sziiksége
van ritusokra, melyek altal kommunikal a kilvilaggal, s amelyek szabalyozzak és
elRENDezik a vilagot koriilotte.

22 Petzold, Hilarion — Ramin, Gabrielle: Gyermekpszichoterdpia. Osiris Kiad6, Budapest 2002, 54—59.
2 Uo. 55.
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Ez az az id6szak, amikor a gyermekben megerésodik az empatia képessége, amit a
nyelv és egyéb szimbolumrendszerek egyre kifinomultabb hasznalata hoz magaval. ,,A
nyelv lehet6vé teszi, hogy a gyerekek olyan emberek irant is érezzenek empatiat, akik
verbalisan, lathat6 érzelmek nélkill fejezik ki érzéseiket, vagy akik éppen nincsenek je-
len. A mesékbdl, képekbdl vagy a televiziobol kozvetett modon szerzett informaciok
alapjan olyan emberekkel is képesek egyiittérezni, akikkel sohasem talalkoztak.”2*

A 4. és 5. En-lépes6 az apahoz kozeliti a gyermeket, ahol mér a harcok, kiizdelmek
fogjak a mesék zomét meghatirozni. A vilig immar nem csak CSODAlatos, hanem
veszélyes hely 1s, ahol kiizdeni kell, és elhatarolédni. Az énhatarok ezzel erésddnek és
az EN fejlédését nagyban segitik. A lépcsékon valé haladis azonban nem zékkend-
mentes, sem a gyerek, sem a csalad vagy kulvildg szempontjabol, gondoljunk csak a
fiiggés-onallosag kettGsségére, mely a fejlédés soran rengeteg fesziiltség forrasa. Erde-
kes szempont ebben a gondolkodasban, hogy a gyermek tudatanak, énjének
transzcendes funkcidjat veleszilletettnek veszi, csak a megnyilvanulasi formakra kell
igazabol ravezetni a korialotte él6knek.

A transzcendens funkcid az, amely a szimbolumokat ,,érté kézzel hasznalja”, hogy
feszultséget oldjon, és a vilagban a sajat helyet segitsen megtalalni. Fontos tapasztalat,
hogy kiiszobhelyzetekben, ahol 1épni kell egyik fokrol a masikra, a kollektiv tudattalan
befolyasa feler6sodik, és a szimboélumtevékenység fokozodik mindaddig, mig a krizis
meg nem oldodik, és a gyermek a tudatossag egy magasabb szintjére nem lépett.

Gabrielle Ramin és Hilarion Petzold a Gyermekek integrativ teripidja®> cimi munka-
ban arra mutat ra, hogy ha a gyermek a szimbolumnyelvet, a fantaziat és a magikus
gondolkodast teljesen elnyomja a racionalitas és a formalis logika javara, akkor a sze-
mélyiségfejldés lelassul, vagy éppen le is all, és nem tud integralt felnGte EN kialakul-
ni. Az énfejl6dés megreked.

Az ok, amiért a gyermek fejlédésének pszicho-szexualis, pszicho-szocialis, kognitiv
és pszicho-spiritualis szakaszait a teljesség igénye nélkil attekintettiik, az, hogy a gyer-
meket, aki segitséglinkre és lelkigondozasunkra raszorul, minél atfogébban megismer-
juk. Ha ismerjik a fejl6dés folyamatat és allomasait, akkor kénnyebben felismerjik a
gyermek életében az elakadas helyét és okat, és hatékonyabban visszasegithetjik 6t az
EGESZség ttjara, mikozben mi mindvégig mellette megytink. Kézben torténeteket
mesélink, mert amikor ,,mesélink a gyerekeknek, az egyuttlétet is jelent. Fontos, hogy
ha lehet, mondjuk, és ne olvassuk, mert Bettelheim szerint:

,»Ha valaki szolgai médon ragaszkodik egy mese nyomtatott formajahoz, jelenté-
sen csOkkenti a mese értékét. A mesemondasnak ahhoz, hogy hatékony legyen, a
gyermek és a feln6tt kozott interperszonalis eseménynek kell lennie, amelyet a két
résztvevé alakit.”20 | K6z0s utazasnak egy kulonleges vilagba, ahol egyiitt ¢lhetiink at
sok csodat, izgalmat, 6romoket és félelmeket.”?” Segit6 szandékunk igy lesz igazan hi-
teles és hatasos, mert Ggy van az, hogy ,,nagyrészt a mesélének a mesével kapcsolatos
érzelmeitdl fiigg, hogy a mese elmegy a gyermek fiile mellett vagy lelkes fogadtatasra
talal.”28

24 Cole, Michael — Cole, Sheila R.: Fejlddésiélektan. 2. kiadas. Ositis Kiadd, Budapest 2003, 415.

25 Petzold, Hilarion — Ramin, Gabrtielle: Z 7. 291-292.

26 Bettelheim, Bruno: A mese biivilete és a bontakozd gyermeki lélek. Corvina, Szombathely 2004, 155.

27 Bimbo Zoltanné: Tikrizddi holdmesék. Ignacz Konyvkiadd, Eger 2003, 16.; Bettelheim, Bruno: 7 7.
160.

28 Uo.
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3. A torténetmondas mint lehet6ség
a kisgyermekek lelkigondozasaban

We bumans are a storytelling lot.
Molly Salans

Az el6z6 fejezetben a gyermek fejlédése allt érdekl6désiink kézéppontjaban azért,
mert mélységesen egyetértiink Winnicott ama megallapitasaval, hogy a fejlédés ered-
ményeként , kialakul az érzéseink és a gondolataink Gsszességéért érzett felelGsségval-
lalas képessége. Az ’egészséges’ sz6 szorosan kapcsolodik az integracié mértékéhez,
hiszen ez teszi lehet6vé, hogy a felel6sségvallalas megtorténjen.”?? Egészséges, felelGs-
séget vallalo felnbttek pedig egészséges, vagy egészségiiket Ujra megtalalé gyermekek-
bdl nShetnek fel.

A legtjabb kutatasok szerint a torténetmondas, mely lényege szerint olyan, mint
egy 1itus’® — tobbek kozott — arra is jO, hogy gyermekeknek segitsen egészségliket meg-
tartani, vagy Ujra megtalalni. Ebben a fejezetben ezt a kérdést jarjuk korul,

1. A gyermek fejlodésének 6 forrasai kulturalis megkozelitésben

A torténetek a mindenkori emberi kultira szerves részei, ezért kezdetnek a gyer-
mek fejlédésének {6 forrasait vizsgaljuk meg kulturalis megkézelitésben. Ezekrdl a
Cole és Cole-téle Feflidéskélektan igy ir: ,,...a kulturalis megkozelités osztozik Piaget-val
annak hangsulyozasaban, hogy 1. a fejl6dés azaltal megy végbe, hogy az egyén cselek-
szik a kornyezetében; 2. a biologia és a tapasztalatok egyenld és kolesonos szerepet
toltenek be az emberi 1ények megalkotasaban (véleményem szerint alakitisaban). A
kulturalis néz6pont azonban a fejlédés forrasathoz két tovabbit tesz hozza: 1. a gyerek
kozosségébe tartozd mas emberek aksiy hozzajarulasa; 2. a tagabb értelemben vett tar-
sadalmi csoport torténelme folyaman felhalmozott kulturalis *élettervek’. Ilyen életter-
vek minden tirsadalomban vannak, ebben az értelemben univerzalisak.”3!

A torténeteket tehat, batran tekinthetjik ,,életterveknek”, amelyekkel ellatjuk (vagy
nem) az életbe indulé gyermeket. Elmondasukkal megévjuk vagy megszabaditjuk a
gyermeket a céltalan, tervek nélkili sodrodastol. A kulturalis nézépont szerint ,,a kon-
textus teszi Osszefliggbvé a fejlédés egyébként kilonallo forrasait a tobbiekkel folyta-
tott mindennapi interakciokban. A kontextusok mentalisan forgatokényvek formaja-
ban reprezentalédnak. A forgatokonyv olyan fogalmi struktira, amelyik a cselekvést
vezétli, eszkoz az emberek kozotd egytttmikodésben, és keretet nyujt a tobbi kontex-
tusban is hasznalhat6 elvont fogalmak kialakitasahoz. A kultara hatarozza meg a gye-
rekek altal megismerheté kontextusok és forgatokdnyvek korét és gyakorisagat, a ki-
lonféle tevékenységek kapcesolatat és a gyerekek altal betolthetS szerepeket — ezaltal
kozvetiti a tarsadalom hatasat a mentalis fejlédésre.”32

29 Winnicott, D. W.: A kapesolatban bontakozd lélek. Uj Mandatum Kényvkiadé, Budapest 2004, 175,
30 Raffai Judit: A magyar mesemondds hagyomanya. Hagyomanyok Haza, Budapest 2004, 19.

31 Cole, Michael — Cole, Sheila R.: 7 7. 83.

32 Uo. 376.
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a) A tirténetmondds kezdetének idedlis iddpontja

Fontos azt is tisztazni, hogy mikortdl érdemes a gyermeknek torténetet, mesét
mondani. Kutatasok azt bizonyitottak, hogy nem lehet elég koran kezdeni, mert a
gyermek szamara a tanulas mar az anyaméhben megkezd6dik.3? Raffai Judit kutatasai-
bol kidertl, hogy a torténetek elbeszélése régebben féleg az emberélet forduléihoz
vagy életet befolyasol6 eseményekhez kot6dott. O a virrasztot és a katonasigot emli-
1,34 de ugyanilyen 1étjogosultsaggal bir a sziilés—sziletés és a csaladba vald bekertilés
eseménye 1s. A torténetek ezekben a helyzetekben is sokat mondhatnak a fiatal anya-
nak vagy a csaladnak.

Megsziletés utan nagyon hamar reagalnak az emberi, kiillonosen a méhen belil leg-
gyakrabban hallott hangra, az anyaéra. Moon és tarsai ezzel kapcsolatos kisérleteirdl
igy szamol be a Cole hazaspar altal szerkesztett Fejlddéskélektan kotet: ,,A beszédhangra
az Ujszulottek mar els6é oraikban kilondsen rahangolédnak. Képesek megktlonboz-
tetni az emberi beszédet a masféle hangoktdl és azt szivesebben is hallgatjak. (...) Még
arra is van bizonyiték, hogy 2 napos korukra mar a korilottitk beszélt nyelvet preferal-
jak az idegen nyelvekkel szemben (Moon et al., 1993).”°3

Nem csak a hangra, az emberi arc formajara is sziletésiiktél fogva érzékenyitve
vannak, hiszen szamos vizsgalat bizonyitja, hogy ,,mar 9 perce sziletett csecsemdk is
forgatjak fejuket, hogy szemmel tarthassanak egy el6ttik mozgd arcot, és tovabb ko-
vetik azt tekintetiikkel, mint egy Osszekevert arcot (Mondock et al. 1999; Morton és
Johnson, 1991).73¢ A kovetéssel kapcsolatot hoznak 1étre és kozelséget keresnek.

Ha ez igy van, mar csecsemdékortol harmonizalni kellene az emberek sztkebb és
tagabb értelemben vett személykozi viszonyait, erésitent kellene benniik a megkiizdést
stratégiakat és taktikakat, gyermekkortdl kezdve pedig munkalkodni kellene a pszicho-
logiai muveltség, a mentalhigiénés kultura fejlesztésén, a sértlések esélyét csokkentd
kommunikacids képességek megtanitasan és elterjesztésén.’’

b) A tirténetmondds hatdsa a csecsemd kapesolattartasi képességére és fejlodéséneke ms teriileteire

A csecsemd tehat megsziletésekor mar érzékenyitve van arra, hogy kapcsolatot
tartson fenn és kommunikaljon a korilotte 1évékkel, s ha idejekoran viszonozzak ér-
dekl6dését, éppen torténetek elmondasaval, akkor csodakra képes. Férfias, erészakos
vilagunkban fontos tudni, hogy a torténetmondas a feminin elemet erdsiti a gyermek-
ben, a létezés értelmébe vetett hitet. Es ez nagyon fontos, mert ez az élet alapja: ,,A 1é-
tezés utan kovetkezik a cselekvés és a velem—tesznek—valamit. De el6szor, a 1étezés.””38
A mai eredmény- és sikercentrikus vilagban példaul, egyaltalan nem mindegy, hogy
hogyan all majd helyt az iskolaban. Dobbenetes, de vizsgalatok szerint a ,,minden nap
mesét hallgaté gyerek az iskolaba 1épés idejére egy masfél évvel el6zheti meg mesét
nem, vagy nem elég rendszeresen hallgaté kortarsait az anyanyelvi — és ezzel egyttt a
gondolkodasbeli — fejlédésben.”?? Ez nem véletlen, ugyanis igaznak bizonyult az a né-

33 Cole, Michael — Cole, Sheila R.: 2 7. 113.

3+ Raffay Judit: 2 . 46.

35 Cole, Michael — Cole, Sheila R.: z 7. 150-151.

36 Uo. 156.

37 Csaszar Gy. és Juhasz E.: A psgichosgomatikus és nenrotikus betegségszerveddés komplex: utinkivetéses vigs-
galata. (Pszicholbgia a gyakorlatban, 48. kotet). Akadémiai Kiadd, Budapest 1992, 210.

38 Winnicott, D. W.: 7 7. 85.

3 Vekerdy Tamads: Gyerekek, dvodak, iskolik. Saxum, Kaposvar 2001. 4. kiadas, 84.
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zet, hogy a nyelv ,,tobb, mint a masokkal val6 kommunikaci6 eszkdze. A szavak elmé-
lyitik a gyerekeknek a targyak bizonyos tulajdonsagaira és a kilonféle események ko-
zottl finom viszonyokra vonatkozé megértését. A szavak kozotti asszociaciok a vilag
egyfajta mentalis térképét alakitjak ki, amely formalja a gyerek gondolkodasmoédjat. Bz
a nézet azt sugallja, hogy a gondolkodas hatarozottan megvaltozik, amint a gyerek elsa-
jatitja a nyelvet.”40

A gyermek nyelvi fejlédését, illetve nyelvi képességeit nagyban befolyasolja az is,
hogy mennyi és milyen mindségi (kiemelés t6lem) beszédet hall maga koril. Vizsgalatok
kideritették, hogy ,,tipikus fejlédés esetén igenis hat a gyermek nyelvelsajatitasanak se-
bességére, a gyermek szokincsére, nyelvhasznalatainak komplexitasara, kifejez6készsé-
gére, nyelvi képességeinek rugalmassagara az, hogy milyen mennyiségben és minGség-
ben hasznaljak kdrnyezetében az anyanyelvét.”#!

Egyetértiink tehat a kulturalis megkdzelités képviselSivel, akik gy vélik, hogy ,,a
teriletspecifikus szervez&dési elveknek megfeleld, kulturalisan szervezett kornyezetre
van szitkségik a gyerekeknek ahhoz, hogy kibontakozzanak és fejlédjenek.”#2 A kultu-
ralisan szervezett kornyzet pedig a torténeteket mesélé édesanyanal és a tobbi csalad-
tagnal kezdédik. Ok azok, akik a térténetek elmondasaval segitenek a gyermeknek,
hogy felfedezze a maga szamara a viligot és otthon érezze magat benne.”® Ok adjik
meg a kisgyermeknek az elengedhetetlen érzelmi biztonsagot, mely a kitfeje lesz az ér-
zelmi, s ezzel szoros Gsszefiiggésben az értelmi intelligencianak.

Vekerdy Tamas pszichologussal egyetértve megallapithatjuk, hogy az érzelmi biz-
tonsag altal megalapozott érzelmi intelligenciat szabad jatékkal és torténetek hallgata-
saval lehet és érdemes fejleszteni, mert ezekben a kisgyermek , érzelmileg atftitott bel-
s6 képekkel vesz részt. Ezek a bels6 képek segitik hozza ahhoz, hogy feldolgozza a
vilagrol és sajat belsé vilagabol nyert tagolatlan benyomasait, és mindig Gjra tagolja.”
Sz6 szerint hozzajarulnak a torténetek altal gerjesztett képek a gyermekek képességei-
nek a kibontakoztatasahoz, mert agyukban 4j szinaptikus kapcsolatok 1étrejottét és az
endorfintermelést segitik el6, s kutatok szerint a képességek fejlettsége a szinaptikus
kapcsolatok siirdiségén és gyorsasagan mulik.”#5 Erdekes kapcsolatot mutat a gyermek
tejlédése, a torténetek kivalogatasa és az eredmény, amit a gyermek késObb elér.
Gyermekek olvasmanytémait vizsgalva azt talaltak, hogy egy orszag ,,gazdasagi fellen-
dilése legszorosabb kapcsolatban az adott orszag 25-30 évvel korabban kiadott gyer-
mekirodalom ’teljesitménytémainak’ szamaval allt.”4¢ Tehat egyaltalan nem mindegy,
hogy mit hall vagy olvas a gyermek. Ha még a gazdasag fejlédésére is kimutathaté az
olvasmanyok hatasa, hogyne lenne kovetheté a személyiség, az énkép alakitasaban.
Bruno Bettelheim A4 mese bivilete cimG kotetében ezzel kapcsolatban példaul, azt allitja,
hogy a ,,biztos éntudat kialakitasahoz a gyermeknek sziiksége van arra, hogy énképét
egy ideig csakis az altala helyeselt és kivanatosnak tartott elemekkel gazdagitsa.

40 Cole, Michael — Cole, Sheila R.: z 7. 333 — 334.

# N. Kollar Katalin és Szab6 Fiva: 7. m. 260.

42 Cole, Michael — Cole, Sheila R.: 7 7. 367.

B [ Torténetmeséléssel nemcsak felfedezzik magunkat és a vilagot, hanem azt is megtanuljuk, hogyan
valtoztassuk meg.” Robert Fisher: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni tirténetekkel. Miszaki Konyvkiado,
Budapest 2002, 6.

4 Vekerdy Tamas: 7 m. 15.

4 Roger Salbreux, 1996. In: Vekerdy Tamas: 7 7. 18.

46 Lasz16 Janos: A tirténetek tudominya. Uj Mandatum Kényvkiadé, Budapest 2005, 129.
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Ha mar kidolgozott egy olyan énképet, amelyre egyértelmien biiszke lehet, lassan
megbaratkozhat azzal a gondolattal, hogy énjének lehetnek kevésbé tokéletes vonasai
i8.”4 A torténetek hallgatasa kézben alkotott kép mindezek mellett meg is nyugtatja a
gyermeket, mert lezajlik az elaboraciénak nevezett folyamat is, melyben a fesziltségeit,
szorongasait, vagyait, dihét dolgozza fel.*8

¢) A torténetmondds hatdsait csokkentd és akaddlyozd tényedk

A sztléknek nincs azonban kénnyt dolguk, mert a TV, a videoipar és a szamitogé-
pes jatékok ipara ,.elleniik dolgozik”, hogy mas forrasokbdl juttasson képeket a gyer-
mek tudataba. Raadasul, el6nyben részesitik az un. valésaght torténeteket, amelyek a
tapasztalatok szerint inkabb karos, semmint fejleszté hatassal lennének a gyermek
gondolkodasara. A lelkérél nem is szélva. Ott komoly gondok lehetnek abbdl, hogy ha
,»a gyermek csak *valosaght’ (vagyis a belsé valosag fontos szempontjabol hamis) tor-
téneteket hall, ugyanis arra a hamis kévetkeztetésre juthat, hogy belsé valésaganak je-
lent6s része szilei szamara elfogadhatatlan. (...) Kevésbé stlyos esetben ez a bensé to-
kosodas egy egész életen at tart, és az ilyen ember soha nem érzi magat teljesen
elégedettnek, mert az elidegenitett tudattalan folyamatokat nem hasznalhatja fel élete
gazdagitasara.”* A képek tehat, a képzelet alkotasai, nagyon fontosak lennének a kis-
gyerek szamara, de a kilvilag inkabb hatraltatja, mint segiti a megsztletésiiket.

,,Civilizacionk szintelen kiils6 ingerekkel csokkenti belsé képteremtd tevékenysé-
ginket” — irja Vekerdy, pedig a kisgyermek zsenialis képkészit6 lenne, ha nem szok-
tatnank le rola. A kisgyermek képéhsége oriasi, mert nagyon sok feldolgoznivaldja
akad nap mint nap. A baj ott kezdédik, hogy a kisgyermek sokaig nem is tud kilonb-
séget tenni kils6 és belsé kép kozott, ezért nem érzékeli, hogy szamara a TV vagy a
szamitogép képei csak gyenge potlékok, semmire sem j6 képsorok, mert tudata és
pszichéje nem tudja elvégezni a leglényegesebb munkat. A belsé képek aramlasa meg-
torténik ugyan (kisebb mértékben, mint ha mindent el kellene képzelnie, de igy is
internalizal6dik valamennyi), de a feldolgozas elmarad, a fesziltség pedig gytlni fog,
mert nincs csatorna, ami levezetné.S!

d) A fejlodésben elakadt gyermefket segitd viselkedésterapia

Ha elakad, segithet az Gjonnan kifejlesztett *haromlépcsSs viselkedésterapia’, mely
meg sem oldhaté torténetek elmondasa nélkil, és akkor mégiscsak visszajutottunk
oda, hogy mélyen ra vagyunk szorulva az elmondott, elolvasott torténetekre. A terapia
a kovetkezé 1épcs6kbdl all:

— kognitiy modosito technikik (figyelemfokuszalasi stratégiak, kognitiv restrukturalas,
problémamegold6 képességek, sajat instrukcio stb.);

— arousalesikkentd efjdrdsok (relaxal6é kondicionalas, 1égzésregulacid, imaginacios gya-
korlatok);

— provokdld helyzetekre vald reagdlds viselkedési technikdi (modellezés és probalgatas).>?

47 Bruno Bettelheim: 7 7. 159.

48 Vekerdy Tamas: 7 . 74.

4 Laszl6 Janos: 7. m. 67.

50 Vekerdy Tamids: 7 7. 74.

51 Uo. 75-76.

52 Bardos Gyorgy: Pszichovegetativ kilesinbatasok. Scolar Kiado, Budapest 2003, 276.
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Itt mindegyik Iépcsénél a megfelel6 torténetek megadhatjik az irdnyt, amely felé
haladva a gyermek tdllendiilhet elakadasan. Torténetek segithetnek, ha a figyelmet kell
Osszpontositani, ha a képzeletet kell megdolgoztatni, vagy ha el kell jatszani egy pro-
vokalé helyzetre a lehetséges adandé vilaszokat. Tgy tehat a torténethallgatis, az olva-
sas testi-lelki 6r6mot okoz, és nagymértékben jarul hozza késébbi életiink soran ah-
hoz, hogy jobban el tudjuk viselni — és netan meg is tudjuk értent, fel is tudjuk dolgozni —
o6nmagunk, mélységeiben mindig ellentmondasos 1ényét, és kornyezetinket.”>3

e) A kettdstudat és a miivészi élményre valg bedllitodds kisgyermekkorban

Mindezt azzal a kettSs tudattal teszi — amelyet a passziv képzeleti beleélés segit —,
amellyel egyszerre 6téves kisgyerek és rettenthetetlen hds, és bar mindkettSt egyszerre
tudja, nem keveri Ossze a kettSt. Torténethallgataskor alakul ki a viselkedésnek az a
beallitbdasa, amivel a felnSttkoraban majd olvas, filmet vagy szindarabot néz. A mual-
kotas befogadasa — ez a merengd, beleéld, képzeletet mozgositod, érzelmeket ébreszts
magatartds — gyermekkorban a torténetekre valé beallitbdassal kezd6dik.>* A kettSs
tudat mellett a mesék fejlesztik a gyermek elemi kreativitasat, s amikor mar nem csak
hallgat, hanem 6 maga is mond mesét, akkor a maga 6rémére keveri meg vagy éppen
valtoztatja meg a meseelemeket.

Otévesen példaul nem elég, ha csak a mese végén van boldog vég, a koztes dlloma-
sokat is romteli dolgokkal kell kitolteni. Jellegzetes vers ebbdl a korbol:

,,MoOkuska, mokuska felmaszott a fara,

Nem esett le, nem esett le, nem tort ki a 1aba.”55

A kreativitas, az Ordmszerzés mellett a torténetek ,rendet” is visznek a gyermek
szamara kaotikusnak és jjeszt6en Osszefiiggéstelennek mutatkoz6 vilagba, hiszen a to1-
ténetek hoseinek a gy6zelme ,,a Rend gy6zelme is egyben, utjanak elmesélésével a vi-
lagrend alapjait teremtjiik Gjra és Gjra.”>

Osszeszedettséget kolcséndznek elmonddjuknak és hallgatéjuknak, hiszen a torté-
netmondas egy sajatos gondolkodasmoédot feltételez, amelyben a torténtek elmondasa
megismerd magatartast és jelentéskonstrualé hatalmat ajandékoz elmonddjuknak. Van
olyan felfogas is, hogy a ,,kimondasnak, az elmondasnak oly annyira teremté ereje van,
hogy az akar kizar6lagossagig fokozodo: a vilag csak a torténetekben, vagy torténetek
altal 1étezik.”>7

A narrativ pszichologia egyik képviselGje, Laszlo Janos, konyvében igy ir errdl: |, Az
igy felfogott narrativ pszicholégia némi egyszerisitéssel azt tételezi, hogy az emberi 1¢-
tezésmod alapformaja az elbeszélés, és a kilonb6zs tarsadalmi-kulturalis kontextusok-
ban zajlé emberi élet szabalyozasanak legjobb nyelvi kifejezésmoédja a narrativ diskur-

us.” Bs ,,Az elbeszélés, mint az ember alapvetd élmény- és 1étezésmodja — antropo-
logiai sajatossaga — mar a nyelv vagy a torténet megjelenése elStt létezik, és
meghatarozé szerepet jatszik az emberi gondolkodas, személyiség és kultara kialakula-

5 Vekerdy Tamids: 7. 7. 85.

54 Mérei Ferenc — V. Binét Agnes: Gyermeklélekran. Gondolat, Budapest 1978, 239.

55 Salamon Jend: A megismerd tevékenység fejlidéslélektana. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest 2003, 175.

56 Lovasz Andrea: A mesélé ember. In: Kogelitések a meséhez. Szerkesztette Balint Péter, Didakt, Deb-
recen 2004, 35.; Salans, Molly: Storyzelling with Children in Crisis. Jessica Kingsley Publishers, London and
Philadelphia 2004.

57 Lovasz Andrea: 7. m. 47.; Bicz6 Gabor: Népmese és a modernizacié kapcsolata. In: Kigelitések a mre-
séhez, 129.
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saban. Az elbeszélé méd nem fikcidkat gyart, amikor jelentést ad, hanem valdsagot te-
remt.”>® Az elbeszélések ilyen mindségébdl koévetkezik a pszichére gyakorolt, akar
gyogyhatasa 1s, mert a torténetek hallgatasa vagy olvasasa altal a psziché Gj, egészsége-
sebb valdsagot teremt maganak.>?

Ha a gyermek az értékek felismerésében akad el, akkor a térténetek hallgatasakor a
gyermek abbdl tanul, hogy a torténetben az értékeket mikodésik kozben ,lata”, hall-
ja.00

Még valamit tudnak a térténetek, egy nagyon érdekes modjat az érték 6rzésnek és
életrehivasnak. Ha egy gyermek Osei nyelvjarasban beszéltek, és a torténet annak a
nyelvjarasi teriiletnek az egyik torténete, akkor generacidkkal késGbb, abban a nyelvja-
rasban elmondott torténet el6hivja a gyermek képességét, hogy abban a nyelvjarasban
beszéljen, mondjon térténeteket.o!

1) A torténetmesélés lebetséges lelkigondozdi hatdsai

Az értékek ,,mikodtetése” és 6rzése mellett a torténetmesélés lelkigondozoi hatas-
sal 1s bir. Boldizsar 1ldiké igy vall ertél: ,,Azt mar régdta tudom, hogy a mondott me-
sének — akar felnéttnek vagy gyereknek, akar betegnek vagy egészségesnek szol 1s —
egyfajta terapias értéke van. A mese a mindennapi életben mentalhigiénés szerepet tol-
tott be mindig 1s, a régi paraszti mesemondok altal hagyomanyozott mesékben egyér-
telmt kérdések és egyértelmt valaszok talalhatok minden élethelyzetre, egzisztencialis
problémara vonatkozoéan. Koztudott talan az is, hogy a meséken nevelkedett vagy nem
pusztan ismeretelméleti képzésben részestlt gyerekek kevésbé agresszivak, mint a me-
s¢ktdl elzart tarsaik, és jobb dontéseket hoznak olyan helyzetekben, amelyekben a ra-
cionalitds cs6dot mond. A gydgyitasban sem pusztin vigasz a mese, hanem olyan
»energiaforras”, amelybdl a gydgyulashoz sziikséges erd is megszerezhetd. (...) De,
nemcsak pszichés eredetd betegségek gyogyithatok mesével, hanem minden olyan be-
tegség is, amelynek a felépilési ideje kilonosen hosszu.”62 Hasonlé a tapasztalata
Molly Salans amerikai pszichoterapeutanak, aki ,,homeopatikus gyégymodnak™ nevezi
a torténetmondast.®

E részben megprobaltunk felvillantani néhany részletet a torténetmondas mibenlé-
térdl és gyermekre gyakorolt hatasarol, végezetil alljanak itt Bruno Bettelheim 1élekbél
fakado szavai témankkal kapcsolatban: ,,Hasonlithatjuk a mesehallgatast, a mese képei-
nek befogadasat a magvetéshez: ezeknek csak egy része ver gyokeret a gyermek agya-
ban. Egy résziik kozvetlentl, tudatos szinten kezd hatni, masok a tudattalanban indi-
tanak be bizonyos folyamatokat. Masok hosszu ideig passzivan varakoznak, mignem a
gyermek eléri azt a fejlettségi szintet, amikor ezek a képzetek is gyokeret verhetnek az

58 Liaszl6 Janos: 2 m. 26., 29.

% Uo.: ,,Ugyanakkor az elbeszéld, illetve az elbeszélés befogaddja — a szerepldk vilagan keresztil, a
Ricoeur altal elemzett ketts olvasas, megfigyelés és introspekcié révén, amely szerint az olvasoé a szerepld
lelkiallapotat és a sajat lelkiallapotat egyszerre olvassa — dnmaga és a valésag megismerésének, adott eset-
ben sajat élettdrténetitkbe épitve a pszichikus valdsag megteremtésének eszkdzeként hasznalhatja az elbe-
szélést.”

60 Robert Fisher: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni erkilesril és erényekril. Miszaki Konyvkiadd, Buda-
pest 2003, 15.

61 Raffai Judit: z ». 77.

02 Boldizsar I1diké: A bit agyt gyerek és a mese. In: Mesepoétika. Akadémiai Kiad6, Budapest 2004,
148.

63 Salans, Molly: z . 176., 181.
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elméjében, és ismét masok egyaltalan nem vernek gyokeret. De a jo talajba hullott
magvakbol gyonyorl viragok és sudar fak sarjadnak, azaz elfogadtatnak fontos érzel-
meket, el6segitenek felismeréseket, taplaljak a reményt és csokkentik a szorongast, s
ezaltal mind pillanatnyilag, mind hosszabb tavon gazdagitjak a gyermek életét.”o4

4. A torténet mint alkotas hatasa a kisgyermek fejlédésére

»»---az identitas lényegében nem mas, mint
Jolyamatosan djraszerkestett élettorténet.”
(Ricoeut, 2001; Tengelyi, 1998)6>

Az el6z6ekben lathattuk a torténetmondas, mesélés hozzajarulasat a gyermek
EGESZséges tejlédéséhez, most azt elemezzik, maga a torténet, a mese hogyan hat a
gyermek fejlédésére. Az, hogy hat, nem szorul magyarazatra, hiszen a mesét, mely egy-
idSs az emberiséggel, az emberek igénye tartotta ,,életben” azért, mert ,alapveté em-
beri szikségletet elégit ki...”66, a vilag megértésének és befolyasolasanak az igényét.
Marie — Louise von Franz az Archetipusos mintik a mesében cimt kdtetében igy ir errdl:
,»Egy mese nem egyszerGen a személyes tapasztalatok torténete. (...) Akar litomasszert
élménybdl, dlombdl vagy parapszicholbgiai megtapasztalasbol, akar egyes népi kolt6k
vagy torténetmondok képzelete altal sziiletett a mese, kellett lennie a torténetekben va-
laminek, ami az egész k6z0sség pszichéjéhez illeszkedett. Maskilonben ezek a mesék
nem maradtak volna fenn.”¢” A mese id6tlensége azonban nem jelent korszeritlensé-
get, vagyis az Uzenet aktualitasa az interpretacio erejétdl, és nem a torténés idépontja-
tol fuge. Megallapithatjuk tehat, hogy a ,,mese id6tall6 jelenség”.68

A mese pszichologiai interpretacidja ugy tekint a mesére, ,,mint az atmeneti ritu-
sokkal tagolt énfejlédés szakaszainak, fordulépontjainak szimbolikus narracidjara”o,
azaz a torténetek elmondjak, mit jelent és hogyan kell felndni, és persze segitenek is
ebben. Ennek egyik legszebb példaja HamupipGke meséjének elemzése Bruno Bettel-
heim A mese bifvolete cimii kdnyvében, ahol ezt talaljuk:

mwoorrendben ezek a fazisok a kovetkezSk: elGszor az Gsbizalom fazisa: Hamupip6-
ke életében ezt az eredeti j6 anya jelképezi, valamint annak HamupipSke lelkében
meggyokeresedett képe. Masodik az autonémia fazisa: Hamupipdke elfogadja a neki
szant szerepet, és kihozza belSle a legjobbat. Harmadik a kezdeményezés fazisa: Ha-
mupipSke kezdeményezbkészsége akkor fejlédik ki, amikor eliilteti az 4gat, és szemé-
lyes érzelmei, konnyei és imai segitségével neveli fel. Negyedik a szorgalom fazisa: ezt
jelképezi a nehéz munka, amit HamupipSkének végeznie kell, példaul a lencse kivalo-
gatasa. Otodik az identitds megszerzésének fazisa: Hamupipdke elszokik a balrdl, elrej-
t6zik a galambducban és a kortefan, és ragaszkodik hozza, hogy a kiralyfi Hamupip6-
keként, negatfv identitisban is megismerje, miel6tt a kiralyfi menyasszonyaként
felvenné porzitiv identitasat; hiszen minden valodi identitisnak éppugy megvannak a
negativ, mint a pozitiv dsszetevéi. Erikson rendszerének megfelelén, miutan idealis

64 Bettelheim, Bruno: z . 159.

05 Liaszl6 Janos: Z m. 115.

66 Bimb6 Zoltanné: 7 m. 14. és Salans, Molly: z 7. XV.

7 Franz, Marie — Louise von: Archetipusos mintdk a mesében. Edesviz Kiadé, Budapest 1998, 16.

8 Bicz6 Gabor: A mese hermeneutikdja. In: Kogelitések a meséhez, 29.

® Hermann Zoltan: A mese archeolégiaja. In: A mesesgivés viltozatai. Szerkesztette Balint Péter,
Didakt, Debrecen 2003, 108-109.
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moédon megoldotta a fenti pszichologiai krizishelyzeteket azaltal, hogy elérte az el6bb
felsorolt személyiségjegyeket, készen all arra, hogy igazan meghitt kapcsolatra lépjen
egy masik személlyel.”70

A mesehés utjanak, kalandjainak atélése, a mese—vilag konfliktushelyzeteibe vald
beleélés azonban nemcsak poteselekvés, de akar terapias jellegd is lehet. A keleti or-
voslasban pédaul a meséknek gyogyhatast tulajdonitanak, és velik gyogyitjak az élet-
céljukat vesztett, megzavarodott embereket.”!

Propp szerint a mult torténeti valosaganak djraélhet6vé tételében van a mesék tit-
ka.” Colette Estin szerint pedig éppen hogy nem abban: ,,A mese tavolrol sem a mult
nosztalgikus visszatiikrozése, a modernitas kétéld kihivasara valaszol, amely a rettegés
¢és az elragadtatas kozott ingadozik, és megnyitja szorongasaink, vagyaink, titkos kertje-
ink, jovendé felfedezéutjaink, merész vallalkozasaink metaforikus kifejezésének lehe-
téségét. Hiaba is tagadnank, hinnink kell a feloldasban, a megbékélésben, az atalaku-
lisban. A gyogyulasban.” O meg is fogalmazza, amit mi is éreztiink, hogy a
meséknek van gyogyitd hatasa. Bodis Zoltan a két allaspontot, a proppit és a estinit Ot-
vozve mutat fel egy Gj szempontot, allitvan, hogy a torténetek szovege egyfajta nyelvi
beavatasi struktira, ,,egy tudas elétti és egy tudassal rendelkez6 allapot kozot, s igy ta-
lan a leglényegesebb az atmenet ritusai (rites de passages) kozott. Sajatosan jelenik meg
a latinitasban gyokerez6 eurdpal nyelvekben ez a tudas, hisz a gyermek — a latin znfant
— 5206 szerintl jelentése: nem beszéld”, “nyelvet nem birtokld’. Ha tehat igy tekintiink a nyelv-
re — s ezzel szoros Osszefliiggésben a mesére —, akkor a mese a nyelv altal adhato jelen-
tések el6tt magiba a nyelvbe avatja be a mindenkori mesehallgatét/olvasot.”’™* gy a
mese a kommunikacié egy kiilonleges formaja lehet, amikor a mese célja éppen a kom-
munikaciés folyamat megteremtése. Bodis Zoltan igy fogalmaz: ,,A mesék tehat a
kommunikacidénak egy sajatos formajat valositjak meg, amikor maga a kommunikacid
léte — a nem eszkozként értelmezett nyelv — és a nyelvben feltaruld 1ét valik megragad-
hatova.” Egyetért ezzel Oweis, aki szerint ,,...a nyelv nemcsak leképezi a valésagot,
hanem meg is teremt azt.”’’>

70 Bettelheim, Bruno: 2 7. 285.

"t Lovasz Andrea: 7 7. 40.; Kende B. Hanna: Gyermekpszichodrama. Ositis Kiadd, Budapest 2003, 167.

72 ,Ha mindazt magunk elé képzeljik, ami a beavatandéval tortént, és sorrendben elmeséljitk, meg-
kapjuk azt a kompoziciét, amelyre a varazsmese épil. Ha sorrendben elmeséljiik mindazt, ami az emberek
feltételezése szerint a halottal tortént, ismét ugyanazt a tengelyt kapjuk meg. Olyan elemek is jelentkeznek
azonban, melyek a fent szertartasokbdl hianyoznak. Ez a két ciklus egyittesen a mese majd minden alap-
vet$ alkotéelemét bemutatja. Milyen eredményre jutottunk? Azt talaltuk, hogy a mese kompozicids egysé-
ge nem az emberi psziché valamilyen sajatossigaban rejt6zik, nem a mivészi alkotas sajitossagaban, ha-
nem a mult torténeti valésagaban. Azt, amit most elmesélnek, valaha ténylegesen megtették, eljatszottak.”
Propp, Vlagyimir: A vardgsmese tirténeti gyokerei. 1.’ Harmattan, Budapest 2005, 352.

73 Colette Estin 1990-ben megjelent cikkében: Estin, C.: Vous croyez au conte, vous. In: At er
Therapie no. 36. 1990.

7+ Fontos megjegyezni, hogy a szakralis szovegek szamos helye ezt a nyelviségbe torténd beavatddast
hangsulyozza: a beavatddasi folyamat nem mds, mint hogy a beavatandé személy egy nyelvet/nyelvi kész-
letet kap, amely segitségével megnevezhetévé valik a korabban nem birtokolt tudas.” Bédis Zoltan:
7. m. 150. (Labjegyzet a fent idézethez.)

75 Uo. 142., 147.; Wikstrom, Owe: A kifiirkésghetetlen ember. Animula, Budapest 2000, 55.
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4.1. A torténet mint kozosségteremtd erd

A nyelv altal a mese egy k6z0sségbe is bekapcsol, amelyben a k6z0s torténetek tar-
tanak Ossze, igy kozvetlenil befolyasolja a személyes és kozosségi identitas kialakula-
sat. A mesékben rabukkanhatunk az individuacié folyamatanak 6sszes elemére, tovab-
ba azok sorozataira, s ezek vilagos parhuzamot mutatnak az emberi individuacié
folyamataval. Segit megismerni valodi 6nmagunkat, s igy lehetségessé teszi, hogy egy
egész nép jobban megismerhesse 6nmagat.”

Erdekes kisérletet végeztek azzal kapcsolatban, hogy a gyerekeknek mindegy-e,
hogy egy népmesét vagy egy modern torténetet hallgattak, ami tele van tanulsagokkal.
Az eredmény tobb mint meglepd volt. Marie — Louise von Franz igy szamol be errdl:
»EgyszerGen nem lehet dsszehasonlitani, mennyivel jobban emlékeztek a diakok a me-
sére, mint a novellara, bar az izgalmas, valésaght és szivbe markol6 volt. (...) Mindez
azt mutatja, hogy a mesékben létezik egy minta, amely minden ember tudattalanjahoz
illeszkedik, s amely altal a mesék sokkal szilardabban meg6rz6dnek. Tudjuk, hogy az
emlékezet formalodasa az érzelmekkel all kapcsolatban. Erzelmileg minél hatasosabb
valami, annal inkabb r6gz6dik az emlékezetben. Mivel a kollektiv struktarakat kifejez6
mese joval mélyebb érzelmeket valt ki, ezért jobban meg is marad az emlékezetben.””’

A mese tehdt, bar mint torténet, kitalalt, mégis képes hosszt ideig megmaradni az
emlékezetben, és mert valosagos félelmeknek és vagyaknak attételes hordozoja, képes
valos belsé valtozast okozni a gyermek lelkében.

4.2. A torténet hatasa a gyermek 6nazonossagara

Ha a meséket a gyermeklélektan szempontjabdl elemezzik, akkor azt latjuk, hogy a
mesék elemei, fordulatai megfelelnek a gyermek gondolati, indulati, szemléleti fejlédési
vonasainak, igy a mesék a legtermészetesebb modon kapcsoloédnak a gyermeki tudat-
hoz és tudattalanhoz.” A torténetek elmondasa egy gyengéd és biztonsagos modja an-
nak, hogy a gyermek megtudja a vilagrol és magardl az igazat.80 A képek, a mese ele-
mei hatékony eszkdzoket adnak a gyermek kezébe ahhoz, hogy a valdsaggal vald
szembestléskor kisebbértékisége ne temesse maga ala.

A mesék alkalmasak az érzelmek kivaltasara, megmutatasara, Gjraélésére, Gjraéletik
a sajat sorsot is, mikézben elmarad a vele jar6 félelem, biztatjak a gyermeket arra, hogy
metjen kockazatos, nehéz dontéseket hozni, mert megéri, segitenek azonosulni a gy6z-
tes hdssel, megdolgoztatjak a fantaziat, lekotik a figyelmet, novelik a szobeli kifejezs-
készségét, gazdagitjiak a szokincsét, erdsitik az emlékezetét, és a katarzis, amit a gyet-
mek torténethallgatas kozben atél, az nem csak esztétikai-lelki, de moralis téren is
fejleszté hatasu. Innen tovabbsegitik: az esztétikai kategoriaktol: ronda, gydnyorl — az
erkolesi kategoriak felismerése felé, s tamogatjak az allasfoglalast a pozitiv jellemvo-

76 Filinger Margit: Mese a mesét8l. In: A meseszivés viltozatai. 190.; Franz, M. L.: 4. m. 19.

77 Franz, M. L.: z. ». 18.

78 Lankton, Carol H. and Lankton, Stephen R.: Tales of Enchantment Goal-Oriented Metaphors for
Adults and Children. In: Therapy. Brunner/Mazel, A member of the Taylor and Francis Group, USA
1989, 4.: ,In the same way, the truth contained in a parable, a myth, or a Sufi story may inspire significant
personal change, despite the fact that such stories are known to be fiction.” Mérei — V. Binét: 7 . 89.: A
mese, ,,mint torténet kitallt, de valésagos félelmeknek és vagyaknak az attételes hordozéja.”

79 Mérei — V. Binét: 7 m. 239.

80 Salans, Molly: 7 7. 123.
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nasok mellett, a negativak ellen. De nem csak a meseh6sok lehetnek szépek, a mese ma-
ga is eltoltheti a gyermeket szépségérzet adta 6rommel, mert a torténethallgatas lelki
nyugalmat ajandékoz a hallgatonak, amely a torténet befejez6dése utan is megmarad.8!

A mesékbdl a gyermekek — attételesen — tapasztalatokat szerezhetnek a vilagrol,
mikézben megismerhetik a gy6zelemhez segité megoldasi, megkiizdési médokat és
optimista szemléletre tesznek szert. ,,Az élet 1ényegét striti a mese, szimbolikus Ossze-
tettségben, filozofikus mélységben, mivészi formaban és a gyermek szamara nagyon
jol értheté mddon.”82

4.3. A torténetek 6sszehangolasa a gyermekek életkoraval

A kutaték egyetértenek abban, hogy nem mindegy, milyen korosztalynak milyen
torténetet, mesét mondunk el. Bimb6 Zoltainné sokéves tapasztalattal a hita mogott
igy vall errél: ,,Ahhoz, hogy a mesének e pozitiv hatasai érvényesiilhessenek, meg kell
valogatni a gyerekeknek szant meséket. Nem mindegy, hogy milyen kora, milyen érzé-
kenységl gyereknek mit mesélink. A legkisebbeknek, a kb. két- haromévesnek olyan
mesét mondjunk, ami leginkabb roéla vagy hozza hasonl6 gyerekrdl szol. Ilyenkor még
keriiljik a klasszikus meséket. A gyerekek teljesen azonosulnak a f6héssel, és a kicsik-
nél ez erés félelmeket, szorongist okozhat. Allatmesékkel lehet folytatni a sort, és a
klasszikus meséket (népmese, tindérmese) inkabb mar csak az 6vodas kor kdzepétdl
érdemes mesélni. Ilyenkor mar stabilan kialakult a2 mesetudat. Ez sajatos kettés tudatot
jelent: a gyerekek pontosan tudjak, hogy mi tartozik a valosag, és mi a mese vilagaba.”

Vekerdy Tamas mar téma szerint is csoportositja a torténeteket a korosztalyok sza-
mara, és az adekvat torténetek sorrendjét igy allapitja meg: ,,A kis elsG osztalyosnak
még mindennapi mesét mondunk, folytatva az évodai hagyomanyt és eleget téve életko-
rabol fakadé képi szikségleteinek. A masodikban mar valtogatjak egymast a napi toz-
ténetekben a legenddk és a fabulik. Az emberi természet két ’széls6’ lehetéségének
szemrevétele: a szentek élettorténetei és az allatmesék emberi jellemvonasokat
karikaturizal6 vilaga. A harmadik osztalyban, a kilencedik életév kortl, amikor a szar-
mazas, a honnan jottem, hova megyek problémai és az autoritas — a szeretett tekintély
— problémai meriilnek fel a pszichikus fejlédésben, az Otestamentum tirténetei kvetkez-
nek, az eredet torténeteivel, az Atya autoritasanak kinyilatkoztatasaval (és az ezzel vald
szembefordulas eseményeivel)...”83

A Mérei — V. Binét-féle Gyermeklélektan meg is indokolja, hogy miért kell a torténe-
tek tartalman és formajan valtoztatni. Azért, mert a mesebeallitottsag 8-9 éves korig
tart. Utana a torténetektdl a gyerek azt varja, hogy ,,olyasmir6l szoljanak, ami megtor-
tént, s mégis rendkivili. A mindennapostdl eltéré eseményeket, helyzeteket kedveli, de
nem tari meg benniik a csodas elemet. (...) Ezzel maga a kettés tudat alakul at: a csodas
és a valosagos kettGssége helyett a lehetséges és a valosagos kettGssége jelenik meg.”84
De az igazan j6 mesék nemcsak a kicsiknek mondhaték el. Ok épp attdl jok, hogy min-
den életkorban mas-mas jelentésiik valik fontossa a gyermekek szamara. Eleinte a csoda,
aztan a harc és a gy6zelem, végil a kiralylany kezének az elnyerése lesz a legfontosabb
elem a mesében, attdl figgben, hogy sajat fejlédésében hol tart a gyermek.

81 Raffai Judit: 2 ». 16.

82 Bimbo Zoltanné: 7. m. 14-16.

83 Uo. 16. és Vekerdy Tamas: 7 7. 138-139.
84 Mérei — V. Binét: 2. m. 246-247.
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4.4. A torténetek jellemformald hatasa

A torténetek, mesék gyermekekre gyakorolt viselkedés- és jellemformal6 hatasat
nem csak a laikus tapasztalat allapitja meg, hanem a tudomany is. A kutatok szerint a
viselkedést és a jellemet a nyelv és a gondolkodas befolyasolja nagymértékben, mégpe-
dig a gondolkodast strukturald, asszociaciokat létrehozé gondolati elemek tartalma és
ismétlésiik gyakorisaga. Az asszociacié létrejottérdl és maradandosagardl Eliot R.
Smith — Diane M. Mackie: Sgocidlpszicholdgia cimG munkajukban igy fogalmaznak:
,»Asszoclaciok johetnek létre két kognitiv reprezentacid jelentésének hasonlosagabol,
ahogy a lopas, valamint a becstelenség fogalma kozotti hasonlésag esetében tortént.
Azonban egymassal nem rokon gondolatok is asszocialodhatnak, ha sokszor egyiitt gon-
dolunk rajuk... Ha egyszer létrehozunk egy asszociaciot, az Osszekapcsolja a két kognitiv
reprezentaciot... Ha az 6sszekapcsolt reprezentaciok barmelyike esziinkbe jut, esziink-
be jut altalaban a masik is.”8°

Ha porzitiv asszociaciokat szeretnénk rogzittetni, pozitiv gondolatelemeket kell
gyakran emlegetniink a gyermekeknek, hogy ha eljon az ideje, és szikség lesz ra, ha-
mar el6 tudjak hivni a memoriajukbol. Errdl a kévetkezdket irja a Szocidipszicholdgia:
,» Valamely kognitiv reprezentacio elShivasat, hogy noévekedjék hozzaférhetSsége, és ez
altal felhasznalasanak esélye, eldhangolisnak hivjuk. Az el6hangolas hatisa hosszan tarté
és igen szubtilis. Az el6hangolt fogalmak hozzaférhet6ek maradhatnak és befolyasol-
hatjak az értelmezést akar huszonnégy o6ran keresztil is (Stull és Wyer, 1980). Hatasuk
fiiggetlen el6hivasuk tudatossagatol — ezt egy vizsgalat is igazolja, mely érdekes fordu-
latot hozott (Bargh és Pietromonaco, 1982). Néhany vizsgalati személynek semleges
szavakat mutattak, mig masok az ellenségességgel kapcsolatos szavakat lattak. Ezutan
mindkét csoport elolvasta egy személy kétértelma viselkedésének leirasat. Amikor a
csoportok valaszait 6sszehasonlitottak, az ellenséges hangulata szavakkal el6hangolt
csoport tagjai a személy viselkedését ellenségesebbnek és agresszivebbnek talaltak. A
meglepé fordulat az volt, hogy az el6hangolasul szolgal6é szavak bemutatasa olyan r6-
vid volt — egy villanas a szamitégép képerny6jén —, hogy a vizsgalati személyek nem
tudtak megmondani, mi volt az a sz6. Vagyis, ha az emberek tudatosan képtelenek is
meghatarozni egy szot, az ingerrel val6 talalkozas akkor is hozzatérhet6vé tehet kogni-
tiv reprezentaciokat, és befolyasolhatja a késébbi informaciok értelmezését.”80

Débbenetes, de most mar kutatasok altal is bizonyitott, hogy nem kell valoban lat-
ni egy gonosz képet vagy szot, a hatasa befolyasolni fog minket. Es mi van, ha gyakran
torténik? Akkor a kognitiv reprezentaciokat 6sszekoté asszociaciok napokon, hona-
pokon vagy éveken keresztil tartdsan hogzdférhetdvé lesznek, ugyhogy, mondhatni,
életreszoloan befolyasolni fognak akar jo, akar negativ iranyba.8’

Az asszociaciok megértett motivumokka szervez&dnek, amelyek mentén a gyermek
viselkedése megszilardul, és a kiviilrél hallott erkolesi , értékek” bels6vé lesznek.88

85 Smith, Eliot. R. — Mackie, Diane M.: Szocidlpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest 2002, 143.

86 Uo. 148.

87 Uo. 149.

88 Balogh Tibor: Lélek és jaték. Akadémiai Kiado, Budapest 2001, 21. ,A hatékony motivumok csak a meg-
értett motivumokbdl fejlédhetnek.”
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4.5. A torténet mint értékkozvetitd

Az elmondott torténet, a mese értékkodzvetitéként mutatkozik meg, amikor bemu-
tatja az adott nép kulturdjanak elképzeléseit arrdl, hogy ,,mi jo, és mi rossz, mi helyes,
és mi helytelen, mi kivanatos, és mi elutasitand6. Ezek segitenek kiértékelni a torténé-
seket, a targyakat és az embereket, ezek hatarozzak meg, hogyan lassuk a vilagot.” A
mese tehat, mint a megért6-1étmod egy kivételes ,,formaja” felfoghaté a valdsagot fel-
6lels kultara—diskurzus epilogusaként. 8

Mivel az individuaciét nem elég, ha csak megértjiik, hanem erkolesi problémanak is
kell tekinteniink, mert gyakran minden dontés a tudat erkdlesi hozzaallasin malik,
fontos, hogy ezekkel az erkolesi értékekkel minél fiatalabb korban talalkozzon a gyer-
mek, mert a mélylélektan bizonyitott felismerése, hogy az ember jellemének alakulasa
szempontjabol dont6 az elsé hat év.% A tiszta jellem kialakulasdhoz tiszta, kévethetd
és tisztan elutasithaté mintak kellenck, a mese pedig kézismert arrédl, hogy benne a
végletesen j6 kiizd meg a végletesen gonosszal, igy kdnnyitve meg a gyermek szamara
az azonosulast.”!

Egy masik érték, pl. a rend, amely a tOrténetek, a mese folépitésébdl sugarzik, s
amely megengedi, hogy a f6lépités koré szervez3d6 vilag laza, racionalison tilmutatéd
legyen. Bz egyszerre tanitja a gyermeket ,gerincesnek”, rendezettnek és szabadnak
lenni. ,,A rend irand igény minden ember velesziletett vagya, és a mesevildg minden
ember szamara hozzatérheté médon testesiti meg.”92

A gyermek ,,RENDben vagyok™ érzését szervesen alkotja azon képességébe vetett
bizalom, hogy az események kimenetelét befolyasolni tudja. Ezt nevezte el Bandura
1986-ban énbatékonysdgnak, s ez szoros kapcsolatban all majd a kudarckezelési techni-
kakkal, azaz, hogy a gyermek hogyan tud majd vesziteni.”? A gyermek tudatat és gon-
dolkodasat tehat a torténet, a mese kozvetlenil befolyasolja, ez azért is nagyon izgal-
mas, mert a gyermeknél kiilén mesetudatot is megkiilonbéztetnek (a kettés tudat
mesei oldala), ami azonban az alomszinttel egyezik meg. A mese tehat olyan, mit egy
éber dlom, amely biolégiailag és pszicholdgiailag regenerdlja a gyermeket. At kell élnie,
mert a hianya 6l. De nem csak a mese, a mesemondo is a tudattalan képviselGjeként
van jelen, ellenstlyozza a kollektiv tudatot és ugyanolyan gyogyité hatisa van, mint a
nem értelmezett almoknak. Tudjuk, hogy az almok még akkor is gyogyit6 erejiek, ha
nem értelmezik Gket.”

A primitivnek nevezett kultdrakban a torténetek megtartd ereje legendas volt. Nem
értelmezni, hanem meghallgatni és atélni kell Sket, hogy felfrissithessenek és erét ad-
hassanak. Egy busmanrdl sz616 térténet nem kevesebbet allit, mint hogy: A k6z6sség-
tSl kapott szellemi taplalékra dhitozott, a nélkil szinte haldoklott. Azt mondta: ,,a tor-
ténetek olyanok, akar a sz€l”. Nos, a sz¢€l a 1élek gyogyitod ereje.””?>

8 N. Kollar Katalin és Szabo Bva: 7. m. 43. és Biczé Gabor: 4 m. 32.

90 Riedi, Jurg: Bevegetés ag individudlpszicholigiai pedagdgidba. Animula, Budapest 1998, 66.; Franz, M. L.:
7. m. 51.

91 Bettelheim, Bruno: Z #. 15.

92 Honti Janos: A mese vilaga. In: Raffai Judit: 7 . 70.; Lovasz Andrea: z . 48.

93 Cole, Michael — Cole, Sheila R.: 7z 7. 243.

94 Franz, M. L.: 2. m. 22.

95 Uo. 23.
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4.6. Az archetipusok jelenléte a torténetekben

A mese és az alom nem csak egészségmegdrzd hatasukban hasonlitanak egymasra,
hanem abban is, hogy f8szerepléi leginkabb archetipusok, a vilagnak azon ,,mozzana-
tai, amelyek felismerésére, illetve észlelésére az emberek 6rokloet hajlammal rendel-
keznek.”9

Az archetipusokkal val6 azonosulast a gyermek maga kezdeményezi, és a hés kiilsé
és bels6 harcai vésik bele az erkolesi torvényeket.”7 A hés archetipusa akkor fejti ki ha-
tasat, amikor killondsen nagy batorsagot igénylé cselekedetre késziliink, olyasmire,
amit a hétkéznapi én-hangulatban nem tudnank véghezvinni. ,,Arhetipuson Jung a 1é-
lek készségét érd arra, hogy meghatarozott uton-modon reagaljon. Egy 6si 0sztonhoz
hasonlithat6 vagy egy magatartasmintdhoz, amelynek gyokerei mélyen a kollektiv tu-
dattalanba nyutlnak. Egy ilyen készség azonban 6nmagaban megfoghatatlan. Kozvetle-
ntl nem érzékelhetd, nem is felismerhetd, ezzel szemben képes arra, hogy belsé képe-
ket el6hivjon. Ezeket archetipikus képeknek nevezzik vagy Gsképeknek, amelyek éppen
abbdl a tapasztalattarbol szarmaznak, amelyet az emberiség keletkezése oOta kialakitott.
Az archetipus masodik jellegzetessége tehat abban all, hogy bels6 képeket, Gsképeket
alkot. (...) Harmadszor: az archetipus egy bizonyos energiamennyiséggel rendelkezik,
energiatoltése van. Bz az energia altalaban hozzaférhetd, ha nem is tudatosan, de rend-
kivil nagymértékben befolyasol minket. Negyedszer: az archetipusnak 6nallésaga, va-
gyis autonémiija van. Energiaja 6nmagabdl sugarzik ki, és még ha az analizis soran tu-
datossa, vagy részben tudatossa valik, akkor is csak egy bizonyos mértékben kertilhet
az én iranyitasa ala. Egy archetipusnak szamos vetllete van, dgyhogy bel6le egyarant
kiindulhatnak pozitiv vagy negativ er6k.”*® Az archetipusok (6sz Oreg, vén banya, hés,
hésnd, stb) ereje kell ahhoz, hogy a gyermek atjusson egyik fejlédési szakaszbol a ma-
sikba. Ez akkor lesz nyilvanvald, ha észrevessziik, hogy a mesék megkilonboztetett fi-
gyelemben részesitik az élet fordulopontjait. Mintha egy masik 1étmodba vald emelke-
dés, hésies tettek elkévetése, a hatarok (olykor csupan sajat hataraink, korlataink)
atlépése nem torténhetne fajdalom vagy szenvedés nélkil.??

4.7. A torténet és a valosag viszonya

A mese, bar vilaga a magatol értet6d6 csoda vilagkonstituald létének szabalyszerd-
ségére épil, a maga csodalatos vilagaval nem tavolitja el a gyermeket a valosagtdl, ha-
nem bevezeti j6 és rossz, élet és halal, szeretet és gyllolet, harc és megbékélés, szoron-
gas és feloldasa testi és lelki valosagaiba. A mese orientdl, tajékoztat — teljes vildgképet

96 Carver, Chatles S. és Scheier, Michael F.: 10 fejezet. Enpszicholégia. In: Személyiségpszichologia. Osiris
Kiadé, Budapest 2002, 277.; Franz, M. L.: Z z. 19.: ,,Az archetipust az emberi psziché ’természetes allan-
désaginak’ is nevezhetjiik. (..) Osszegezve: a klasszikus népmesék olyan végsé produktumok, amelyek
szimbolikus képek formajaban tipikus kollektiv tudattalan folyamatokat mutatnak meg. Mivel a népmesék
formajuknal fogva természetes médon ismétlédnek, az egyik legjobb forrasanyagok a kollektiv psziché
’természetes allandésaganak’ tanulmanyozasihoz.”

97 Bettelheim, Bruno: Z 7. 14.

98 BFranz, M. L.: 4. m. 192.: ,,A hés tehit archetipus, funkcidval bir jelenség; az €let kritikus pillanatai-
ban megjelenik, és atsegiti az egyént a nehéz valtozasokon. A hés, hogy tgy mondjam, atvisz minket a fo-
ly6n, ha a sajat erénkbdl nem tudunk atkelni.” Gisela Broche: A jungi mélypszicholégia gyermekterapiaja.
In: Petzold, Hilation — Ramin, Gabrielle: Gyermekpszichoterdpia. Ositis Kiad6, Budapest 2002, 50.

99 Boldizsar Ildiké: N6k a mesékben. In: Kogelitések a meséhez. Szerkesztette Balint Péter, Didakt, Deb-
recen 2004, 72.
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ad abban a képi formaban, ahogyan ezt a gyerek jol fel tudja fogni. Ha a gyerek elté-
vedt, segit hazatalalni, mert a mese ,,a megértés Gtjanak parafrazisa”.!% Mivel jobb egy
mese a modern, igaz torténeteknél és a valdsagnal? Nos ahhoz, hogy a valdsagot kibir-
juk, gyakorolnunk kell a ,,jelentésadast”. Gyermekként is, felnéttként is alig kibirhato,
ha valaminek nincs értelme. A meséknek azonban van egy donté sajatsaguk, ,,ami az
életbdl és a torténelembdl hidnyzik: van elejik, kozepiik és végiik, és igy szilard jelen-
tést adhatnak az eseményeknek. (Egan, 1986) A torténetek “adott’-ak, ahogy az élet a
maga Osszevisszasagaval és befejezetlenségével sohasem. Tapasztalataink Osszefiiggés-
telen mozaikkockak. Epp attdl torténetek, hogy a befejezésiik teljessé teszi (racionalis
értelemben) és kielégiti (emocionalis értelemben) mindazt, amit a kezdete bevezetett és
a kozepe tovabb bonyolitott.”

Hasznos tapasztalat az is, hogy a mese optimistan viszonyul a sulyos, életbevago
kérdésekhez. Ez a mai, a halal kultarajaban él6 gyermeknek fontos kapaszkodoé. ,,A
mesének, mint interpretativ gyakorlatnak, abszolut értelemben nincsen vesztese, mivel
minden torténet 6rok tanulsaga a remény, hogy mindenki lehet gy6ztes, csak végtelen
tiirelemmel és alazattal Gjra és Gjra probalkozni kell, ahogy a mese hése is mindig neki-
veselkedik akar a kilatastalan helyzeteknek is.”101 Az egészséges és késleltetett fejlédést
gyermekek egyarant szembestilnek nehézségekkel, de éppen a mesék képesek elhitetni
és atéletni velik, hogy hésok lehetnek 6k is. A meséknek ilyen értelemben 6ngyogyitd
jellegiik van, ez az egyik ok, ami miatt a gyermek nem gy6z elégszer meghallgatni egy
6t megérinté mesét. A mese neki és helyette megfogalmazza a kimondhatatlant és in-
dulataitél megtisztulval0? mehet tovabb fejlédése utjan a gyermek.103

Fodorné Nagy Sarolta ezt igy fogalmazta meg A kathekézis kommunikdcids problémai
cimi doktori értekezésében: ,,Az elbeszélés egyszerre biztonsagos tavolsagot ad a hall-
gatonak, ugyanakkor észrevétlenil bevonja a torténetbe. Biztonsagos tavolsagba érzi
magat a torténet hallgatéja, mert 'nem réla van sz6’.”104

4.8. A torténetek és a gyermek csaladja

Kilonosen fontos ez, amikor nem csak réla, hanem a csaladjardl is sz6 van, hisz
van olyan meseértelmezés (az Eriksoné), amely szerint a mese a csaladdal foglalkozik,
amely kisgyermekkorban az egész vilagot jelenti, s a mese (altalaban) egy idealis csa-
ladkonstellaciot abrazol.'> A mese feladata, hogy mikdzben szembesit a (csaladi) élet
kegyetlenkedéseivel, fogédzkodokat is kinal az elviseléséhez. Ha kell gyogyir, ha kell
életet ment, és ott van, amikor kell.1% Jellemer&sité hatalma van, hiszen a mesékben
nem lehet ,,meglogni”, a probakat ki kell allni, a harcot meg kell vivni, a baratokat meg
kell talalni és meg kell tartani, szévetségre kell tudni 1épni, az arulét meg kell biintetni,
és a tarsat meg kell érdemelni. Kézben megnyitja a szivet a tiszta érzelmek el6tt, hi-

100 Lovasz Andrea: A tizenharmadik tiindér. In: Kozelitések a meséhez, 53. és Vekerdy Tamas: 7. . 83.;
Bicz6 Gabor: 7. m. 14.

101 Robert Fisher: Tanitsuk gyermekeinket gondolkodni torténetekkel. Miszaki Konyvkiadd, Budapest 2002,
6.; Bicz6 Gabor: 7. . 31.

102 Mérei — V. Binét: 7 . 248.

105 Bimb6 Zoltanné: 7 m. 3., 7. és M. Koméaromi Gyongyi — Vajda Péter: Civilizicid é5 kultiira. Eletfa
Alapitvany, Keszthely 2000, 170-171.

104 Fodorné Nagy Sarolta: A katechézis kommunikdcids problémadi. Kalvin Kiad6, Budapest 1999, 100.

105 Kende B. Hanna: 7 . 169.

106 Bizsar Idiké: Z . 79-83.
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szen amig a szamitogép elStt Ul6 gyermek az ,egerével 1at”, addig a meséken edz6d6 a
szivével és a fantaziajaval.l0?

Bar a mesék nem a valosag talajan allnak, mégis igazak, mert nem hazudnak és nem
vezetnek félre az élet igazan fontos dolgaiban. Bettelheim {gy fogalmaz: ,,Mivel a mese
olyan gy6zelmet {gér, amilyet a gyermek szeretne, lélektanilag meggy6z6bb minden
realisztikus torténetnél. Es mivel a kiralysagot mindenképp neki igéri, a gyermek haj-
land6 elfogadni a mese t6bbi tanitasat is: hogy a kiralysagért az otthont el kell hagyni;
hogy nem lehet azonnal elnyerni; hogy probakat kell kiallni; hogy kockaztatni kell;
hogy nem egyedil, hanem segitGtarsakkal kell a feladatokat elvégezni, és a segitség fe-
jében a tarsak bizonyos kivansagait ki kell elégiteni. A mese azért gazdagitja mindennél
jobban a gyermek fantaziajat, mert végsG igéretei talalkoznak a gyermeknek a bossza-
rol és a dicséséges életrdl alkotott elképzeléseivel.” Illetve azt bizonyitjak, hogy barki
csak sajat erGfeszitéseivel nyerheti jogos helyét a vilagban, amelyben é1.1% A mesék so-
ha nem allitjak, hogy a vilag és abban minden rendben van, hanem hogy kitarté mun-
kaval minden rendbe hozhat6. Talin ebben rejlik a torténet nagy lehetGsége is a
lelkigondozasban, hogy megmutatja a egyensulyhoz, az egészséghez vezetS utat, még-
pedig dgy, hogy nem enged 6nsajnalatba sippedni, hanem arra biztat, hogy akar szen-
vedés aran is érdemes az EGESZségért, az EGYensulyért kiizdeni.

,»AA mesel utat” végigjaré mesehdsok (és a gydgyulast keresSk) legfontosabb felada-
ta éppen az, hogy elpusztitsanak valamit a vilagbdl (a szervezetikbdl), ami nem odava-
16, vagy visszaszerezzék azt, ami valaha odavalé volt.”1% Figyelmes segitOk, lelkigon-
dozék pedig mar abbdl, ahogyan egy gyermek mesét valaszt, megtudhatjak, hogy mi az
az akadaly, amit le kell kiizdenie, és mi az a ,,forgatokényv”, ami szerint az élete zajlik.
Ezt tudva hatékonyabban segithetik sajat utja megtalalasaban, személyisége fejl6désé-
ben, életterve megvaldsitasaban.

»Ma is, akarcsak régen, a gyermeknevelés legfontosabb és egyben legnehezebb fel-
adata a segitségnyujtas, hogy a gyermek megtalalja az élet értelmét...”, és ehhez talan a
legmegfelel6bb kozvetits eszk6zok a mesék. A torténetek, a mesék a gyermek szemé-
lyiségének minden megnyilvanulasara egyszerre reagalnak, tudati, tudatalatti, érzelmi,
akarati és tarsas kapcsolatbeli szinten érintik 6t dgy, hogy kézben még megoldasi mo-
dokat is javasolnak az 6t aggaszté gondokra.l’0 Mindezt erGszakmentesen teszik, nem
tolakod6 médon, és nem siettetnek semmit, aminek még a gyermek fejlettsége szem-
pontjabdl nincs ott az ideje. Nem siirgetik a telnovést, hanem segitik, nem elmagyaraz-
zak, hanem tamogatjak.1!!

Mondhatni, 6k maguk a rogersi klienskézponta nondirektiv lelkigondozas alkalma-
z61, hiszen ,,A mesék alakjai és eseményei is bels6 konfliktusokat személyesitenek meg
vagy illusztralnak, de csak nagyon finoman és attételesen jelzik, hogyan lehet megolda-
ni e konfliktusokat, és hogyan lehet tovabblépni a magasabb rendd humanitas felé. A
mese eléadasmodja egyszerd, kdzvetlen; hallgatéi elé nem allit semmiféle mércét. Még
a kisgyermeknek sem kell tgy éreznie, hogy elvarnak téle valamit, aminek nem tud ele-
get tenni.” Keményen fogalmaz a mar idézett Bettelheim, amikor ezt irja: ,,ha a gyer-
meknek pontosan megmondjuk, hogy mit kell csinalnia, 6nnén éretlenségének béklyo-

107 Bizsar 11dik6: 7 7. 149-150.

108 Bettelheim, Bruno: 7 7. 137-144.

109 Boldizsar 1ldiko: Z 7. 14., 21.; Bettelheim, Bruno: 2 7. 13.

110 Petzold, Hilarion — Ramin, Gabrielle: 7 7. 103., 365.; Bettelheim, Bruno: z 7 9-12., 20.
111 Bettelheim, Bruno: 7 . 23-29.
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jat csak felcseréljik a felnétt diktatumok bilincseivel.”!'? A mese soha nem a gyermek
eszére apelldl, a h6s ugyanis sokszor ,,egyiigy”, hanem arra a bolcsességre, mely lelke
mélyébdl fakad, és amely minden személynek sztiletésétél a rendelkezésére all, hogy
élete folyaman kiteljesiljon.!® Ugyancsak Bettelheim az, aki teljesen alaptalannak tartja
a mai szul6k félelmét attdl, hogy gyermekiik tilsagosan eltelik mesefantaziakkal és el-
tavolodik a valosagtol. Az igazsag az, hogy ennek éppen az ellenkezGje igaz, hiszen a
személyiség ,,bonyolult ugyan — tele ellentmondasokkal, konfliktusokkal, ambivalenci-
akkal —, de oszthatatlan. Az élmények barmilyencek legyenek is, egyidejlleg a személyi-
ség minden aspektusara hatnak. A teljes személyiségnek pedig, ha helyt akar allni az
életben, sziksége van az erds tudatossaggal ¢s jozan valosagérzékkel kombinalt gazdag
fantaziara.” ,,Minden mese olyan varazstiikor, amely belsé viligunk valamelyik 6ssze-
tevGjét tikrozi, és azt az utat, melyet meg kell jarnunk, hogy eljussunk az éretlenségtél
az érettségig. Aki hajlandé belemertlni abba a mély igazsagba, melyet a mesék kozol-
nek velink, el6szor csak egy mély, csondes vizfeliletet fog latni, amely sajat képét tik-
rozi vissza; rovidesen azonban felfedezi a mélyben lelke belsé zirzavarat, de meglatja
azt 1s, milyen uton nyerheti el a békét 6nmagaval és a vilaggal: kiizdelmeinek ugyanis
ez a jutalma.”14

A zGrzavar oka lehet a szil6, aki néha boszorkannya valik, aki féltékeny a sajat
gyermekére, lehet a hés sajat természete, hianyossagai, tirelmetlensége, éretlensége,
kapcsolatképtelensége, de minden mese arrdl gy6zi meg a gyermeket, hogy a zlrzavar-
bol nem elmenekilni kell, hanem az utakat végigjarni, az éveket végigvarni, és a kiiz-
delmeket vallalni, mert az életet minden gondja ellenére érdemes végigélni.!1>

5. A torténet elemeinek hatasa a gyermeki 1élekre
(egy bibliai torténet és egy mese)

A torténetek, a mesék a gyermek EGESZséges fejlodésére tett hatasait elemezve
megérkeztink a minket legjobban érinté és illetd részhez, a hitbeli és vallasos fejlédés-
hez.

El6szor azt vizsgaljuk, mikortol érzékeli a vilag spiritualis dimenzidjat, utana Osz-
szehasonlitunk egy népmesét egy bibliai torténettel, hogy kidertlhessen, a bibliai to1-
ténetek éppen gy a gyermek tudatat, tudatelSttesét és tudatalattjat szolijak meg, mint
a mesck, ezért alkalmasak a gyermekek lelkigondozasara.

A mélylélektan kutatasai szerint, a gyermek a spiritualitdsra nyitottan jon erre a vi-
lagra (az augustinusi Isten alaku Gr benne van), mert ,,a vallasi 6szton egyike az ember
legalapvetSbb 6sztoneinek”. Amekkora 6r6m, hogy nincs az ember életének egyetlen
id6szaka sem, amikor a spritualitas elérhetetlen szamara, akkora veszéllyel is jar a meg-
léte, mert ,,ha rossz iranyba fordul, mert nem foglalkozunk vele tudatosan — és itt 1ép
be a képbe az individuacié folyamata —, akkor ahhoz az embertelen ridegséghez, ahhoz
a felfoghatatlan gonoszsaghoz vezet, ami manapsag jarvanyként terjed vilagszerte.”116
Idejekoran meg kell tehat kezdeni a gyermek lelki fejlédésének tamogatasat, elfogadva,

112 Bettelheim, Bruno: Z 7. 30., 47.
113 Uo. 114.

114 Uo. 123., 320.

115 Uo. 155., 170.

116 Franz, M. L.: 2. m. 73.
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hogy a kisgyermek szamara a ,,hit vilaga — a ,,vallas”, amivel azonosulni tud — a mesében
realizalédik. A mese vilagképében, csodaiban, atvaltozasaiban.”117

A bibliai torténetek is eleinte a gyermek szamara mesék, amelyek kapcsolatba hoz-
zak egy olyan ,,szereplével”, aki lathatatlan és Istennek nevezik. Torténetiségiiket, azaz
valés torténelmi jellegiiket nem kell erdltetni a kicsiknek, mig ki nem alakul a mese-
tudatbdl a valésagtudat. De barmilyen id6sek legyenek is a gyerekek, szamukra a me-
sék és a bibliai torténetek tudattalan tartalmakat jelenitenek meg, amik a szimbélumok
nyelvén szoélnak hozzajuk, egyszerre érve el a tudatos és a tudattalan én mindharom —
Oszton én, én, felettes én — rétegét és befolyasoljak énideal-szikségletiiket. Ez bizto-
sitja rendkivili hatasukat és hatékonysagukat, hiszen tartalmukban a lelki jelenségek
szimbolikus formaban 6ltenek testet.!8

A lelki jelenségek szimbolumait a nyelv szimbolumai fogjak kimondhatéva tenni, és
megjelenik a mese nyelvével egyid6ben a spiritualitds, a vallas nyelve is. Owe szerint
,Hkulturalis vagy tarsadalmi megkozelitésbol nézve a vallas annak folyomanya, hogy az
egyén elsajatit bizonyos nyelvi kodokat. A képek — a teremt6 Isten, a felel6sséget hot-
dé ember, a halal utani élet, Krisztus mint megvalté az 6rokkévaldsagban — mind-
mind egyfajta valoésagtérkép alkotéelemei. Amikor az ember elsajatitja ezt a nyelvet és
megtanul banni szimbolumaival, a szavak nemcsak leiréi lesznek a vallasos valosagnak,
hanem létrehozdi is. (...) SGt, a lélek gondozasaban is szereptk lesz, mert a vallasi
szimbolumoknak sajatos modon evokativ és feldolgoz6 szerepik zs van, vagyis egy-
szerre segithetik a hatarkérdések észrevételét és csokkenthetik az életszorongast. A
vallasos nyelvnek és szimbolumoknak tehat £ezds a funkcidja.”!"? Jung ugy fogalmaz,
hogy: ,,a szimbdlum segitségével sokkal tobbet atélhetiink és tapasztalhatunk, mint
amennyit intellektualisan felfoghatunk.”120 A vallasos valésag pedig befolyasolni fogja
az Osszes tobbit is.

5.1. A torténet szerepldi és a gyermek identifikacios lehetSségei

A bibliai alakok a sz6veg hallgatoinak vagy olvasoéinak identifikacios targyul kinal-
koznak, s amikor valaki magara ismer egy bibliai szerepben, azzal a bibliai szereplS be-
szélgetStarsa az & tarsava is valik. Akkor is, ha az a beszélgetStars a lathatatlan Isten. A
bibliai térténetek igy olyan valdsagtérképet rajzolnak a gyermeknek, amely utbaigazitja,
vezeti és meghatarozza, hogy fejlédése milyen iranyba haladjon,'?! mivel a meséket az
ember metafizika rant igénye hivta életre.’?> A bibliai torténetek pedig a metafizikai
valosaggal valé kapcsolat torténetei, természetesnek tinik, hogy egyszerre vagy felvalt-
va hasznaljuk 6ket alkalmas eszkozokként, megfelel6 modszerek mellett, a lelkigondo-
z61 munkaban. A nagy vilagvallasokat ebbdl a szemszOgbdl egyenesen terapias rend-
szereknek tekinthetjiik, ,,mivel kbzvetve egy nagyobb, kozmikus értelemegészbe képe-
sek helyezni az embert. A vallasos szimbolumok lehet6vé teszik a 1étezés egyensulya-

17 Vekerdy Tamas: 7. 7. 147.

118 Bettelheim, Bruno: Z 7. 39.

19 Wikstrom, Owe: 7 72 76=77.

120 Petzold, Hilarion — Ramin, Gabrielle: 7 7. 59.
121 Wikstrom, Owe: 2. 7. 53-55.

122 Lovasz Andrea: 7. m. 35.
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nak, az egység és teljesség élményének a megtapasztalasat”,!?> aminek 6nmagaban gyo-
gyit6 hatasa van a gyermeki—emberi 1élekre.

Ahogyan a mesék megfogalmazzak az 6rok emberit, ugy tartalmazzak a bibliai tO1-
ténetek is a teremtett vildg 6rokérvényl torvényszeraségeit, és igy lesz lehetévé, hogy
Adam és Fiva egyedi torténete a mindenkori kapcsolatban él6 ember torténete legyen,
s egyszersmind a gyermek sajat torténete is.!?* Erre lesz példa egy mese és egy bibliai
torténet Osszehasonlité elemzése, amelynek kovetkeztetései hasznunkra lehetnek a
gyermekek lelkigondozasakor a torténetek kivalasztasaban.

5.2. A bibliai torténet és a mese Osszehasonlitasa

A meseh6sok, meseelemek és mesei fordulatok szakavatott kutatdja, Propp szerint
»morfologiailag mesének tekintheté minden olyan fejlemény, amely a karokozastdl (A)
vagy hianytél (B) kilonféle funkcidkon keresztil hazassaghoz (C) vagy mas megoldas-
hoz vezet.”125

A két torténet, amelyet Osszevetiink a kovetkezGkben, a Jozsef torténete Mozes 1.
konyvébdl és Ag dlomiits firi ciml népmese. A két torténet teljes szévegét e munka ke-
retei nem engedik bemutatni, de az irodalomjegyzékben megtalalhaté. A r6vid tartal-
mat ismertetjiik, aztin megkeressiik a k6z0s elemeket benniik, és ezekbdl kiindulva
végtl megprébalunk valaszt talalni arra, hogyan segithet a két torténet a kisgyerek lel-
ki-szellemi fejlédésében.

a) Szereplok és események Jogsef torténetébil:

12 fivgyermek, a torténet elindulasakor Jozsef az utolso, a legkisebb. Anyja a torté-
net kezdetén még él. Nem jelenik meg a torténetben. Apja kivételesen banik vele, na-
gyon szeteti. Minden testvér juhokat 6riz. Jozsefet dlomlatonak csifoljak.

Testvérei irigyek ra, killonésen alomlatd képességét irigylik. Jozsef elmeséli almait.
Alma bajba sodotja, kalandjai azzal kezdédnek, hogy testvérei megszabadulnak téle,
el6bb meg akarjak 6lni, aztan eladjak midianita kersekedSknek, akik Egyiptomba vi-
szik. Jozsef idegen f6ldon kezd dolgozni. Apjanak Jézsef halalhirét koltik, mintha vad-
allat szaggatta volna szét. Apja gyaszolja. Egyiptomban egy févezetS szolgaja lesz, ahol
hamar emelkedik a ranglétran, révidesen a févezet6 hazanak gondviselGje lesz. Az
egyiptomi katonatiszt felesége szemet vet a fiatal és szép szolgara. Mivel hliséges ma-
rad urdhoz, az asszony hamisan bevadolja, és tomlocbe kertl, a kiraly fogjai mellé. Ott
is nemsokara vezets szetepre tesz szert. Nemsokara mellé keril a tomlécbe a Farad
tépoharnoka és féstitémestere. Sziikség lesz dlommagyarazé képességére, megfejti a
két fGember almait, és azok révid id6n belil be is teljesednek. Jozsef a f6poharnokot
arra kéri, ha kiszabadul, szabaditsa ki 6t is, de az elfeledkezik rola.

2 év mulva a Fara6 lat almot, senkit nem talalnak az orszagban, aki megfejtse.
Megint szitkség lesz Jozsef dlommagyaraz6 képességére. A fépoharnoknak eszébe jut
igérete, és szo6l a Faraonak, aki megfejteti Jozseffel a hét b6 és hét szik esztend6rdl
2016 almait, majd tandcsot ad a jovét illetGen. A Farad nagyrabecsiilése jelétl orszaga
masodik emberévé teszi. Kés6bb megndsil, magasrangd papnak a lanyat veszi el

123 Wikstrom, Owe: 7 7. 79.
124 Petzold, Hilarion — Ramin, Gabrielle: 7 7. 59.
125 Propp, V. L: A mese morfoligidja. Osiris Kiad6, Budapest 1995. 92.
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Testvéreivel mar féemberként taldlkozik, akik az ¢hség miatt mennek Egyiptomba ga-
bonat venni, és dccstiket nem ismerik fel. Jozsefnek beteljesiil alma, leborul elétte a 10
testvér, s akkor tudja meg, hogy 6ccse is sziletett. Jozsef kémekként kezeli, és taszként
tartja ott Gket, amig a legkisebb meg nem érkezik. Végiil mégis hazaengedi Oket, csak
egyet tart ott, amig Geese megjon. A testvérek gyanakszanak, hogy gonoszsaguk miatt
éri Gket a nyomorusag. Hazaindulnak, pénziiket a gabonaszsakjaikban talaljak, otthon
megrettenve mesélik apjuknak a torténteket. Az éhség visszakényszeriti Sket Jozsef
elé, hosszas huzavona utan viszik legkisebb 6ccstiket is. Ebédre hivatalosak Jézsethez,
aki el6tt leborulnak, s aki még mindig nem fedi fel magat. Csellel visszahozatja 6ccsét,
de vele jonnek a tobbiek is és bevalljak gonoszsagukat, amit Jozset ellen elkdvettek.
Akkor Jozsef felfedi magat és odahozatja még id6s édesapjukat is, végul egyttt marad
az egész csalad. Jozsef alamai beteljesedtek, de mar nem guny, hanem tisztelet ovezi
ezért.

b) ,, Az dlomlito fisi” szerepldi és eseményer

Apa, 16 fitval, az dlomlaté a legkisebb. Edesanyja él, megehetetlen pogacsaival
Htaplalja” az utra induld fiat. A fid 6nként megy el otthonrél. Jé gazdaval talalkozik,
beall hozza dolgozni. Egyszer elakad a munka, mert almot lat. Gazdaja kéri, hogy fejt-
se meg, de nem akarja, mig be nem teljesedik rajta. A gazda fahoz kotézve kényszeriti
vallomasra, de akkor sem arulja el almat. Ott marad megkdtozve, hossza id6 malva a
kiralyi vadaszok talalnak ra egy vadaszaton. Nekik sem hajland6é megfejteni almat, ott-
hagyjak, aztan a kiraly maga elé hozatja, de neki sem fejti meg, mig rajta be nem telje-
sedik. Toml6cbe vetik, csak a kiraly kicsi lanya néz be hozza, és enni visz neki.

Kés6bb bajba kertl az orszag, ha nem tudjak megfejteni, a bot melyik végét vagtak
le a fajarol. A fid konnyen megtfejti, és a kiralylannyal alomként mondatja el a kiraly-
nak. Megmenti az orszagot. Masodszor is baj lesz, harom egyforma csikébdl kell
megmondani, melyik a nagyobb, melyik a kisebb. Ha nem, elpusztul az orszag. A fia,
hasonl6 médon, alomként mondatva el a megoldast a kiralylannyal, hogy arpara, ko-
lesre, tejre fognak futni, koruk szerint, masodszor is megmenti az orszagot.

A harmadik feladatban a kiraly és timaddja egy idGben kell tegyen mindent, gy,
hogy a kiralylany apja kilGje az ellenséges kiraly villdjabol a falatot. Megoldhatatlan fel-
adatnak latszik, de a fid megint segit, most sajat magat ajanlja fel segitségként, lomnak
mondatva el a kiralylannyal a megoldast harmadszor is. A kiraly, a proba sikeres kime-
netele esetére, az alomlat6 fitnak igéri lanyat, fele kiralysagat. A probat kiallja, megha-
zasodnak a kicsi kiralylannyal. Ezutan az ellenfél a fiut akarja latni személyesen. A fit
hozza teljesen hasonl6 11 legénnyel elmegy, és egyforman viselkednek. Az ellenséges
kiraly meg szeretné tudni, ki a kiralyi v4 és egy boszorkanynak kell rajonnie. Nem sike-
rul, szabadon tavozhatnak. A boszorkany kihallgatja az Gton a beszélgetésiiket, amibdl
kiderdl, hogy a fid tobbet lat, mint az egyszerd emberek, s mikor az ellenséges kiraly
visszahivatja a fiat, az masodmagaval vissza is tér. Bebizonyitja, hogy minden meglata-
sa igaz volt, az ellenséges kiraly pedig dithében meghal. Hazatérve megismétlik a lako-
dalmat és az orszag boldog és szabad, a fidnak beteljesiilt az alma: kiraly lett. Most mar
beszélnie sem kellett réla.

¢) Kozds elemek a torténetekben

Két csalad, ahol fidgyermekek vannak, sokan, a trténet indulasakor mindkét £6hés
a legkisebb. Az édesanyak a torténetek kezdetén életben vannak, de kilonleges szere-
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puk vagy befolyasuk nincs az eseményekre, ahogyan az az édesapaknak sem tul sok. A
proppi hidny vagy kdrokogds az egyik torténetben a testvérek gonosz irigysége, mely
elébb kutba, majd emberkeresked6k kezébe veti Jozsefet, a masikban a csalad sze-
génysége kényszeriti a legkisebb fiut elhagyni csaladjat.

Mindkét fiat alomlatasa sodotja bajba, s bar egyik kimondja, a masik csak utal ra,
mindkettének sajat felemelkedésérdl és jovendd dicsGségérdl szol az alom.

Kilonbo6z6 kalandokon at mégis alomlatod képességiik lesz az, amely sajat és orsza-
guk életét megmenti. J6zsef Egyiptomot és a kornyez6 népeket menti meg az éhinség-
t6l és halaltdl, az alomlatd fia pedig haromszor menti meg Fehér orszagot a Fekete ki-
raly pusztité szandékatol. Bar a néi mindség Potifarné személyében Joézsefet akada-
lyozza, a kis kiralylany képében pedig segiti az dlomlato fiut a felemelkedésben, ez csak
feluletes kuloénbség, mert végiilis Jozsef attételesen neki ,,kdszonheti”, hogy a Farad,
tépoharnokan keresztiil tudomast szerez rola. Megfejtheti a Farad almat és ez kozvet-
ve a sajat alma beteljestilésé¢hez, dics6séges felemelkedéséhez vezeti el

Mindkét fid magas rangu hazassagot kot, de mivel mindkét lakodalom mintegy
mellékesen van emlitve, ez arra enged koévetkeztetni, hogy egyik torténetben sem a ha-
zassag volt a f6 elérend6 cél. A fiak alomfejtési képességuik és almaikban vald toretlen
hitik miatt, mondhatni ,,6njogon” lesznek egy-egy orszag felel6s vezet6i, mikdzben
csaladjuk — habar az alomlaté fianak csak a szikebb csaladja — boldogan él mellettiik
(az alomlaté fia esetében a lakodalmat meg is ismétlik).

d) A tirténetek iizencte az dket hallgatd gyermekeknek

El6szor 1s konnyd azonosulast alapot adnak, mert a kisgyerek mindig a ,,legkisebb”
a sajat szemszogebdl a csaladban. A torténetek megmutatjak, hogy sem az anyagi hi-
any, sem a testvéri szeretet hianya véglegesen nem allithatja meg vagy pusztithatja el a
leggyengébbet, a legkisebbet. Bajba, kalandokba sodrédhat, veszélybe, akar életve-
szélybe is keriilhet, de minden proban sikeresen jut tal, mert éppen ra van szikség a
tobbiek boldogulasahoz és védelméhez, biztonsagahoz, életben maradasahoz. S6t, ha
almait megdrzi, magaban bizik, segit6kész és nagylelkd, akkor nemcsak csaladi boldog-
sag, hanem magas tarsadalmi elismerés is var ra. Batran lehet tehat a legkisebb, batran
nézhet szembe a jovével, amely nem is mindig szép, nem is mindig biztonsagos, de
mindig az 6 sikereinek a csirajat hordozza magaban. A bibliai torténet tobblete, hogy
rairanyitja a figyelmet Istenre, aki a hattérbdl vigyaz a legkisebbre és segiti felemelke-
dését. Amellett, hogy ezek a torténetek erésitik a gyermekek 6nbizalmat és megktizdési
stratégiakat is adnak, elégedettséggel toltik el Sket: nagyot és dicséséget almodni nem
szégyen és beképzeltség, hanem alapvetd jog, mert éppen igy hozhatja ki magabdl a
legkisebb is a legtobbet, a maga, a csaladja és a korulotte él6k 6rémére és boldogulasa-
ra. Bz pedig, végs6 soron, minden nevelés célja és értelme.

0. A lelkipasztor—lelkigondozoé lehetdséget:
a torténetmondas mint a preventiv gondozas

kisgyermekkorban

Az el6z6 fejezetekbdl kiderilt, hogy a gyermek sziiletésétél kezdve (vagy mar az-
el6tt) ugy van megalkotva, hogy szellemét-lelkét torténetekkel lehet a legegyszeribben
megérinteni és a fejlédés helyes iranyaba segiteni, most pedig azt elemezziik, miként
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befolyasolhatja ez az ismeret a lelkipasztor—lelkigondozot a kisgyermekek lelkigondo-
zasakor. A lelkész ugyanis sok mas, gyermekekkel kapcsolatba keriil§ csaladtagokkal és
szakemberrel szemben elényt élvez: neki torténeteket kell mesélnie. Tobbek kozott ez
a hivatasa. S mivel a gyermekekkel, ha semmi bajuk sincs, akkor is térténeteken ke-
resztil tartja a kapcsolatot, megtehet valami nagyszer(it: a meséket és a bibliai tOrténe-
teket a gyermekek lelki és szellemi immunrendszerének megerésitésére, a lehetséges
elakadasok megel6zésére hasznalhatja, igy preventiv lelkigcondozast végezhet, hogy ne
is legyen sziikség a terapiasra.

Ezt a szemléletet timogatja Bardos Gyorgy, amikor ezt irja: ,,A rendszerszemléletd
nevelést valoban mar a bolcs6dében el kellene kezdeni: az egymassal a labdan vesze-
ked6 pelenkasokat nem ’buntibe’ kellene iltetni, hanem meg lehetne tanitani nekik,
hogy a labda a kapcsolat egy eszkoze, jobban érzi magat’, ha egyiitt jatszanak vele, ide-
oda guritjak, dobjak, netan ragjak. Figyelni lehetne az 6vodasok papas-mamas és mas
szerepjatékaira, sok mindent lehetne tanulni, latni beléle, és bele is lehetne avatkozni;
érteni kéne, mit és miért rajzolnak, mesélnek, énekelnek és jatszanak el.”120 Ha mar
érjik, mit miért rajzolnak és mesélnek, akkor bele kell avatkozni: el kell kezdeni ne-
kink is torténeteket mesélni. A valaszként elmondott térténetekbdl pedig tanulnak
megkiizdési stratégiakat, er6sodik a kontroll érzésik, és ugy érezhetik, hogy nem csak
elvisel6i, hanem gy6ztes hései sajat életitknek. Tgy alakulhat ki az a magabiztos meg-
gy6z6déstk, hogy ,,az élet nem csak 6rom, hanem valamiféle sajatos kivaltsag is”,127 és
csodalatos kaland, amit a kifejlesztett képességek hasznalata élvezetessé, unalomtol
mentessé és értékessé tesz. ,,Ha ez a belsG elégedettség nem alakul ki, fennall a veszé-
lye annak, hogy a gyermek felnéve egyszer csak kabitoszeres almokba menekil, egy
guru kovetdje lesz, vagy ’fekete magiaval’ foglalkozik, vagy barmilyen mas médon el-
menekiil a val6sagbol az abrandok vilagaba, és varazslatos élményekkel probalja jobbra
forditani életét. Es mindezt azért, mert idének elStte arra volt kényszeritve, hogy fel-
nétt modra szemlélje a valosagot. Az efféle menekilési kisérletek mélyebb okai mindig
a koral személyiségformalé élményekben rejlenek, melyek nem engedték annak a meg-
gy6z6désnek a kifejlédését, hogy az élettel a maga valoésagos formajaban is szembe le-
het nézni. Ha jol akarunk mikédni, integralnunk kell a benntnk laké ellentétes hajla-
mokat.”128

Globalizal6dé vilagunkban ez azonban naprdl napra nehezebb, mert egyre tobb a
megterhelés, és a sietség nem baratja az elmélyedésnek. A lelkipasztor—lelkigondozé itt
is el6ényt élvez, mert a vele valé egytittlétre szant idében gy lehet jelen a térténetek al-
tal, hogy ellene megy a tulterheld informaciéaradatnak. Bardos Gyorgy szomorua képet
fest a sodrasrol, amely elér mindenkit, de legjobban a felkészilletlen és védtelen gyer-
meket teheti tonkre: ,,a vilag barmely részén bekdvetkez3 esemény a mentalis kornye-
zet valamennyi szintjére hatast gyakorol, killonésen a fentrdl lefelé iranyba, és persze a
kategorian belil vizszintesen is (pl. munkahelyek kozott). A mentalis kdrnyezet valto-
zasanak egyik legdramaibb iranya (trendje) a kontroll szinte teljes elvesztése. Az egyes
emberek nemcsak a makrofolyamatok, illetve a munkahelyi események, de lassan mar
a csaladi t6rténések vonatkozasaban sem rendelkeznek a befolyas érzetével, a kontroll
eszkozeivel, a tervezés—ellenérzés lehetGségeivel. Egy masik érdekes tendencia a

126 Bardos Gyorgy: 7 m. 295.
127 Bettelheim, Bruno: Z 7. 66., 159.
128 Uo. 53., 101.
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dominaciaviszonyok ki- ¢és atalakulasa, és hogy az emberek tobbségének szinte esélye
sincs arra, hogy a hierarchiaban bet6ltott helyén valtoztasson (Peter és Hull). A menta-
lis kornyezet egy masik igen jelentds valtozasa a személyes kapcsolatok korének nagy-
mértékd tagulasa... Ez nem csak a kognitiv, hanem az érzelmi szférat is érinti, és hihe-
tetlentil megterheli az agymuikodést.”12 A mi feladatunk, hogy a torténetek és a mesék
atélésével, mint egyfajta lelki, szellemi tréninggel, segitstik a gyermekeket, hogy 1étében
nem veszélyeztetve, ezért kockazat nélkil, de gyakorolja a gonosz hatalmak folétt for-
télyok hatékonysagat és sajat pszichikus eréivel merjen szembeszallni a mesebeli go-
nosszal, mintegy el6jatszva a realitas vilagaban rea varé konfrontaciokat.130

A L tréning” kozben torténd elaboracid, azaz az alkalmazkodas szempontjabol
eredményes fesziltségesokkents attétel engedi kibontakozni a mesék mindenféle be-
tegségben megnyilvanul6 gyogyito erejét, vagy éppen segit meg is el6zni azt.

A betegség ugyanis nem mas, mint a nem megfelelé szinten torténd alkalmazkodds
vagy az én-szervez6dés talajan bekovetkez6 cséd.13! Nekiink, lelkigondozoknak éppen
ezt kellene a torténetmeséléssel megel6zni. A gyermeknek meg kell tanulnia hinni ma-
gaban és abban, hogy minden kiskondasra var a sajat életében egy kiralyi trén.

Miel6tt azonban abba a hibaba esnénk, hogy azt higgytik, minden a térténetmeséld,
szocialisan stimulativ!3? lelkigondozé lelkészen vagy mas csaladtagokon mulik, tudato-
sitanunk kell, hogy a gyermek fejlédésében a legfontosabb személy mégis az anya. Az
Osbizalmat ugyanis az anyai gondoskodas tlteti el a gyermekben élete legkorabbi peri-
6dusaban, vagy nem. Ha minden rendben torténik, a gyermek bizni fog 6nmagaban és
a kilvilagban, s ennek emléke tartani fogja benne a lelket a legmélyebb kétségbeesés-
ben is,133 ha nem, akkor csak a gyermek fejlédésének belsé dinamikajara alapozva
»korrektiv emocionalis élményt”'34 nyujthatunk a gyermeknek, azaz segithetiink neki
elviselni az els6, de talan élethosszig a legfajobb kudarcot.

A fejlédés dimenzidi, amiket szem el6tt kell tartanunk, ha a gyermek mellett me-
gyunk lelkigondozéi médon a személlyé valas rogos utjain, a kovetkezok:

1. szeretet (affection) — a folyamatos szul6i szeretet iranti igény;

2. személyes fontossag — csaladhoz tartozas, annak az érzése, hogy toérédnek vele
és fontosak;

3. az 6nkifejezés dimenzidi:

4. fizikai — le kell vezetni az energiakat;

5. intellektualis — allando intellektualis ingerlés szikséges;

6. emocionalis — a fejlédés szabadsaga;

7. megfelel6 kontroll — ésszerti, allando, elvi alapokon nyugvé szabalyozas, amely
tigyelembe veszi az érést.13

Mind a hét dimenziét meg lehet kozeliteni torténetekkel és mesékkel, hogy a gyer-
mek erdt, biztatast kapjon a kibontakoztatasukhoz, és ezek megadasat tekinthetjiik
igazi, atfogd feladatunknak. Mikozben teljesitjiik, meglehet, hogy a gyermek figyelmet-

129 Bardos Gyorgy: 7 m. 280-282.

130 Lovasz Andrea: 7 7. 39.

131 Mérei — V. Binét: 7 m. 265.; Boldizsar 11diké: 7 . 28. és Bardos Gyorgy: 7. 7. 179.

132 Muranyi — Kovacs Endréné és Kabainé Huszka Antonia: A gyermekkori és a serdiildkori személyiségia-
varok psgicholdgidja. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest 1998, 51.

133 Bettelheim, Bruno: Z 7. 267.

134 Muranyi — Kovacs Endréné és Kabainé Huszka Anténia: 2 . 306.

135 Bardos Gyorgy: 7. m. 184.
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len lesz, pedig mi a torténeteket a télunk telhetd legnagyobb beleéléssel és hitelességel
meséljik. Ne keseredjink el, a figyelmetlenség nem elbeszéls technikanknak, hanem
sajat gondolatainak és érzelmi konfliktusainak szol: befelé figyel.'3¢ S a tOrténeteink
remélhetbleg éppen arra lesznek alkalmasak, hogy megoldja Oket. Ha ez a legkisebb
mértékben is megtorténik, elértik a célt, amit magunk elé tiztink az Gt elején: nem
kell eszkoztelendl, szégyenkezve keriilntink annak a gyermeknek a tekintetét, aki sajat
kis élete talan nem is tudatosul6 valsagaiban t6liink kér segitséget. Tovabb mesélhe-
tink neki.
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The Possibilities of Spritual Care by Means of Story-telling
int he Early Childhoud

The first part of the essay describes the development of little children, with special
attention to their spiritual growth, then we study the possibilities of pastoral counsel-
ling by storytelling (understood as a collective action), and the effect of the stories on
the children’s thinking. In the second part of the essay — after a comparative analysis
of a story and a bible-story — a few practical pieces of advise follow for pastors and
counsellors, who deal with little children, advise on possibilities of preventing spiritual
problems at such a sensitive age.
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