THEOLOGIA PRACTICA

Somfalvi Edit

Turterebes

Bibliai torténetek atadasa gyermekeknek
a mesepszicholégia ujabb
szempontjai alapjan’

Bevezetés

E gyhazunk mindenkor torekedett arra, hogy a Szentiras torténeteit és tanitasat
a legfiatalabbakkal is megismertesse. Ez azt is jelent, hogy ilyen jellegl szol-
galatat is a legmegtelel6bben, ,,testreszabottabban” kell tennie. E dolgozat tehat a me-
sepszichologia néhany felismerését ismerteti és megvizsgalja, hogy miként lehet fel-
hasznalni ezeket a gyermekekkel valéo munka elGsegitse és megkonnyitése érdekében.

A mesepszichologia azt vizsgalja, miképpen hat a mese a gyermeki lélekre, illetve
azt, hogy hianya miként befolyasolja a gyermek fejlédését, kiteljesedését.

A mesepszichologia felhasznalja a 1élektan vonatkozé againak eddig jol bevalt esz-
kozeit és kulcsszavait, killonos tekintettel a kisgyerek személyiség-, illetve fejlodéslélek-
tanara.

A mesepszichologia felismerései Gjraértékelik a pedagogia eszkoztarat, egyszet-
smind ,,leporolnak” régen tudott, de mar avittnak tartott médszereket. Célja pedig a
gyermek lelkivilaganak jobb megértése, a nevel6k munkajanak megkonnyitése, sikere-
sebbé és hatékonyabba tétele. Ezért aztan figyelmet érdemel azok részérdl, akik a bib-
liai torténetekkel ismertetik meg a gyermekeket.

A gyerekek ugyanolyan ,,mesék”-nek tekintik a bibliai torténeteket, mint amilyenek
a népmesék. Ezért lehet a bibliai torténetek tanitisaban figyelembe venni a mesepszi-
chologia felismeréseit. A ,,szent tobblet” atadasa az atadon mulik, s ennek hogyanja
pedig nem targya jelenlegi vizsgalédasunknak. Arra azonban mindenképpen érdemes
figyelni, hogy hol adédnak azok a helyzetek, amikor a bibliai torténet valodi mondani-
val6ja a legjobb indulat/akarat mellett sem fog célba jutni, éspedig éppen az életkori és
lélektani sajatossagok figyelmen kiviil hagyasa miatt.

E tanulmany a kétéves kort mar betSltott és a pubertas korbol még ki nem nétt
gyermekekre tekint. Bar napjainkban a mesét ,,fogyasztéd” kozonség korosztalya joval
szikebb keretek k6zott mozog, a tapasztalat azt mutatja, hogy a meséknek éppen eb-
ben a mintegy 10 évet atfogd idGszakban van a legtobb mondanivaléja. A pszichologia
ezt az id6szakot tobb életkori szakaszra osztja fel, s ezen szakaszokban aprélékosan
vizsgalja a gyermek testi-szellemi-lelki fejlédését. Hogy jobban megértsik a gyermeket,
akit a mese megszOlit, ismetjik meg a pszicholégusok kutatasainak eredményeit.

“ A konzultaciés dolgozatot a szerz8 a Debreceni Reformatus Hittudomanyi Egyetem pasztoral-
pszicholégiai tanfolyaman mutatta be 2004-ben.
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Hogyan fejlédik a gyermek?

S. Freud megkozelitése szerint a gyermek fejlédésében pszichoszexualis fejl6dési
szakaszokat kilonithetink el. Ilyen a 18 hénapos kortdl a harmadik életévig tartd
andlis sgakasz, melynek f6 jellemzGje a szobatisztasagra valé raszokas. Sok gyermek
szamara ez az elsé olyan torténés, amelyben killsé erSk vetnek kovetkezetesen gatat
egy bizonyos kielégtlés el6tt (ti., hogy a kis-, illetve nagy dolgot barhol el lehet végez-
ni). A szobatisztasagi tréning arra szoktatja a gyermeket, hogy mindennek megvan a
maga helye és ideje.!

A szobatisztasag elérése egy masik szakaszba vezet at, a fallikus sgakaszba, amikor is
a gyermeknek meg kell tanulnia uralkodni autoerotikus vagyain. Ebben a korban feléb-
red érdekl6dése az ellenkezd nemi szil6 irant, és ellenségesen viselkedik az azonos
nemtvel szemben. A fidknil megjelenik az Odipusz-komplexus (feleségiil szeretnék
venni anyjukat), a lanyoknal pedig az Elektra-komplexus (feleségiil mennének apjuk-
hoz).

Ennél a szakasznal a fidk és lanyok fejlédése elvalik egymastol. Szorongasok is ne-
hezitik ezt a korszakot: a fioknal kasztracios szorongas jelentkezik, ami elvezet az apa
buntetésétSl vald télelemtdl az apaval valé azonosulashoz; a lanyoknal pedig megjele-
nik az Gn. péniszirigység, amely itt is identifikaciéval oldodik meg: minél jobban ha-
sonlit az anyjara, annal valoszintbb, hogy olyan férfit kap majd, mint az apja, akire va-
gyott.?

A nemi identifikacié befejezGdése utan a gyermekre viszonylag nyugalmas periédus
var, a lappangdsi (latencia) szakasg, ami korilbeldl a hatodik életévtSl a pubertaskorig
tart. Ebben az id6ben zajlik a gyors és latvanyos testi ndvekedés, valamint megjelenik
az ,én” és a felettes én”. A gyermek a maga figyelmét szocialis és intellektualis célok
telé forditja. Ebben a korban a tanitéval és a vallasi vezetGvel val6 azonosulas kiegészi-
tl a sziilével kialakult identifikaciét.

A neoanalitifus perspektiva masfajta rendszer szerint szemléli az én fejlédését. Els6
képviselGje Jane Loevinger. O azt allitja, hogy az én elsédleges funkcidja azoknak a ta-
pasztalatoknak az Osszefogasa és egységbe rendezése, amelyek segitenek az alkalmaz-
kodasban. Az én szintetizal6 funkcidja valtozik és kiteljesedik az életit soran, és az 4j
tapasztalatok mindig az elért legmagasabb én-allapot szamara jelentencek kihivast. Ez a
tejlodés igy foglalhat6 6ssze tablazatban:*

Az énfejlidés szakaszai, Loevinger felfogdsdaban (Loevinger, 1987 nyomdin)
a sgakasok megneveése Viselkedéses megnyilvanuldsok
Preszocialis Munkélkodas az én és nem-én elkiilonitésén.
Szimbiotikus Munkdlkodas az anyitdl valé elkiloniltség megértésén.
Az én érvényesitése az Osztonkésztetések kifejezésén ke-
Impulziv resztil; a masokkal val6 kapcsolatok kizsakmanyolé jellegl-
ek és az én igényeit szolgaljak.
Onveds A szg.bzilyok e1sajétitzisénal§ kgzdete; a sziabélyok a buntetés
elkeriilésének iranymutatol; nincs moralis érzés, személyes

1 Pszichoszexudlis fejlédés. A személyiség szerkezete és mikodése pszichoanalitikus nézépontbdl. In:
Carver, Charles. S. — Scheier, Michael: Személyiségpszicholdgia. Osiris Kiad6, Budapest 2002, 213-219.

2 Uo.

3 Uo.

4 Carver, Chatles. S. — Scheier, Michael: z 7. 267-268.
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Az énfejlidés szakaszai, Loevinger felfogdsdaban (Loevinger, 1987 nyomdn)
a sgakas3ok megneveese Viselkedéses megnyilvinuldsok

érdek és opportunizmus.

A szabdlyok atvétele a csoporttdl; megfeleléen megjelenni a
csopott elbtt.

A szabalyok aloli kivételek felismerése; névekvé introspek-
Lelkiismeretes konformista ci6 ¢és annak tudatositasa, hogy a személy sajat viselkedése
sem tokéletes.

Az egyéniség vilagos felfogisa, az egyéni kilonbségek iranti

Konformista

Individualista .
tolerancia.
Az emberek kozotti kolesonos fliggbség felismerése; sajat
Autoném szitkségletek kozott konfliktusok tudatosulasa; masok au-
tondmia iranti szitkségletének elismerése.
, A kovetelmények konfliktusanak megoldasa; puszta toleran-
Integralt

cia helyett masok néz6épontganak tisztelete.

Erik H. Erikson mashonnan kozelit: vizsgalatanak targya az énrdl valé identitastu-
dat kialakuldsa és fejlédése. O nem az én-hatarok megallapitasabol és azok atalakula-
sabol, fejlédésébdl indul ki, hanem a tudatosan (vagy még csak kezd6d6 tudatossaggal)
megélt én-élmény szocialis kdzegben valé megnyilvanulasait elemzi. Az ember én-
tudata a szocialis kornyezet valtozasaira adott valaszként allanddan valtozik és fejlédik.

A vilagbdl (leegyszertsitve) kétféle informacio éri az egyént: az egyik annak tudato-
sulasa, hogy kompetensen nyilvanul meg abban a kérilményben, amiben éppen van, a
masik pedig, hogy egyaltalan nem ért hozza. Az utébbibdl szarmazik a krizisélmény,
amely talin még erésebb motivalé erével bir a fejlédés szempontjabol, mint a kompe-
tencia-élmény. Erikson Osszesen nyolc pszichoszocialis szakaszt ir le, amely az adott
életkor valsag-fogalmahoz kot6dik, mely valsagot a kompetencia-érzés és elakadtsag-
élmény fesziltsége hoz létre és taplal.

Egy-egy szakaszon akkor jutunk tdl, ha helyesen ,,oldottuk meg a feladatot” és a
kompetencia-élmény erésodik fel, de tudni kell, hogy a mar megoldott valsagok az élet
kés6bbi idGszakaiban mas kérilmények kozott ismét elGjohetnek. Azonban az egyszer
mar jol megoldott feladat utan kialakulé én-minGség (erény) mindig a személyiség ré-
sze marad.

Erikson® tablazatabol minket most csak a kisgyermekkor (szerinte masodiktol a
harmadik életévig tart), az 6vodaskor (3-t60l 5 éves korig), az iskolaskor (6-t6l 11 éves
korig), valamint a pubertaskor eleje érdekel. E szakaszokban a gyermek a kévetkezo
valsagokkal néz szembe: 1. autondmia a kétségbeeséssel szemben; 2. kezdeményezés a
blntudattal szemben; 3. teljesitmény a kisebbrendiséggel szemben; identitas a szerep-
tévesztéssel szemben.

A biologiai és szocializaciés tevékenységek vizsgalata utan kovetkezzék a gyermeki
pszichikumrdl sz016 ismertetés, azzal a kutatok altal is megerSsitett kitétellel, miszerint
»a személyiség minden életkorban megbonthatatlan egész”.6

A pszichikum fejl6dése harom nagy szakaszban zajlik le, az elsé a jaték szakasza, a
masodik a szervezett tanulas szakasza, az utols6 pedig a munkatevékenységé. Tgy kii-
lonboztetjitk meg az iskolaérettség elSttl gyermekkort, a tanulas korat és a feln6ttkort.

5 Carver, Chatles. S. — Scheier, Michael: z 7. 288-290.
6 Salamon Jend: A megismerd tevékenység fejlidéslélektana. 9. kiadas, Nemzeti Tankényvkiadé 2003, 55.
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Az altalunk elemzett korosztaly a mesével vald talilkozaskor benne van a jaték-
korszakban, és atlép a tanulas korszakaba. Pszichés fejl6dését a mese nagymértékben
meg fogja hatirozni, mert amikor kell, jatszat, maskor pedig — a sziikségnek megfele-
16en — iranyt szab és szoktat.

A krizisekkel val6 megkiizdés egyik legjobb mddszere a tanulas. A tanulaselmélet
egyik képvisel6je, Albert Bandura arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a tudas megdrzé-
sének legjobb utja a képek és a nyelv hasznalata, mert ez a kddolasi stratégia és az em-
lékezetben vald rogzités hatékony modszere (mentalis Gjrajatszas). A kompetencia-
tapasztalathoz elengedhetetlen az énhatékonysag (self-efficacy), az énhatékonysag pedig a
képek és a nyelv hasznalatanak a rutinszerGvé gyakorolt képességétdl fligg.”

Piaget és az 6t kovetSk kutatasal alapjan a gyermek gondolkodni-tudasa a kévetke-
z6képpen fejlédik — figyelembe véve, hogy ezt a nyelv és a képek befolyasoljak inten-
ziven:

Kett6tdl hat éves korig a gyermekek ,,a vilagot a maguk szamara szimboélumok,
vagyis képzeleti képek, szavak és gesztusok segitségével képesek leképezni. A targyak-
nak és az eseményeknek mar nem kell jelen lennitik, hogy gondolni lehessen rajuk, de
a gyerekek gyakran nem képesek sajat nézépontjukat masokétol megkilonboztetni,
konnyen aldozataul esnek a felszini latszatnak, és sokszor 6sszekeverik az oksagi vi-
szonyokat.”8

Hat éves kor utan, egészen tizenkét éves korig a gyermekek képessé valnak a men-
talis miveletek elvégzésére, amelyek tulajdonképpen egy logikai rendszerbe illeszkedd,
belsévé tett cselekvések. A miveleti gondolkodas lehetévé teszi, hogy a gyerekek fej-
ben rakjanak Ossze, valasszanak szét, illetve rendezzencek sorba és atalakitsanak targya-
kat és cselekvéseket.?

A tanulaselmélet régi és modern irdnyvonalanak képvisel6i mind egyetértenek ab-
ban, hogy ,,a gyermekek nagyobb kompetenciarél adnak szamot, amint egy adott tert-
leten mélyebb tapasztalatokra tesznek szert. A kognitiv fejlédés szamos életkorfiiggd
kilonbségérdl kimutathatd, hogy azok tulajdonképpen a gyerek adott teriileten szer-
zett tapasztalataibol és az ezek révén megszerzett tudas gazdagsagabol fakadnak... A
kutatok arra a kévetkeztetésre jutottak, hogy minél tobbet tud valaki egy témarél, an-
nal kénnyebben hivja el6 a hozza tartozo6 elemeket. Tovabbi kutatasok igazoltak, hogy
a kiterjedt teriiletekhez kapcsolodo ismeretek is befolyasoljak a gondolkodast, minél
tobbet tudunk, annal hatékonyabb érvelésre vagyunk képesek.”10

A kultara és a kisgyerekkori értelmi fejlédés 6sszefiggéseit vizsgalva a kutatok arra
jottek ra, hogy ,,a mentalis fejlédés terminusaiban a fejlédési filkék (Super és
Harkness, 1986)!! olyan kontextusok, amelyekben a tarsadalom elérhetévé teszi a gon-
dolkodas és a cselekvés fejlédésének alapvet6 kulturalis forrasait. E kulturalis forrasok
kozott egyik legfontosabb a nyelv.”12 A masik pedig a kulturalis forgatokonyv, amely
koré a kisgyermekes csalad szocializalodik. (Ki kivel mikor mit tesz, hogy az élet gor-
dulékeny legyen.) Ennek koszonhet6en a gyermek, ha ismerds kulturalis kontextusban
keriil krizishelyzetbe, a felnSttek szamara elfogadhat6an viselkedik, ha pedig ismeret-

7 Carver, Chatles. S. — Scheier, Michael: 7. 7. 354.

8 Cole, Michael — Cole, Sheila M.: Fejlddéskélektan. Osiris tankonyvek, Budapest 2003, 350.
9 Uo. 350.

10 Uo. 358.

11 Uo. 362.

12 UJo.



SOMFALVI EDIT: BIBLIAT TORTENETEK ATADASA GYERMEKEKNEK... 139

lenben, el6veszi magikus vagy illogikus gondolkodasmoédjat. Ahhoz, hogy ezt ki tudja
néni, elébb bele kell nénie a mesék magikus vilagaba, és ott otthonosan és biztonsag-
ban kell mozognia.

,Osszességében a kulturilis hattér tobbszérdsen is felel6s lehet a gyerekek fejlédé-
sének egyenetlenségéért” (Laboratory of Comparative Human Cognition, 1983; Rogoft,
1998, 2000; Super és Harkness, 1997).13 A kulturalis hattér egy része és a nyelv haszna-
lata magasfoku elsajatitasanak biztositasat a régen természetesnek vett, de ma mar egy-
re inkabb peremre szorulé konyvek olvasasaval és olvastatasaval lehet elérni. Mérei
Ferenc és V. Binét Agnes gyermeklélektanrdl sz616 miive kiemelt helyen foglalkozik a
konyvvel vald ismerkedés fontossagaval a lehet6 legfiatalabb kortol. 1+

Véleményiik szerint egy kétéves gyermek mar képes targyképeskonyvet nézegetni,
és megtapasztalja a megismerés 6romét, hiszen a targyak a képekrdl kortlotte is el6-
fordulnak, csak talan kicsit mas formaban. Ez az els6 élmény arrdl, hogy olvasni jo. A
raismerés 6rome mellett a gyermek én-tudata is fejlédik, hisz boldogan éli at a kompe-
tencia-érzést: ,,én ezt is tudom”!

A negyedik életévtdl kot le a gyermek figyelmét az 6sszefiiggd, teljes torténetet tar-
talmaz6 meséskonyv. Ebben a korban csatlakozik a nézegetés 6roméhez egy 1j pszi-
chés tunkci6, az anticipdcid, mely altal a gyermek elvarja és 6ril, ha a vilag a varakozasa-
inak megftelel6en alakul. Ezért is kéri sokszor annak a mesének szazadszori elolvasasat,
amit mar amugy is konyv nélkil tud. (Ennek a pszichés funkcionak keretek kozote tar-
tasa ugyanolyan fontos, hisz allandé frusztracié-forras lehet a vilag, ha new a varakoza-
sanak megfelelGen alakul)) Ez az az id§szak, amikor a gyerek igényli, hogy beszéljenek
hozza, olvassanak neki. Sajnos ezt nagyon sok szilé kivalta a TV-nézés engedélyezé-
sével, ami Vekerdy Tamas pszichologus szerint kifejezetten karos a gyermek lelkére
nézve.!

A harom-négyéves korban valé mesélés lényege az, hogy a gyermek vilagahoz ko-
zel alljon, minél tObb ismerGs részletet tartalmazzon a sajat vagy a szerettei életébdl,
mert ez noveli komfort- és biztonsagérzetét, javitja emlékezetét, és gyakoroltatja az
emlékképek felidézését és felhasznalasat.

A négy-6téves gyermek mar szivesen kozlekedik a valosag és Tundérorszag kozott,
kialakul a ,,beallitodas a mesére” (K. Buhler) és a kettSs tudat. Ezzel a tudattal néz a
feln6tt szinhazat vagy mozit, mindkét helyszinen otthon van, mégsem cseréli Ossze
Oket. A gyermek éppen igy van vele, tudja, hogy a mesemond6 mellett is van, meg a
mesében is, mégsem cseréli 6ssze a kettSt, és viselkedését tudasihoz igazitja. Bar a
hely, ahol a mese jatsz6dik, nem valdsagos, az élmény, amit atél altala, nagyon is, de ez
a tavolsag kell az élmény ,,szinterétél”, mert a valé életben ezekkel az élményekkel va-
l6szintleg még nem tudna megbirkdzni, és azok maguk ald temetnék. A mese tgy
szolhat a gyermekrSl a gyermeknek, hogy ennek egy pillanatig sem kell tudatosulnia
benne. Moreno Az alkotd személyiség kialaknldsa és sgerepe cimt munkajaban azt alliga:
»A gyerek sajat érzelmi vilaga két iranyban formalédik. Eléfordul, hogy ezek egymas-
tdl fiiggetleniil alakulnak... A gyerek két dimenzidban létezik egy id6ben, az egyik val6-

13 Uo. 365.

14 Mérei Ferenc és V. Binét Agnes: Gyermeklélektan. Gondolat, Budapest 1978.

15 Vekerdy Tamas: Gyerekek, dvodik, iskolik. Saxum, Kaposvar 2001, 76.: ,,...a megjelend kiilsé kép
blokkolja a belsé képkészitést. A kisgyerek azt hiszi, hogy ez ugyanaz, mint amit 6 gy szeret, mint ami
olyan jél esik neki, mint ami megkénnyebbiilést hoz szamara — tudniillik a belsé képek aramlasa. De a fel-
dolgozas nem torténik meg.” A fesziiltség és agresszid tovabb rombolja a gyermek idegrendszerét és énjét.
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sagos, a masik képzeletbeli, anélkiil azonban, hogy ez a megkett6zés a legkevésbé is
megzavarna.”10

»A kettés tudat 6nmagaban is vonzoé, izgalmas kozeg, 6romforras: fesziltséghor-
dozo, fesziltségteremtd és fesziltségelvezets.”!7 A mese hallgatasakor ennek segitsé-
gével kezd6dik meg a mutalkotast befogadd magatartas kialakitasa.

Kezdetben, négy-6tévesen a kettés tudat a csodalatos és a valdésagos hataran mo-
zog; nyolc-kilencéves korra a lehetséges valosagos 1ép a kettSs tudat csodas és valosa-
gos iranyultsaga helyébe. Kis id6 mulva a torténetnek mar nem kell csodalatosnak len-
nie, de legyen rendkiviili, hisz megkezd6dik az idealkeresés kora. A meséken, majd a
kalandos tOrténeteken keresztil a gyermek megtanulja, hogy eseményeket konyvbél
atélni hiteles és érvényes élmény, a beleélés legalabb akkora tapasztalat erd, mint a
személyes atélés. Az olvasmanyélmények héseinek katarzisat — megtisztulasat, ujrakez-
dését — atélve alakul ki a kép, a minta, amilyennek a gyermek magat felnéttként latni
szeretné. Ami ebben a legnagyobb segitségére lesz, az a sajat képzelete, ami mai kuta-
tasi eredmények szerint mar kétéves kor utan kialakul, és ha ,tornaztatjak”, meger6so-
dik. A fantazia edzésének egyik legkivalobb tornaszere a mese.

Ahogyan fentebb lattuk, rengeteg kéz6s vonas van a mesei ¢és a gyermeki kozott,
egyes vélemények szerint azért, mert amikor a mesék szillettek, az emberiség gondol-
kodasa is ,,gyermekcipSben jart”, és ezt képezi le minden gyerek a sajat gondolkodas-
fejlédése soran. Az iskolaba lépés el6tt inkabb a produktiv, alkoté képzeleté a donté
520, iskolaba 1épés utan a reproduktiv, Gjra elgondolé képzelet, mert ez a hatékony ta-
nulas és a sikeres iskolai szereplés egyik kulcsa, hiszen enélkiil nem lehet kovetni az
oran torténteket. Az elsé néhany iskolai évben még keveredik a kétféle képzelet, aztan
a pubertaskor elejére altalaban végleg a reproduktiv képzeleté a fészerep. Kozben,
mindezzel parhuzamosan zajlik a gyermek lelki fejlédése, melynek leirasahoz H.
Clinebell, Bowlby és J. Fowler kutatasi eredményeit hasznaltam.'8

A lelki fejlédés altalam vizsgalt elsé szakasza kett6t6l hatéves korig tart, amiben a
kornyezet alakitja a gyermek egyéniségét, s ezért nagy figyelem és megértés szitkségel-
tetik a szul6k és nevel6k részér6l. Ebben az idGszakban szokasok és gondolkodas-
modok alakulnak ki, s ezek kozvetlen médon befolyasoljak a gyermek lelki életét. Ez
furcsa és érdekes 1d6szak, amikor reformatusnak és magyarnak lenni ugyanazt jelenti, s
ha megkérdezzik, miért nem lehet valaki egyszerre reformatus is meg magyar is, akkor
ilyen szokott lenni a valasz: ,,nem lehet egyszerre két neved!” A hit még kaotikus, ren-
dezetlen és megérzéseken alapuld. Intuitiv-kivetits, s ebben az 0szton-én jut kifejezés-
re. A gyermek hitét utinzassal gyakorolja, a szimbolumok pedig azonosak azzal, amit
jelképeznek. Ez a legjobb ideje annak, hogy a gyermeket elvigyiik istentiszteletekre, £6-
ként a szimbolikus istentiszteletre! 4 éves kor utan indul meg a képzelet, tehat ez az
1d6 a legalkalmasabb arra, hogy megvessik a feltétlen szeretet és a megbocsatas alapja-
it. Most alakul ki (vagy sem) a pozitiv énkép! Egyel6re a felnéttek tévedhetetlenek,
erbsek és a szabalyok torvények. A vallasos viselkedés is most alakul ki, és ezt késébb
csak nehezen lehet megvaltoztatni.

16 Ld. Mérei Ferenc és V. Binét Agnes: 7. . 238.

17 Uo. 238.

18 Ld. Fowler, J.: Satges of Faith. Harper, San Francisco 1995; Clinebell, H.: Basic Types of Pastoral Care
and Counseling. Nashville, Abingdon 1984; Bowlby, J.: A secure base: Parent-child attachment and healthy buman
development Basic Books. New York 1988.
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A gyermek elérkezik a hitfejl6dés masodik szakaszaba, ami a ,,rendszerezé hitnek”
felel meg (mythikus, sz6 szerinti hitnek). Az ,,uralkod6 én” 1ép el6térbe. Isten ember-
képavé valik (6reg, szakallas stb.). Most az a legfontosabb dolga, hogy mig a térténe-
teket hallgatja, kiilonvalasztja az igazit az ,,4gy mintha”-t6l, mint aki eddig mar megta-
nult kiilénbséget tenni jé és rossz kozott.

Gyasz esetén a gyermek azt hiszi ebben a korban, amit lat. Latszat utan itél, tehat a
betegséget és a gyogyitast egyarant bintetésként foghatja fel, mert mindketté fajda-
lommal jar. Ebben a korban a gyasz nem nyilvanvald, s a megvaltozott viselkedés,
agyba-vizelés, hirtelen felsiras mind az 6sszezavarodottsagrol és szomorusagrol beszél.
Uj gondolatokat kell ésszevetnie régickkel, és a logikai kovetkeztetései sokszor téve-
sek. Ez tehat a tirelmes mindent megmagyarazas idGszakat jelenti a felnGttek szamara.

A kovetkez6 szakaszt, amely 6 éves kortdl kamaszkorig tart, az jellemzi, hogy ki-
alakul és meger6sodik a szorgalom és a nemi azonossagtudat. MegerSsodik az azonos
nem szil6vel (vagy nevel6vel) és barattal, kortarssal valo kapcsolat. A szorgalom ma-
gaval hozza a tanulasi készséget és képességet, f6leg olyan dolgok elsajatitasaban, amik
nagyra értékeltek a gyermeket koriilvevé kulturaban. Ennek a fejlédési szakasznak az
az erGssége, hogy kialakul a hozzdértés. Veszélye pedig az, hogy ha nem figyelink a fo-
lyamatra, a kisebbségi érzés erésebbé valhat a hozzaértés érzésénél (most alakul ki az
életre 52616 kisebbrendiiségi komplexus). Eletbevagoan fontos tehdt, hogy el6tte él6
példakbél tanulhasssa meg, hogyan kell felszabadultan, egészséges kapcsolatban lenni
egymassal és a Szenttel.

Ebben a korban nem a szobeli ismeretek atadasa lesz dont6 hatassal a hit fejlédésé-
re, hanem a személyes példa, ugyanis a gyermek vilagat még hiedelmek uraljak. Példa-
ul: ,,A reformatusok hisznek Istenben, de nem hisznek a papaban.” (Az egyhaznak
most kell a legtobb klub-tevékenységet szerveznie.) Az elvont gondolkodas és a mas
szemszOgbdl valo latas képessége mar kialakult, a gyermek tavolsagot is tud tartani
dolgoktdl, de a szimbélumok még mindig azonosak az altaluk jelzett dolgokkal.
Nyolcéves kor utan érdemes komolyan megkezdeni a vallasos nevelést.

A gyermekek még mindig latszat utan itélnek, és gyakran vonhatnak le téves kovet-
keztetéseket. A szorongis €s a gyasz testl tineteket okozhat, megvaltozhat a viselkedé-
stk: maga is megbetegedhet, sGt elidegenedhet a kornyezetétdl. (Kezelhetetlen gyerek
tiinete.) MasfelSl éppen ez az a kor, amikor mar megjelenhet és kifejezésre juthat az
él6 hit.

A hitfejlédés rovid ismertetése utan alljon itt egy leiras a gyermeki lélek terapias
megkézelitési modjardl, ami elsésorban C. G. Jung En-pszicholdgiajat, illetve E.
Neumann En-lépcséit veszi figyelembe. 1

Jung szerint az Bn (Selbst—Osval) minden lelki jelenség foglalata, amely egységes és
egyedi minden emberben. E. Neumann pedig gy irja le a gyermeki fejlédést, mint az
egyéni és az archetipikus fesztltségében lezajlé folyamatot. A kollektiv tudattalan, mint
az emberi tapasztalatok 6sszességének tarhaza, befolyasolja minden ember életatjat és
fejlodését. A gyermek fejlédése soran végigjarja az emberi tudatfejlédés allomasait.

A fejlédési allomasok vagy fokok az En-lépesdk, amelyekhez Gisela Broche élet-
kort és korszakot illesztett. Szerinte a gyermek pszichéje a kévetkezs 1épesékon |, 1ép-
del végig™:

19 Broche, Gisela: A jungi mélypszicholégia gyermekterapiaja, In: Petzold, Hilarion— Ramin, Gabriele:
Gyermekpszichoterdpia. Ositis Kiadd, Budapest 2002, 54-59.



142 THEOLOGIA PRACTICA

1. A fallikus-ktonikus énlépesd:

a) vegetativ (kb. 3/4 év);
b) allati (kb. a 3. év végéig).

2. A madgikus-fallikus énlépesd (kb. az 5. életévig).

3. A magikus-harcias énlépesik (egymast kovetSen).

4. A sgoldris-harcias énlépesd (a 6. életévig).

5. A sgoldris-raciondlis énlépesd (a 4. 1épcséhoz kapesolédva, hatarozottan csak a ka-
maszkorban fejlédik ki).

Ez a lépcsésor a gyermeknek a lelki matriarkatusbol a lelki patriarkatusba valo atjat
irja le.?0 Benntinket féleg a k6zépsé szakaszok érdekelnek, hisz ez elsGsorban a torté-
netekkel valo talalkozas kora. A 2. és 3. szakaszban, az anyahoz még nagyon kozel, a
gyermek a vilagot magikus szemmel nézi, hiszen neki a vilag, abban a csaladja, élettere
magikus hely, ahol magikus dolgok torténnek, és 6 is magikus cselekedetekkel befolya-
solhatja leginkabb ezt a vilagot. Ebben a fokozatban a kisgyermek Enje nem helyezi
magat szembe a kilvilag targyaival, még él benne az egységvaldsag élménye. Sziksége
van ritusokra, melyek altal kommunikal a kilvilaggal, s amelyek szabalyozzak és
elRENDezik a vilagot korilotte.

Ez az az id6szak, amikor a gyermekben meger6sodik az empatia képessége, amit a
nyelv és egyéb szimbolumrendszerek egyre kifinomultabb hasznalata hoz magaval. A
nyelv lehetévé teszi, hogy a gyerekek olyan emberek irant is érezzenek empatiat, akik
verbalisan, lathat6 érzelmek nélkil fejezik ki érzéseiket, vagy akik éppen nincsenek je-
len. A mesékbdl, képekbdl vagy a televiziobol kozvetett modon szerzett informacidk
alapjan olyan emberekkel is képesek egyiittérezni, akikkel sohasem talalkoztak.”?!

A 4. és 5. Ein-lépes az apahoz kozeliti a gyermeket, ahol mar a harcok, kiizdelmek
fogjak a mesék z6mét meghatarozni. A vilag immar nem csak csodalatos, hanem ve-
szélyes hely is, ahol kiizdeni kell, és elhatarolédni. Az énhatarok ezzel erésédnek és az
én fejlédését nagyban segitik. A 1épcs6kon valé haladas azonban nem zokkendmentes,
sem a gyerek, sem a csalad vagy kilvilag szempontjabdl, gondoljunk csak a figgés-
onallosag kettésségére, mely a fejlédés soran rengeteg fesziiltség forrisa. Frdekes
szempont ebben a gondolkodasban, hogy a gyermek tudatanak, énjének transzcendes
funkcidjat velesziletettnek veszi, csak a megnyilvanulasi formakra kell igazabdl rave-
zetni a koérulotte éléknek.

A transzcendens funkcid az, amely a szimbolumokat ,,érté kézzel hasznalja”, hogy
feszultséget oldjon, és a vilagban a sajat helyet segitsen megtalalni. Fontos tapasztalat,
hogy kiiszobhelyzetekben, ahol 1épni kell egyik fokrol a masikra, a kollektiv tudattalan
befolyasa feler6sodik, és a szimbolumtevékenység fokozodik mindaddig, mig a krizis
meg nem oldodik, és a gyermek a tudatossag egy magasabb szintjére nem lépett.

Gabrielle Ramin és Hilarion Petzold a Gyermekek integrativ teripidja® cimi munka-
ban arra mutat ra, hogy ha a gyermek a szimbodlumnyelvet, a fantaziat és a magikus
gondolkodast teljesen elnyomja a racionalitas és a formalis logika javara, akkor a sze-
mélyiségfejlédés lelassul, vagy éppen le is all, és nem tud integralt felnGte EN kialakul-
ni. Az énfejlédés megreked.

Az ok, amiért a gyermek fejlédésének pszicho-szexualis, pszicho-szocialis, kognitiv
és pszicho-spiritualis szakaszait a teljesség igénye nélkill attekintettik, az, hogy a gyer-

20 Broche, Gisela: 7 . 55.
21 Cole, Michael — Cole, Sheila R.: Fejlddéstélektan. 2. kiadas. Ositis Kiadd, Budapest 2003, 415.
22 Petzold, Hilarion — Ramin, Gabrielle: 7 7. 291-292.



SOMFALVI EDIT: BIBLIAT TORTENETEK ATADASA GYERMEKEKNEK... 143

meket, aki segitséginkre és lelkigondozasunkra raszorul, minél atfogébban megismer-
juk. Ha ismerjiuk a fejl6dés folyamatat és allomasait, akkor kénnyebben felismerjuk a
gyermek életében az elakadas helyét és okat, és hatékonyabban visszasegithetjik 6t az
egészség utjara, mikézben mi mindvégig mellette megyiink. Koézben torténeteket me-
sélink, mert amikor ,,mesélink a gyerekeknek, az egyiittlétet is jelent.” Fontos, hogy
ha lehet, mondjuk, és ne olvassuk, mert Bettelheim szerint:

,»Ha valaki szolgai médon ragaszkodik egy mese nyomtatott formajahoz, jelents-
sen csokkenti a mese értékét. A mesemondasnak ahhoz, hogy hatékony legyen, a
gyermek és a felndtt kozott interperszonalis eseménynek kell lennie, amelyet a két
résztvevs alakit.”? | Kozo6s utazasnak egy killonleges vilagba, ahol egyutt élhetink at
sok csodat, izgalmat, 6romoket és félelmeket.”2* Segit6 szandékunk igy lesz igazan hi-
teles és hatasos, mert Ugy van az, hogy ,,nagyrészt a mesélének a mesével kapcsolatos
érzelmeitdl figg, hogy a mese elmegy a gyermek file mellett, vagy lelkes fogadtatasra
talal.”2s

Mi a meser?
A Magyar Eﬁe/mezé’ Kéziszotar szerint:

,»1. Csodas elemeket tartalmazo, naiv hangu, koltott elbeszélés. Gyermekek
szorakoztatasara valé hasonlé (tréfas, tanulsagos, stb.) torténet. 2. Ma cselek-
ménye. 3. Koltote dolog, valoszinttlen elbeszélés. Koholt elbeszélés, magyara-
zat.”26

A Révai Nagylexikon pedig ezt irja:

»Mese, altalaban minden koltott torténet. A M. Sz6 hasznalataban fogalma-
nak hol az egyik, hol a masik elemét hangsulyozzuk, vagy azt, hogy &dltitt torté-
net, tehat nem valod, vagy azt, hogy firténetszeri targyrol van sz6. A poétikiaban a
M. altalaban az eseményestargya koltemények anyaga, az eposz sujet-je, a drama
cselekvénye, altalaban ami a kolteményekben torténetszerl. Kiilonésen pedig
M. miszoval nevezzik az elbeszél koltészet bizonyos mufajait, és pedig 1. a
népmesét (tindérmesét); 2. az dllatmesét v. oktatd M.-t (fabula); 2. a talilds M.-t.
(aenigma). A M. jellemz6 vonasai altalaban: az id6n és helyen kiviliség...; a va-
l6szintGiség kertilése a szereplSk tpusszert jellemzésében, és az események cso-
das mivoltaban, melyeket azonban mint természeteseket ad el6. A M.-ben nincs
lehetetlenség...”?7

A mese tudomanyos meghatarozasahoz még szamtalan mese-elemz6 és pszicholo-
gus megallapitasa flzhetd, amelyekbdl itt be is mutatunk néhanyat, a teljesség igénye
nélkdil:

Az altalam ismert alf6ldon, s Ipolyi szerint az altala ismert felvidéken is, a
nép, elbeszélései megnevezésére a mese szénal egyebet nem hasznal. Mesének

23 Bettelheim, Bruno: A mese biivilete és a bontakozd gyermeki lélek. Corvina, Szombathely 2004, 155.

24 Bimbo Zoltanné: Tiikrizddi holdmesék. Ignacz Konyvkiado, Eger 2003, 16.; Bettelheim, Bruno: Z .
160.

25 Uo.

26 Magyar Ertelmezd Kéziszdtar. 9. kiadas, Akadémiai Kiadé, Budapest 1992, 950.

27 Révai Nagy Lexikona. XI11. kotet, Révai RT 1915 — Babits Kiad6 1993, 650.
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pedig hivja kizardlag az oly elbeszéléseket, melyeket se az elbeszéld, se a hallga-
tok igaznak nem tartanak, melyek sohasem megtortént dologként, hanem mint
koltemények, gyonyorkodtetésil jarnak szajrol szajra.”28

A mese a csodak, a fantazia birodalmat képviseli, akar a jaték... Az élet 1é-
nyegét striti a mese, szimbolikus Osszetettségben, filozofikus mélységben, mi-
vészi formaban és a gyermek szamara nagyon jol értheté médon.”? — vallja a
gyermekekkel 6ngyogyité meséket mondato-jatszatd Bimbd Zoltanné.

Bruno Bettelheim szerint:

,»,Minden mese olyan varazstikor, amely belsé vilagunk valamely 6sszetevé-
jét tikrozi, és azt az utat, amelyet meg kell jarnunk, hogy eljussunk az éretlen-
ségtol az érettségig. Aki hajlandé belemertilni abba a mély igazsagba, melyet a
mesék kozolnek velunk, elészor csak egy mély, csendes vizfeliletet fog latni,
amely sajat képét tukrozi vissza; rovidesen azonban felfedezi a mélyben lelke
belsé ztrzavarat, de meglatja azt is, milyen tuton nyerheti el a békét 6nmagaval
¢s a vilaggal: kiizdelmeinek ugyanis ez a jutalma.”30

»A jungi lélektani iskolaban szimbolikus torténetnek tekintjuk a mesét,
amely altalanos emberi problémakat és lehetséges megoldasokat jelenit meg. A
mese mindig valami olyan dologrél szol, amely az élet folyamatat veszélyezteti —
tobbnyire ez a mese kiinduld helyzete —, és azt mutatja meg, hogy milyen fejlé-
dési at vezet ki ebbdl a problémabdl — egy 4j élethelyzetbe.”3!

Gianni Rodari ezt vallja:

A torténetmesélés, szerintem, a valosag feletti uralom egy magasabb szint-
> , g gy mag
jét jelenti, az anyaggal valé konkrétabb kapcsolatot. Az elmélyiilés pillanata ez,
mely tdlmutat a jatékon. A tapasztalatok racionalizalasa ez, az elvonatkoztatas
felé vezetd uton...”32 | mindenekelétt a legjobb eszkoz arra, hogy a gyerek ma-
g , DOgy a gy
ga mellett tartsa a felnéttet.”33

Majd igy folytatja:

,»Azt 1s mondtuk, és igaz 1s, hogy a mesck olyan archaikus kulturalis model-
leket sugalmaznak, amelyek mar nincsenek, és ezek szemben allnak azzal a tar-
sadalmi—technikai valésaggal, amelyben a gyerekek felnének. De ez az ellenve-
tés nem allja meg a helyét, ha gy fogjuk fel, hogy a mese egy kilon
vilagszinhaz, amelytSl egy fiigedny valaszt el minket. A mese nem imitacid, ha-
nem meditacio.”3*

Bruno Bettelheim meglatasa rarimel erre, amikor igy fogalmaz:

28 Arany Laszl6: Magyar népmeséinkrdl. Budapesti Szemle, 1867, Debrecen 2000, 7.
2 Bimbé Zoltanné: Tiikrizédd Holdmesék. Ignicz Konyvkiado, Eger 2003, 14. és 16.
30 Bettelheim, Bruno: z 7. 320.

31 Kast, Verena: Férfi és nd a mesében. Alf6ldi Nyomda, EuroAdvice 2002, 9.

32 Rodari, Gianni: A képzelet grammatikdja. Pont Kiado, Budapest 2001, 95.

3 Uo. 106.

34 Uo. 108.
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»A sok évszazados — ha nem évezredes — szajhagyomany a meséket addig
finomitotta, mig egyarant alkalmassa valtak nyilvanvalé és rejtett jelentések koz-
lésére — egyszerre tudtak szolni az emberi személyiség kiilonféle belsé rétegei-
hez, és éppuagy beférkéztek a pallérozatlan gyermeki észjarasba, mint a felnGtt
arnyalt gondolkodasaba. Ha az emberi személyiség pszichoanalitikus modelljé-
bél indulunk ki, a mesék fontos mondanivalot hordoznak a tudatos, a tudatelt-
tes és a tudattalan tartalmak szamara, barmilyen szinten muikédjenek is az adott
idében.”3s

»A mese nemcsak mint irodalmi forma kilonleges, hanem azért is, mert a
gyermek minden mas mialkotasnal jobban megérti.3¢

A mese lehet adott helyzetben atmeneti targy is (atmeneti targy meghatirozasa),
ugy, ahogyan Kende B. Hanna allapitja meg Harry Pottertdl és torténetérdl, amikor J.
K. Rowling irén6 személyiségét elemzi.>

Jelen sorok irdja szerint a mese (ha mar talalkozott vele a gyermek) a kiilvilag felé
megnyilvanuld, teljes személyiséget befolyasolo ,,érzékszerv’” lehet, mely szr6, mint a
szem ¢és a ful, izlel6 és lebont6, mint a szajban a nyelv és a fogak, élményt, biztonsagot
és otthonossagérzetet ad6, mint a kéz simogaté mozdulata, amely ha kell, meg is tart
és tamaszt. A mese a gyermeki lélek mélylélegzete, amivel lebukhat a hétkdznapi élet
tengerébe, gyonyorkodhet a szeme elé tarul6 vilagban, és lassan megtanulhat Gszni.
Természetesen itt ,,igazi” mesére gondol, amely mélyen tszteli és nagyra becstli a
gyermeki lelket, s épp ezért a ,jo” itt soha nem veszi at a ,,gonosz” eszkoztarat, csak
azért, hogy gy6zz6n, és nem keveredik benne a népi és a modern 6sszezavard és ,,fél-
retajékoztaté” modon. (A réka nem talalkozik ,,propellerfild” nyullal.)

Hogyan éptil fel a mese?

Tudomanyos igényességgel V. J. Propp fogalmazza ezt meg A mese morfoligidja cimt
munkdjaban, mikor szaz mese elemzése utan arra a kovetkeztetésre jut, hogy a mese
legfontosabb eleme a ,,funkci6”, ahol ,,funkcion a szereplSk cselekedetét értjik a cse-
lekményen belili jelentése szempontjabol.”38 Mindent 6sszevetve a kévetkezdket fo-
galmazza meg:

1. A mese allando, tartds elemei a szereplék funkcioi, fuggetlenil attol, ki és
hogyan hajtja végre Sket. A funkcidk a mese alapvetd alkotorészei.
II. A vardzsmesékben el6fordul6 funkcidk szama korlatozott.
III. A funkcidk sorrendje mindig azonos. A fenti térvényszeriség csak a folk-
l6rra érvényes.
[..] ...a mesében fellelheté 6sszes funkcid egyetlen torténetté all Gssze, egy
se 16g ki a sorbdl, egyik sem zarja ki a masikat, és nem mond amazoknak ellent.
IV. Szerkezetileg minden varazsmese egytipusta.”??

35 Bettelheim, Bruno: 7 7. 11.

36 Uo. 17.

37 Kende B. Hanna: Harry Potter titka. A gyermek csodavildga. Osiris Zsebkonyvtar, Budapest 2001, 30.:
Harry Potter ezek szerint Rowling atmeneti targya, aki lehetévé teszi, hogy Gjraélje, atértékelje, feldol-
gozza, szorongasmentesitse és szimbolikusan feldolgozza gyermekkori érzésviligat.”

38 Propp V. J.: A mese morfoldgidja. 2., javitott kiadas, Osiris Kiadé, Budapest 1999, 29.

3 Uo. 29-31.
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J. R. R. Tolkien szerint a j6 mesében van fantazia, felgyégyulas, menekilés és vi-
gasztalodas. Erdekes jellemzéje a meséknek, hogy a szereplSknek altaliban nincs ne-
vik, vagy altalanos, vagy pedig tulajdonsagot leiré nevik van, hogy még konnyebbé
tegyck a velik és az eseményekkel valé azonosulast, és mindnyajan talélnek valamilyen
fenyegetettséget, szorongatottsaigot. A mesében azonban — a szorongas okozta fajda-
lom utan — mindig atélhetjitk a szorongassal valé szembenézés és leszamolas felett ér-
zett nagy-nagy 6romot. Ugyancsak Tolkien mondja, hogy a mesék a gyermek vagyaival
¢és nem a lehetéségeivel foglalkoznak. Mégis igazak a mesék, mert a gyermek szamara
semmi sem igazabb az § vagyainal.

Ha a sokféle elembdl 6sszesz6tt meséket a gyermeklélektan szempontjabdl vizsgal-
juk, meg kell allapitanunk, hogy a mesék a lelki fejl6dés elején tartd gyermekek gondo-
latmenetét, lelki beallitottsagat és vilagképét kévetik. PL: a mesében is, a gyermeknél is
mindenbdl minden lehet, hirtelen barmi atalakulhat barmivé. Minden karakter végletes
és egyértelmd, éppugy, mint a gyermekek érzései és indulatai, amelyek persze hirtelen
bukkannak fel és hirtelen is tinhetnek tova. A mesében barki rendelkezhet varazshata-
lommal. Az analitikus pszichologia nem véletlenil nevezte a gyermeket a gondolat
mindenhatésaga tudataban él6nek. A gyermek szamara (vagy legalabbis képzeletében a
maga szamara) semmi sem lehetetlen. A mesel epizédok ismétlése biztonsagérzetet
araszt, éppuagy, mint egy mar ismert cselekvés ismétlése, mely erdsiti a magabiztossagot
és kompetencia-érzést. ,,A folyamatos ismétlés [...], ha 6riz még indulatot, akkor a tar-
tos, egyidejii fesziltségnek és kielégtilésnek az allapota.”#0 A | veszélybe kertlok—
megmenekilok™ egyarant tapasztalata feln6ttek altal 6vott gyermeknek és minden po-
zitiv mesehésnek (ha igazi mesére gondolunk).

Mit tesz a mese a gyermeki lélekkel?
A személyiség fejlédésének biztositasa és elémozditasa

Vizsgalatunk targya most az a hatds, amit a mese valt ki a kiilénb6z6 korosztalya
gyermekeknél, és elemezziik azt is, milyen kévetkezményekkel jar az, ha egyaltalan
nem, vagy csak ritkan talalkozik mesével.

Dickens 6ta tudjuk, hogy a tindérmesék csodalatos képzeletvilaga minden masnal
nagyobb és hatékonyabb segitséget nyujt egyik legnehezebb feladatuk megoldasaban,
abban, hogy feloldodjanak a gyermekek tudattalanjanak kaotikus fesziltségei és eljus-
sanak tudatossaguk magasabb fokara.

Vekerdy Tamas pszichologus a legkisebbekre gondolva ir a mese és az érzelmi in-
telligencia (nélkilozhetetlen a vilagban valé boldogulashoz, szemben a sokat emlege-
tett értelmi intelligenciaval, ami nélkil nagyon boldogan lehet élni) szoros 6sszefliggé-
sérdl:

,»A kisgyermekkori érzelmi biztonsiag megadasaval kezd6dik tehat az érzelmi
intelligencia kibontakoztatasa, és folytatodik a szabad jatékban és a mesehallga-
tasban, amelyekben a gyerek érzelmileg atfitote belsS képekkel vesz részt. Ezek
a belsé képek segitik hozza ahhoz, hogy feldolgozza a vilagrdl és sajat bels6 vi-
lagabol nyert tagolatlan benyomasait, és mindig djra tagolja.”*!

40 Mérei Ferenc és V. Binét Agnes: 7 m. 241.
4 Vekerdy Tamads: Gyerekek, dvodak, iskolik. 4. kiadas, Saxum, Kaposvar 2001, 15.
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Verena Kast ironé {gy vall sajat tapasztalatarol:

A mesék megmozgatjak fantaziankat. Minél id6sebb leszek, annal mélyeb-
ben ¢l bennem az a meggy6z6dés, hogy a fantazia az emberiség egyik legértéke-
sebb energiaforrisa.”+?

Bimbé6 Zoltanné pedagdgus-mentalhigiénikus véleménye b&vebben szél errdl az
menergiaforrasrol™:

»~Amikor a kisgyermek mesét hallgat, nagyon intenziv belsé fantaziamunkat
végez. Bl is képzeli, amit hall [...]. Tgy a s26 mogé gazdag belsé kép épil.#3 A
mese fejleszt a fantazian kivil a gyermek figyelmét, szobeli kifejez8készségét,
szokincsét, emlékezetét is. A katarzis élménye pedig, amit a gyermek mese koz-
ben atél, nemcsak esztétikai, hanem moralis téren is fejleszté hatasu [...]. Kézben
formalédik benne egy allasfoglalas bizonyos jellemvonasok mellett vagy ellen. A
mese tehat a gyerek sokféle belsé igényét elégiti ki, sokféle lelki munkaban segiti,
érlel, fejleszti 6t.744

Ugyancsak Vekerdy Tamas irja:

»A minden nap mesét hallgaté gyerek az iskolaba 1épés idejére egy-masfél
évvel el6zheti meg mesét nem, vagy nem elég rendszeresen hallgaté kortarsait
az anyanyelvi — és ezzel egyiitt a gondolkodasbeli — fejlédésben.”#>

Ir még az olvasis okozta fiziologids és érzelmi valtozasokrol, amelyek testi-lelki
oromet okoznak és segitenek elviselni és feldolgozni a mindennapi terheket és sajat el-
lentmondasos mivoltunkat.

A mesének gyogyitd és ongydeyitod, immunerdsits ereje van, hiszen a belsé fesziilt-
ségeket, tehetetlenséget, indulatokat externalizalja és kanalizalja, kivezet a ,,beszoritott”
helyzetbdl, megmutatja a ,,jé véget” és kedvet ad az optimista tovabblépésre. A mesék
ilyen jellegl tulajdonsagait hasznaljak a csaladleképzésben, csaladi bevésések és delega-
ciok (mivé kell valnia az utdédnak) felismerésében és feloldasaban. A mesének vissza-
tartd ereje is van, hiszen egyértelm@en tudatja a rossz dontések kovetkezményeit és az
abbdl fakado szenvedéseket, valamint lassitja, megakadalyozza a kényeztetS és talvédo
szul6k gyermeke ,,fedezet nélkili pozitiv énképé”-nek (C. Lasch meghatarozasa) kiala-
kuldsat.

A mese bekapcsol a Teremt§ vilagrendjébe és — kiilonosen a gyermekek altal alko-
tott mesékkel — felidézi embermivoltunk &si nyelvét:

»A gyermek a rajzok mellé, azok ihletésére sokszor mesét is kolt; e mesék
tobbsége csak latszolag értelmetlen, valdjaban a rajzi formakkal rokon ’képes’
nyelv valésul meg benniik, a hangok, a szavak eredendé tartalma, hatalma, ma-
gidja. Népmeséink, balladaink, énekeink, mondokaink, mondaink &si nyelve ez!
ésnyelv, amely nem definial, hanem megjelenit, megidéz.”4¢

42 Kast Verena: z 7. 7.

43 Ha nincs a TV. Megjegyzés télem, S. E.

4 Bimbé Zoltanné: Tikrizidi Holdmesék. Ignacz Konyvkiado, Eger 2003, 15.

4 Vekerdy Tamas: 7 . 84.

46 Molnar V. Jézsef: Fig és fild dlelésében. Tannbmanyok a gyermekviligrol. Prolog Kiad6, Nagyvarad 2003, 7.
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A mese mindezek mellett szérakoztat, fejleszti az 6nismeretet, elsegiti a személyi-
ség fejlédését, valamint hatékony és arnyalt segitséget adhat ,,minden djabb azonosu-
lashoz, minden olyan problémahoz, amely a gyermeket éppen akkor foglalkoztatja.+/

A mese érthetd, kultarkincs-kozvetits, erkolesi érzéket fejleszté spiritualis ut, jo
pedagogus, ,,aki” Ggy sugallja a j6 megoldast és a kovetésre mélto példat, hogy nem al-
lit semmiféle mércét.

A mese a tudattalanhoz is sz6l, képekkel mondja el, mi okozza a feszultséget, és az
hogyan oldhat6 fel. A gyermek még semmiképpen nem tudna megfogalmazni ezt, és
nem segitene neki, ha mi magyaraznank el. A meseh6sok archetipusok, az események
archetipikus jelenségek — allijak a jungianus kutatok, s a mesék azonos elemeinek vi-
lagméretd elterjedtsége ezt az allitast igazolni latszik. A mese tehat megsétaltat a tudat-
talan és a tudatelSttes birodalmaban a Iélek belsé tutjain, aztan megnyugtaté moédon
visszavezet a valosagba.

/A mese olyan anyagot szolgaltat a képzeletnek, amely szimbolikus forma-
ban jelzi a gyereknek, mit is jelent az 6nmegvaldsitasért folytatott harc és garan-
talja a gy6zelmet 15,7748

A mese mindig egy szebb j6v6 felé mutat, de nem {gér 6rokkétartd boldogsagot, a
részleteket nem ecseteli, inkabb a valtozasok folyamatara koncentral. Figyelembe veszi,
hol tart a ,,h6s”, de nem ez a hangsulyos, hanem a haladas, s ez olyan j6l mehet, hogy
akar az 6dipalis korszak konfliktusaibol is megtalalja a kivezet6 utat.

A mese segit a tudattalan tartalmakat — amik altaliban feliilkerekednek a gyermek
tudatan — kordaban tartani azzal, hogy eltavolitja a gyermeket sajat tudattalanjatol és
,»kivilr6l” szemlélteti vele a torténéseket. A belsé folyamatok externalizalédnak és el-
vesztik hatalmas fesziiltségiik j6 részét. Igy lassan megtanul uralkodni tudataval a tu-
dattalan tartalmakon. A mesealakok segitségével ellenérizhetS lesz a lelki folyamatok
externalizacidja, és nem kelt félelmet. A mese még a szeparacids szorongasban is meg-
teheti azt a szolgalatot, hogy bizalmat ébreszt a gyermekben, hogy barmilyen rettenetes
megprobaltatasokat kell elszenvednie, azok legy6zhetdk, és tobbet soha nem zavarjak
az 6 lelki békéjét.

Amint a fent lefrtakbol kideril, a mese rengeteg mindent tesz a gyermeki tudattal és
tudattalannal, a gyermek egész személyiségének fejlédésében oroszlanrésze van, éppen
ezért a hianya nemcsak semmivel sem potolhat6 Grt hagy, hanem betegit és akadalyoz-
za a fiatal, egészséges, integralt felnétt személyiségének kiforrasat.

Bruno Bettelheim igy vall tapasztalatairdl olyan fiatalok kozott, akiknek kimaradt az
élettikbol a mese:

,»o0kszor talalkoztam mar — f6ként serdilék kozott — olyanokkal, akik éve-
ken at hittek a csodakban, igy karpotolvan magukat azért, hogy gyermekkoruk-
ban csodak helyett a rideg valésagot kényszeritették rajuk. Ezek a fiatal emberek
mintha Ggy érezték volna, most van utoljara lehetéségiik arra, hogy potoljanak
¢letitkben egy silyos mulasztast; ha egy ideig nem hihetnek a csodakban, nem
fognak tudni megbirkézni a felnétt élet nehézségeivel. Sok fiatal ember, aki ma-
napsag kabitoszeres almokba menekdl, vagy egy guru kovetdje lesz, vagy hinni
kezd az asztrologiaban, vagy ,.fekete magiaval” foglalkozik, vagy barmilyen mas

47 Bettelheim, Bruno: Z 7. 22.
48 Uo. 42.
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moédon elmenekil a valésaghdl az abrandok vilagaba, és varazslatos élmények-
kel prébalja jobbra forditani életét, idének el6tte arra volt kényszeritve, hogy
feln6tt médra szemlélje a valdosagot. Az efféle menekiilési kisérletek mélyebb
okai a korai személyiségformald élményekben rejlenek, melyek nem engedték
annak a meggy6zGdésnek a kifejlédését, hogy az élettel a maga valésagos forma-
jaban is szembe lehet nézni.”#?

Ha most még emellé folsoroljuk az el6z6 fejezetben értéknek tartott dolgok, kap-
csolatok és folyamatok hianyat egy gyermek életében, akkor semmi csodalkozni val6
nincs azon, hogy a mai, mesétlen nemzedékek miért céltalanok, betegesek, agresszivek
és antiszocialisak alapfokon (s ha még a koérnyezet tényezSk is hozzajarulnak, akkor
fels6fokon).

Mi hasznalhat6 fel a mesepszichologia vizsgalatainak
eredményeibd6l?

Idérendi sorrend szerint a kdvetkezSket mondhatjuk:

1. Ha a legkorabbi id6szakban, amikor a gyermek a nyelvvel és az irott bettvel is-
merkedik, hasznos lehet a Biblidban és a sajat életében el6forduld targyakrol, emberek-
6l (Istentdl nem, mert akkor az a kép rogzul) képeskonyvet szerkeszteni, hogy ha
majd hall vagy olvas roluk, az elsé pillanattdl ismeréseként idvozolhesse azokat. Itt
azonban diffdz még a hite, a Szentet ,,kézzelfoghatéva” a sziilei és a korilotte €16 fel-
néteek teszik.

2. Ha mar Osszefiggs torténetet képes meghallgatni, hairom-négyéves kor utin a
torténetek hétkoznapiak lehetnek, melyekben egyarant jelen van a gyermek, szilei és
Isten, f6leg Ggy, hogy a gyermek a Szentnek felnGttekre gyakorolt hatasardl értesul.

Ebben a korban a bibliai térténetekkel még 6vatosan kell banni. Ugyanis ez az at-
meneti targy korszaka, ami mar nem az én, de még nem is egy elkilontlt masik. Ekkor
a gyermek még magikusan gondolkodik, s mivel Isten lathatatlan, fennall a veszély, Is-
tennek jut az atmeneti targy szerepe. Ez ugyanis azt is jelentheti, hogy amikor megné a
gyermek, és mar egyedil is boldogul, félreteszi az atmeneti targyat, mert ,,iskolaba nem
visszlik magunkkal”. Idejében tisztazni kell hat Isten allando6 és személyes, ugyanakkor
kozosségi voltat, akit nem kell és lehet ,,kinéni”. Optimalis esetben ez a kapcsolat csak
er6sddhet az évek soran.

3. Amikor kialakul a gyermek kettés tudata, hatarozottan tisztazni kell vele, hogy
bar a Szent lathatatlan és csodalatos, mégsem meseorszagban lakik, hanem a tudat
hétkéznapi oldalan. Ha csodaorszagban marad, kinSheti, mint majd tizenéves koraban
a meséket. TOrténetek helyett vagy mellett inkdbb kozos programokat szervezzink,
ahol rajtunk keresztill, dgymond ,,munka kozben” figyelheti meg a gyermek Isten je-
lenlétét az életinkben. Ebben a korban a térténet fontos momentumainak az eljatsza-
tasa vagy tovabbgondoltatasa segithet sokat abban, hogy a bibliai térténet eseményeit a
gyermek , testkOzelinek™ érezze.

4. Nyolc-kilencéves kor tajan, amikor a csoda helyét elfoglalja a rendkivili, és fon-
tossa valik a példaképek, utinzasra mélt6é személyek kivalasztasa, a személyes példa

49 Bettelheim, Bruno: 7 . 53.
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mellé immar bekertilhetnek a hit héset, akivel ezek utan a feln6vé gyermek szivesen
azonosul, hiszen ezek mar nem ,,gyerekes dolgok™.

5. Amikor megkezddédik a prepubertis kor és a csoporthoz valo tartozas fogja leg-
inkabb jellemezni a gyermeket, csoportokat lehet szervezni bibliai alapon. Itt a gyere-
kek a hit h6seinek példait kovethetik és kiélhetik koz6sség utani vagyukat. Ez az a kor,
amikor mar a személyes, nem torvénykez6, hanem él6 hit kialakulhat, tehat Jézus
Kirisztussal valo talalkozas és az egyhazon keresztil az 6 tanitvanyi koréhez vald tarto-
zas , komoly” és mindennél fontosabb lehet. Az Ujszovetség csodait a fiatal gyermek
immar nem mesei csodalatosnak, hanem a kovetendé példakép csodalatos tetteinek
fogja tudni. (Fontos, hogy a gyermek a bibliai térténetet megtanité emberben is meg-
lassa a tanitvanyt, hisz benne most zajlik az idealvalasztas, és ha a szamara ideal értéka
tanarnak nem hiteles — értsd: az életminéséget minden szinten befolyasold — a Jézus
Kirisztussal val6 kapcsolata, akkor a gyermek szamara sem lesz az. Ekkor, még jobban,
mint 6évodas koraban, amikor a bibliai térténet — mi vagyunk.)

Amint a gyermek a konyvvel banni tud, lehetSleg olvassunk neki térténeteket, még
jobb, ha olvasas helyett mondjuk 6ket. De ha mar olvassuk, vigyazzunk arra, barmi-
lyen csabitod lenne szamunkra is az illusztralt valtozat, hogy kép nélkili valtozattal te-
gylk. Bruno Bettelheim ugyanis azt tapasztalta (és biztosan nemcsak 6), hogy az ,,oly-
annyira kedvelt illusztralt mesekényvek nem szolgaljak igazan a gyermek érdekeit. Az
illusztracié tobbet art, mint hasznal. Az illusztralt abécéskonyvekkel végzett kutatasok
azt mutatjak, hogy a képek nem serkentik a tanulasi folyamatot, hanem inkabb lassit-
jak, mert nem bizzak a gyermek képzeletére, hogy 6 maga hogyan élné at a torténetet.
Az illusztralt torténet elveszti személyes jelentésének tekintélyes részét, mindazt, amit
akkor nyujthatna a gyermeknek, ha az a sajat (és nem az illusztrator) vizualis asszocia-
cidival kovethetné a torténetet.”> Ugyanigy nem szerencsés videdn vagy mozifilmen
megmutatni a gyermekeknek a torténeteket, mert itt még az alapvetd kozosségi érzés is
hianyzik, a fesziiltség feloldasa, amit a személyes kapcsolat és a belsé képek aramlasa
biztosit, teljesen elmarad. Raadasul megtérténhet, hogy az alkoték sokkal naturalistab-
ban viszik filmre akar a bibliai torténetet is, amire azonban a kisgyerek még nincs pszi-
chésen felkésziilve, és ha (egyel6re) nem is latvanyosan, de séril.

A torténet mesélésével és olvasasaval kapcsolatos tovabbi kutatasok az elmondott
vagy elolvasott torténet hatasat tekintve megallapitottak: ,,nagyrészt a mesélének a me-
sével kapcsolatos érzelmeitdl figg, hogy a mese elmegy a gyermek fille mellett vagy
lelkes fogadtatasra talal.”' Tehat ha magunk nem hisszik, amit mondunk-olvasunk,
azt a gyermek azonnal megérzi, s a legszebb bibliai torténet is hitelét veszti. Emellett
,»a mesemondasnak ahhoz, hogy hatékony legyen, a gyermek és a felnétt kozotti inter-
perszonalis eseménynek kell lennie, amelyet a két résztvevs alakit”,>? tehat nem egy-
iranydan a gyermeknek adjuk at a bibliai torténet ismeretét, hanem vele egytitt éljik at
a torténetet.

Bruno Bettelheim egy bibliai képhez nyilva igy ir ert6l:

,Hasonlithatjuk a mesehallgatast, a mese képeinek befogadasat a magvetés-
hez: ezeknek csak egy része ver gyOkeret a gyermek agyaban. Egy résziik koz-
vetlendl, tudatos szinten kezd hatni, masok a tudattalanban inditanak be bizo-

50 Bettelheim, Bruno: 7z 7. 62.
51 Uo. 160.
52 Uo. 154.
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nyos folyamatokat. Masok hosszt ideig passzivan varakoznak, mignem a gyer-
mek eléri azt a fejlettségl szintet, amikor ezek a képzetek is gyokeret verhetnek
az elméjében, és ismét masok egyaltalan nem vernek gydkeret. [...] A mese je-
lentését soha nem szabad *elmagyarazni’ a gyermeknek.”3

Jézus tudta ezt. A legritkabb esetben magyarazza el a példazatait.

A mesepszichologia kutatasi eredményei bizonnyal sokkal tobb helyzetben is al-
kalmazhat6ak a bibliai torténetek gyermekek szamara valé atadasaban, a fenti felsoro-
las csak néhany fontos momentumot ragad meg.

Mégis, ha mar ez a néhany is segitheti, megkonnyithet a gyermekeket istenismeret-
re és szentirasismeretre oktatok munkajat, akkor Isten kegyelmébdl a jelen iras nem
sziletett hiaba.
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The Latest Issues of Psychology Concerning Teaching
Bible Stories for Children

This essay is concerned about new possibilities of teaching Bible stories for chil-
dren. It focuses on the psychology of the fairy tales and the latest research in under-
standing “how the stories work”. The first part of this paper deals with child devel-
opment, the second part with the story “in work”, and it shows the deep and
important effects stoties can have on a child’s developing soul.
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