THEOLOGIA PRACTICA

Ségor Arpad’

Kolozsvar

Boldogan éltek, mig meg nem haltak?”

A lelkipasztor hazassaga és valasa

Haben sie gliicklich gelebt bis zu threm Tode?
Ehe und Scheidung von Pfarrern. Zusammenfassung

Der Vortrag handelt anhand der Ehe und der Scheidung von Pfarrern, von dem Einander-
Kennenlernen, der Vetlobung, der Ehevorbereitung und von der Ehe. Darunter wird Giber die
Ehe(seel)sorge und das Konfliktmanagement in der Ehe gesprochen. Bei dem Thema Scheidung
wird gesucht, was fur eine Hilfe wir wihrend und nach der Scheidung den Betroffenen bieten
koénnen.

Schhiisselworter: Ehe und Scheidung von Pfarrern, Ehe(seel)sorge und Konfliktmanagement in
der Ehe.

| \ | ¢hany héttel azel6tt, hogy megtartottam volna ezt az el6adast, és valaki jo-

indulataan afeldl érdekl6dott, hogy allok az el6adassal, ezt valaszoltam neki:
ami6ta felkértek erre az eléadasra, egyfolytaban a valdson jar az eszem, de még nem
sikertilt megirnom az el6adast. Semmiképp sem az a célom, hogy humorossa tegyek
egy sokak szamara fajdalmas témat, de én is vallom, hogy a hit és hiség mellett nagyon
fontos a humor is. (Az anyosvicceknek példaul kifejezetten biztonsagi gézkieresztd
szereplk is van.) Nehéz volt a témaval foglalkoznom, de valdszintleg még nehezebb
meghozni egy olyan dontést, hogy valjak-e el, vagy probaljam helyrehozni hazassago-
mat. Hézser Gabor szerint, amikor egy témaval foglalkozunk, nem art tudatositanunk,
hogy noha elsé latasra ugy tnik, mi valasztottuk a témat, tulajdonképpen a téma va-
laszt minket. Ebben az elméletben megerésitett az is, hogy nemrég egy pszichologus,
aki fiatal kora ellenére a gyaszmunka szakemberévé valt, 32 évesen halt meg silyos
rakbetegségben. Egy kicsit talan 6nvédelmi reflexbdl is kotottem ki (sajat hazassago-
mat is féltve), hogy a valasrél nem tudok beszélni tgy, hogy el6tte ne beszéljek a ha-
zassagrol; és az el6adasra késziilve kristalyosodott ki bennem ez: ha az elvalt lelkészek
lelkigondozasardl vagy a hazassagi krizisben levé lelkészeknek nyujtandd segitségrol
akarok parbeszédet kezdeményezni, akkor el6bb beszélnem kell a hazassagrol, a je-
gyességrdl és az ismerkedésrdl is. Tehat el6adasomban sz6 lesz az ismerkedéstél, a je-
gyességrél, a hazassagi felkészitérél, a hazassagrol, ezen belil a hazassaggondozasrol,
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illetve a konfliktuskezelést8l; és a valas kapcsan arrdl beszélek, hogy kézben és utana
milyen segitséget tudunk nyutjtani a bajbajutottaknak.

Egy tiz évvel ezelStt prédikaciésorozat keretében a lelkipasztor munkatarsairl be-
széltem a teologusok elbtt, és a hazastarsi kapcsolatot is megvizsgaltuk az Ige fényé-
ben. Rém 16,3—4 alapjan Akvila és Priscilla kapcsolatardl beszéltem. Most ebbdl 1dé-
zek szemelvényesen:

»Mondhatjatok azt, hogy a hazassag nem téma, vagy éppenséggel téma, de hat
ne szo6ljon bele senki ebbe, mert ez maganiigy. Nekem ne mondja meg senki,
hogy kinek udvaroljak, vagy kivel udvaroltassak, kit vegyek el feleségil, vagy ki-
hez menjek férjhez. Es valéban tébbnyire — a professzorok vagy a lelkipaszto-
rok tudta vagy el6zetes véleménykikérése nélkil — itt is, ott is megjelenik egy-
egy karikagylr( az ujjatokon, vagy utdlag értestulink arrél, sokszor mastol, hogy
Osszehazasodtatok, valakivel Osszekotottétek az életeteket.

Természetinkbdl kifolyolag, tobbnyire félink a maganyossagtol, az egyedul-
1éttdl és nem akarjuk egyedill kezdeni a szolgalatot a pardkidkon. Kimondva
vagy kimondatlanul van egy ilyen kapuzarasi panik is a teoldgiai hallgatéknal,
nemcsak az 1d6s6dé férfiaknal. Félnek attél, hogy amikor bezarul utanuk a Teo-
logia kapuja, akkor mar nehezebben fognak hazastarsat talalni maguknak, mert
ekkor bizonyara a valaszték is kisebb lesz. Ebb4I kifolyolag sokan meggondolat-
lanul vagy elhamarkodottan kotik Ossze az életiiket valakivel — nem életiik végé-
ig, hanem csak egypar évig.

Hiszem, hogy a hazassig, noha nem szentség egyhazunkban, mégis szent
dolog. Jobb adni, mint kapni. Ez nemcsak a boxban, nemcsak a hazassagon be-
lal, de azon kivil is érvényes. Egy hazasparnak nemcsak azt kell figyelnie, hogy
mit kaphat egy koz6sségtol, de azt is, hogy mit adhat a k6z6sségnek. Kalondsen
érvényes ez a lelkipasztorok életében.|...]

Manapsag kortltekintGbben vasarolunk kocsit magunknak, mint amilyen ko-
rultekintéssel hazasodunk. Ha kocsit vasarolunk, kikérjiik masok véleményét is,
meghallgatjuk szakérték, kocsitulajdonosok tandcsat, arrél nem is beszélve,
hogy csak akkor ilhetink kormanyhoz, ha mar nagykortak vagyunk, vagyis be-
nétt a fejink lagya. Ha egy luxuskocsit latunk meg, mégsem vesszik meg, mert
tudjuk, hogy a hazai g6drés utakon dgysem lehet kihasznalni. Ezzel szemben a
hazassag maganiigy, abba nincs senkinek beleszélasa. Valoban magantigy-e a
parvalasztas, a hazassag kérdése vagy sem? Igen és mégsem.

Amikor ezekrdl a kérdésekrdl beszélunk, ohatatlanul tisztaznunk kell néhany
dolgot. Legel6szor is azt, hogy életiink parjat mi keressiik magunknak, vagy az Ur
szerzi nekunk? Mert ha elfogadjuk az ut6bbi allitast, bizony nem elég a szerelem
els6 latasra, hanem hosszu, talan gy6tr6é imadsagok altal kiharcolt isteni rabolintas
is sziikséges. Egy boldog ifja part latva nemcsak mi mondjuk, hogy ezeket még az
Isten is egymasnak teremtette, hanem 6k maguk is igy gondoljak ezt, és ez még
nem is lenne baj. A gondok ott kezdédnek, hogy nemhogy a teolégusok baratnéi
nem tudjak, hogy mi var rajuk lelkészfeleségként, de sokszor maguk a teologusok
lenni, és hogy ez micsoda terhet helyez hazastarsunk vallara is. [...] Priscilla és
Akvila munkatarsai voltak Pal apostolnak Krisztus Jézusban. Egymast is segitet-
ték a munkaban és a Jézus Kirisztusba vetett hit is 6sszekapcsolta 6ket. Az ApCsel
18,26-ban azt olvashatjuk, hogy Apollésnak jobban megmagyaraztak az Isten tt-
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jat. De talan az a legfontosabb — és kulénosen lelkészek hazassagaban nélkilozhe-
tetlen és a félreértések elkerilése végett ezt j6 lenne elére leszégezni —, hogy az a
mdsokért €l onfelildozd élet. Milyen szemléletesen mondja Pal apostol Priscillardl és
Akvilardl: az én életemért sajat nyakukat tették le. Vallaljuk-e ezt? Akarjuk-e, tud-
juk-e vallalni ezt? J6 volna, ha ezeket a kérdéseket idejében és Gszintén tennénk
fel magunknak és egymasnak, és ugyanolyan 6szintén is valaszolnank ra. Mert ne
gondolja senki, hogy biintetlentil vagy maradandé karosodas nélkil lehet elvalni,
vagy egyszerien azt mondani: ha nem megy egyiitt, akkor kiilén vagy massal majd
koénnyebb lesz. A kudarcélmény, hogy én, aki a szeretetrdl, a megértésrdl, az egy-
masra figyelésrél, a masik meghallgatasarol prédikaltam, de én magam nem tud-
tam alkalmazni életemben, ranyomja bélyegét nemcsak az én életemre, nemcsak a
masik félre, de az egész gytlekezetre is.”

Néhany napja megkeresett egy kollega, aki teologusként hallotta ezt a beszédemet, és
meglepetésemre ebbdl a beszédbdl idézett gondolatokat. Elmondta, hogy nagyon maga-
nyos, fél az egyedulléttdl és nem talalja élete tarsat. A kétségbeesés hataran van maga-
nyaban. New jo ag embernek egyediil lenni. De hogyan ismerkedjen? Egy masik lelkész pedig
arrél szamolt be, hogy egy nem is olyan nagy faluban 20 olyan 30—40 év korili legény-
ember ¢l, akik még nem tudtak megndstilni, és a kocsmaban t6ltik el estéiket.

Ismerkedés

Eletiink parjat mi keressik magunknak, vagy az Ur szerzi nekiink? A teol6gus, a lelkész
teleséget keres maganak vagy tiszteletes asszonyt? A lelkész hazasodik, vagy pardkiasodik?
Palhegyi jegyzi meg, hogy manapsag a férfiak mar nem héazasodnak, hanem néstilnek. Sok-
szor még nem is tudnak leszakadni a szl61 haztol, és nésilésre adjak a fejiket, aztan rvi-
desen kideril, hogy nem is a n6 ,,stl”, hanem az 6 feje {6 a kapcsolatban.

Az egyhazba is besziremlett az a parvalasztasi modell, amit az élményfogyasztoi
tarsadalom sulykol belénk a konyvek, filmek, zene, reklam, a médidk altal, s ez az un.
hollywoodi modell:

1. Keress! Keresd életed parjat, szamtalan torténet biztat arra, hogyha nyitott szem-

mel keresed, a legvaratlanabb idben betoppan a nagy O.

2. Legyél szerelmes! Tudni fogod, hogy O az igazi, fél méterrel a fold felett fogsz

lebegni.

3. Vetitsd ki rd minden reményedet, almodat!

4. Kezd ujral Ha kidertl, hogy mégsem & az igazi és nem muikodik a kapcsolat

koztetek, akkor tjrakezdheted az elsé 1épéssel.

Van egy masféle parvalasztasi modell, ami a hattérbe szorult, de ami a Szentirasban
kovetend6 példaként elSttiink all. Az Ef 4,17-32 és Ef 5,1-2 arrdl sz0l, hogy nem elég
csak egyttt jarni, hanem 4j életben, szeretetben kell egyitt jarni. Ez az an. sgentirisi mo-
dell:

5. Légy a megfelel6 ember! Utanozd Istent, Krisztust ne csak az uton kdvessed,

hanem a cselekedeteiben is! Legyél j6, megbocsato, legyél Isten embere!

0. Jarj szeretetben! Dontéseidet egy ilyen kozegben hozd meg. Azt adni a masiknak,

amire a legnagyobb szitksége van akkor, amikor a legkevésbé érdemli meg.

7. Az Uristenbe vesd a reménységedet!

8. Ha nem mikddik a kapcsolat, kezd jra, az elsé 1épéstdl!
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A sok kudarc lattan a kot6déstdl valé félelem erSsodik meg a fiatalokban. A sgiileim
elviltak, a testvérem elvilt, én mar okosabb leszek, nem hazasodom meg. Egy nem hivatalos felmé-
rés szerint a romaniai fiatalok 75%-a él élettarsi kapcsolatban, anélkil, hogy térvényesi-
tenék kapcsolatukat. Ki révidebb, ki hosszabb ideig él tn. probahazassagban, amibél
akarmikor ki lehet 1épni. Ertelemszeriien jegyesbeszélgetésen sem vesznek részt, hiszen
hivatalosan nem hazasodnak Gssze, de valdjaban a kapcsolat dinamikaja szerint viselked-
nek hazasként és szenvednek sérilléseket is. Ezeket a fiatalokat nem tudjuk megszolitani.
Ha csak annyit tudunk mondani, hogy a hazassag nélkili egyiittélés, a hazassag el6tti
nemi élet blin, akkor bicsut vehetiink télitk. Ezek nem egyhaztél idegen fiatalok, hanem
azok, akik nalunk konfirmaltak, ifire jartak, talan éppen sajat gyerekeink.

Osszehangold névvel jegyesbeszélgetést hirdettem meg egyiitt jdrd paroknak. Jdarhatd sitnak litom,
hagy egy civil szervezet dltal (pl. Eletfa) felajinlt képzésben kizvetitsiik a keresztyén értékeket. Ha
ag egyiitt 0 perokat jegyesbeszélgetésre hiviuk a lelkészi hivatalba, nebezebben jonnek el. De ha fel-
nottképzésre hiviuk dket egy civilsgerveeten keresztiily, akkor nagyobb a valdsginiisége annak, hogy
besélgetni tudunk veliik. Ha ag ifjak, az egyiitt él6 parok nem jarnak a templomba, nekiink kell
kilépni a templom falai koziil. Sokkal nyitottabbaknafk kell lenniink mdsok felé.

Titokban ott él a vagy mindannyiunkban, hogy Péterekként timegeknek sgeretnénk prédikdins,
agt keressiik, hogy tudndank tomegeket bebivni a templomba és kizben Frilipikként egyenként kell
odaiiljiinke egy-egy ember mellé a sgekérre, egy-egy ember lelfivegetdiévé valni, hogy aztan mar éregve
annak igényét, hogy egy kigosséghes tartozzom, jojjon a gyiilekezetbe. Jelenleg nincs erre kapacita-
sunk a reformdtus egyhdsgban. De ne is csoddlkozzunk, ba egy individualizdlodd vildgban, a lelk:
vegetés utan sovirgdk nem ndlunk, a reformatus egyhazgban keresik a vilasgokat a kérdéseikre.

A két parvalasztasi modellt 6sszehasonlitva leszirhetjik tanulsagként, hogy nem a
megfeleld tarsat kell keresned, hanem a megtelel6 emberré kell valnod. Nem arra kell kon-
centralni, hogy szerelmes 1égy, hanem hogy szeretetben jarj. Nem azokra kell dsszpontosi-
tanod, akik betolthetik az (rt az életedben, hanem Istenre kell nézned, és 6t kell kérned,
hogy alakitson téged és kapcsolataidat. A parkapcsolat soran eljon az a pillanat, amikor az
ember tobbre vagyik és elindul a hazassag felé. Bzt el6zi meg a jegyesség allomasa.

Jegyesség
Jegyesbeszélgetés, jegyesoktatas. Tudom, hogy sok esetben elmarad, illetve nagyon
formalis, csupan a hdzassagi szertartasra korlatozodik. Kilonosen teoldégusok eseté-
ben, amikor egy-egy baratot vagy rokont kérnek fel a szolgalatra, azon cimszé alatt,
hogy ti tgyis tudjatok mirdl van sz6, elmarad a jegyesbeszélgetés.

Néhany éve ajanlgatom magam a hosszabb ideje udvarl6 teolégusoknak, hogyha
elérkezettnek lagak az id6t a hazassagra, részt vehetnek nalam egy 5-6 alkalombdl allo
jegyesbeszélgetésen. Akl élt ezzel a lehetSséggel, pozitivan emlékszik vissza ra. Egy
dolgot kérek télik cserébe, igérjék meg, hogy ha hazassiguk valsagba kertl és nem
tudnak magukban megbirkézni vele, megkeresnek, vagy segitséget kérnek. Fn is igyek-
szem nyomon kovetni a kapcsolatukat, és joindulatian érdekl6dém afeldl, hogy mi-
ként élnek. Nem masoktdl, hanem egyenesen télik. Erre senkit sem lehet kotelezni
erészakkal, mégis fontosnak tartom, hogy egy-egy ilyen, komolyabb felkészité nélkil
ne engedjiik hazasodni teologus diakjainkat. Leirni és kimondani is nehéz volt ezt a
mondatot, mégis ugy gondolom, hogy megmentene sok késébbi kellemetlenségtdl.

Régebb a teologushallgatok csak puspoki engedéllyel hazasodhattak 6ssze. Vagy
legalabbis atyai aldast kellett kérni a kapcsolatra. Manapsag az ifja par csak bejelenti,
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hogy 6sszehazasodnak. De azért arra van példa is, hogy jegyeskurzuson vettek részt,
s6t olyanrol is tudok, hogy mar az ifjd par vezet a gyiilekezet keretében beinditott cso-
portos jegyeskurzust. Ugy gondolom, hogy sokkal komolyabban kell venniink a haza-
sulandokkal folytatott jegyesbeszélgetéseket, és nemcsak a haromszori kihirdetés kote-
lez6, hanem a haromszozi jegyesbeszélgetés is.

Kivetendinek tartom azt a marosvisdrbelyi katolikus példat, ahol a kiilinbizd plébdniak nem
kiilon taryjak a jegyesoktatdst, hanem arra a kollegdjukra bizzik, aki sgakember ebben, és aki
nem egyediil, hanem mdr egy kialakult munkatarsi kiosséggel végi ext a sgolgdlatot.

Az egyik alapkérdés, amit fel kell tenntink az ifja parnak ez: wak ag eskiivire vagy a hazas-
sdgra is késgiiltok? A jegyesbeszélgetéseken feltétentil beszélntink kell arrdl, hogy ki mit hoz
a kapcsolatba; és itt nem az anyagi javakra gondolok, hanem a szellemi, lelki 6rokségre; il-
letve arrdl is beszélni kell, hogy kinek milyen elképzelései, reményei vannak a j6vot illetéen.
A legtibb, amit gyerekeinknek adbatunk: gyokerek és szarnyak — mondta Goethe.

A jegyesbeszélgetés j6 alkalom arra is, hogy a hazasulandé parokat arra neveljik:
metjenek segitséget kérni akkor, amikor bajban vannak. Beszélhetink nekik arrél,
hogy mi a hazassagban a primér, szekunder és tercier prevencid. Arrdl, hogy mindig
kénnyebb megel6zni a bajokat, mint utdlag megoldast keresni azokra.

A prevenciokrol roviden, Szarka Miklos alapjan:!

1. Elsddleges, primér prevencio. Tudatosithatd vagy varhat6 vagy elére sejthetS valsagok
megel6zésére tett kisérlet kegyesség—spiritualitds és a parkapcsolat rendszeres apolasa-
nak igényével. Vagy a par maga gyakorolja ezt, vagy kiils6 segitséget kér (2Moz 4,6—7;
2Kor 11,2-3).

2. Mdsodlagos, szekunder prevencio. A hazastelek nem értékelik egymast, vagy kolcso-
nosen lebecstlik egymas személyiségét a hazasparkapcsolat Osszetarté kohézids—
krisztusi, érzelmi vagy akarati er6k részleges csOkkenése miatt. Kisérletet kell tenni e
folyamat megallitasa és a kapcsolat élénkitése érdekében, hogy meg lehessen el6zni egy
esetleges valast (1Méz 25,28).

3. Harmadlagos, tercier prevencio. A személyiségek kolcsonos és teljes lebecslése hazas-
par-kapcsolatot Osszetartd kohézios erdk teljes csokkenése nyoman: egymas nyomoru-
sagat nem értik meg, megbocsatani nem tudnak, de nem is akarnak. A krizisfolyamat
megallitasara tett kisérlet. Tovabba segitségnyujtas akkor, amikor a hazasfelek kimond-
tak valasi szandékukat, hogy a veliink egyiittmikodé felet kimentstk a hazasparkap-
csolat ,,romjai” alél (1Sam 25,14-24).

Nossrat Peseschkian, a pozitlv pszichoterapia atyja .4 pdrkapesolat 17+1 formdja cimt
konyvében? nagyszerien gydjtotte Ossze azokat a kérdéseket, amelyekrdl érdemes be-
szélgetni a jegyesség ideje alatt. Akar Ggy, hogy a par kettesben beszéli at ezeket a kérdé-
seket, akar ugy, hogy egy szakember, lelkész, hazassagi tanacsado van segitségiikre ebben.

Mire iigyeljiink a hdazassdg elott?

Minden ember természetétSl fogva képes a parkapcsolatra. Am nem mindenki ké-
pes arra, hogy felkészilés nélkil vagjon bele egy adott kapcsolatba.

Hogyan késziilt fel 6n a hazassagra? Tisztaban van-e azzal, hogy mit fog jelenteni
onnek ez a parkapcsolat-hazassagr Hogy képzeli el az eszményi élettarsat? Miként

1 Szarka Mikl6s: Lelkészhdazassdgok végveszélyben. Kézirat. Hazassag és Csaladsegité Szolgalat, 2008.
2 Nossrat Peseschkian: A pdrkapesolat 17+1 formdja. Helikon Kiadé, Békéscsaba 1992, 215.
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képzeli el az egyuttélést? Ismeri-e jévendSbelije terveit és céljait? Mennyire felelnek
meg ezek az 6n sajat céljainak, s a ketté mennyire kozelitheté egymashoz még a hazas-
sagkotés elote?

Mire digyeljiink a hdzassdag ideje alatt?

Nem az a j6 hazassag, amelyben nincsenek konfliktusok, hanem az, amelyben a fe-
lek megfelel6en képesek kezelni a fellép6 gondokat és nézeteltéréseket.

Komolyan veszi-e partnere ,,apr6d” kivansagait? Mely aktualis képességek és élettar-
tomanyok szamitanak kilonosen sokat 6nnek és partnerének, és melyek rejlenek a konf-
liktusok hatterében? Boldognak érzi-e magat kapcsolataban? Mit tesz azért, hogy a par-
kapcsolat boldog legyen? Mit tud tenni azért, hogy megérizze az elért boldogsagot?

Mire kell digyelniink vilds és szakitds esetén?

Meg kell kérdezntink magunktél: tudjuk-e, hogy mely aktualis képességek és élettar-
tomanyok teszik lehetetlenné parkapcsolatunkat? Tudunk-e killonbséget tenni szex, sze-
xualits, szerelem és szeretet kdzott? Mik a terveink a szakitas utan? Mit jelent, mit hoz
majd magaval a valas nekiink, partnerinknek, gyerekeinknek, csalidunknak, kérnyeze-
tunknek? Eddig milyen moédjat vettiik igénybe az 6ngyogyitasnak és 6nterapianak?

A mesék altalaban tgy végzédnek, hogy az ifja par egymasra talal a hosszas és ne-
héz prébak, megprobaltatasok utan, aztin egybekelnek, és boldogan élnek, mig meg
nem halnak.

Hazassag

Kevés mese sz6l arrdl, hogy mi is tortént a hazassag bekovetkezte utan. Bar van
néhany példa arra is, hogy ez a boldog élet milyen nehézségekkel jar: nincs mit tenni az
asztalra; elmegy a szegény ember szerencsét probalni; a szomszéd megkeseriti az életét;
a burkus kiraly szorongatja az orszagot stb.

A csonka, sériilt vagy éppenséggel teljes, de mégis fesziltséggel teli csalidokban
feln6tt gyermekek kevés j6 mintat kapnak arra, hogy mit jelent boldogan élni, férjként-
apaként, feleségként-anyaként viselkedni egy parkapcsolatban. Teolbgusaink elég nagy
szazalékban (egyes évfolyamokon tobb mint 50%-ban), szakszoval élve sériilt csalad-
bol érkeznek: vagy arvak vagy pedig elvalt szil6k gyermekei, sok esetben az apa alko-
hol rabja. Onmagaban véve ez nem gond, de azza vilik akkor, amikor nem mernek
szembenézni ezekkel a tényekkel, és teher lesz a késGbbiek soran.

A csaladdal foglalkoz6 szakemberek, a parok elStorténetének, jelenlegi magavise-
letik, gondolkodasuk ismeretében szinte 90%-os pontossaggal meg tudjik josolni,
hogy a parok egyiitt maradnak, vagy elvalnak a késbbiek soran. Erdekes, hogy a vi-
last sokkal inkabb meg tudjak josolni, mint azt, hogy a par egyiitt marad. Nincs ebben
semmi 0rdongosség, egyszerien arrdl van szo6, hogy a valas magatdl jon, a j6 hazassa-
gért viszont meg kell dolgozni.

Autonkat kétévente elvisszik a teljes muszaki vizsgalatra. Ez természetes, sét to1-
vénybe foglalt kotelességtink. A hazassagunktol meg azt varjuk, hogy magatél makod-
jék olajozottan, anélkill, hogy valamit is tennénk érte. A gaz magatdl né a kertben is, a
viragokért pedig meg kell dolgozni.
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Mit tettél azért az utdbbi idében, hogy kapcsolatod, hazassagod jo legyen, hogy
boldognak lasd tarsadat és magad is boldog légy? Mit vagy hajland6 aldozni ezért?
1dé6t, energiat, pénzt? Ha a kérdést csak anyagi szempontbdl kézelitjik meg, sokkal ol-
csobb egy hazassagért aldozni, mint a valoperes tigyvédet kifizetni.

Még jobb volna, ha magara a hazassagra is lelkiismeretesebben késziilnénk, illetve
készitenénk fel masokat. A testvéregyhazak mar megel6ztek abban, hogy ennek in-
tézményes keretet biztositsanak. Magyarorszagon a 90-es évek elejét6l Hazassag és
Csaladsegité Szolgalat indult be a reformatusoknal; Hazassagi felkészit6 és tanacsado
miuhely mikodik az adventista egyhaz keretén belil is. Rémai-katolikus testvéreinknél
1994 6ta Csaladpasztoracios Iroda all az azt igénylék rendelkezésére, és Magyarorsza-
gon egyhazmegyénként két-két hazaspart kértek fel a munka megszervezésére. Kulon
puspok felel a csaladokért.

Ldssuk meg a miss3id lebetdségét a csalddmisszidban. Csalddnapot kell szervegni a nem aktiv
egyhagtagok megs3olitasdaval is. Keretet kell bigtositans, szakembert kell hivni, s3excudlis nevelést kell
tartani. Ne csak ifit tartsunk, hanem ifji hazasok bibliadrdjat, de ha kell, elvdlt emberek bibliadri-
Jat is. Mdris vannak példak arra, hogy sziildk iigy kapesolodtak be az egyhagi vérkeringésbe, hogy
elozileg gyermefkeik vettek rést a nydri bibliaiskola meghirdetett alkalmain.

Mi egyelSre csak ilyen szinten foglalkozunk a valassal: ,,Hallottad, hogy XY-¢k val-
nak? — Ne mondd, pedig milyen példas hazassagban éltek!”

Nyolc évvel ezel6tt Tekében tartottunk néhany napos tovabbképzét, amelyen
Komlosi Piroska vezetésével lelkészhazasparok voltak egytitt. Lelkészértekezletek visz-
szatéré témaja a lelkészek lelkigondozasa, mert mindenki a maga modjan probalja
megoldani a sajat gondjat. Tudunk-e intézményesen segitséget nydjtani a bajba jutott
kollegaknak? Tudunk-e olyan rendszert felépiteni, hogy megel6zzik a gondokat? Vagy
1igazabol a lelkészkozosséget kellene jobban apolnunk, épitentnk, és ha igazi kozos-
ségként mikoddnénk, akkor kénnyebben megoldast talalnank nyomorasagainkra. A 90
éves Vécsi Szovetség alakulasakor (1921. aug. 9-14) fogalmaztak meg, hogy nem klik-
kekre, hanem 6nszervez6d6 regionalis szévetségekre van szitkség. Amit elédeink célul
tiztek ki a 11 pontban, ma is aktualis feladat:

»|--.] azok, akik a szOvetségbe felvétetnek, mindenckel6tt feltarjak egymas el6tt
onmaguk, gyilekezetik, intézetik, munkakorik helyzetét, nehézségeit, sikereit,
reményeit, szikségeit anyagi ¢s szellemi oldalrél.”3

Oszintén beszélni ma, lelkészk6zosségben? Kevesen engedik meg maguknak ezt a
luxust. De ameddig nem vallaljuk ezt a rizikét, addig halalra itélt kozosség vagyunk.
Hazassagunkrél sem beszéliink szivesen masok elStt, mert ez az intimitas teriiletéhez
tartozik. A parokia fala Gvegbdl van — tartja a mondas — és sokan hadakoznak ez ellen.
Nem értenek egyet vele. Fin sem. Nem igaz, hogy a pardkia fala tivegbdl van. A paré6-
kia fala dupla fald nagyitétivegbdl van. Ezaltal minden jobban és nagyobbnak latszik
benne. Es igazabol az is felér egy igehirdetéssel, hogy miként él a lelkész a csaladjaval,
hogyan vallalja fel azt és keresnek egyiitt megoldast a csaladi konfliktusokra. De ha ki-
rakathazassagként éli meg a kapcsolatat és nem Gszintén, akkor azzal stlyos karokat
okoz 6nmaganak és a korulotte élknek 1s. Ha igy kozelitjik meg a problémat, Gjbol
feltehetjuk a kérdést: maganiigy-e vagy egyhazi érdek-e a lelkészhazassag, hogy j6 ha-
zassagban éljencek a lelkészek?

3 Ifj. Fekete Karoly: A Vécsi Szovetség. In: Tudomdnnyal és a hit pajzsaval. Kolozsvar 2008, 26.
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A hazassag gazdagitasa

A Szentirdsban tobb helyen is olvashatunk arrdl, hogy a férfi ismeré az, J feleségét és ebbdl ag, isme-
retséghdl gyermek sziiletik. Jelentdségteljesen osszepillantanak a férfiak, hogy ez tulajdonképpen mit is
Jelent. Kozben ez az, ismeret nemesak az, aktust jelents, anibol gyermek s<iiletik. Ebben benne van ag
25, hogy noba mar félszavakbil is értjiik egymadst, mégis alkalmat keritiink a meghitt beszélgetésre.

Kérdések a beszélgetéshezt

— Mit gondolsz, mivel gazdagitotta hazassagunk az életiinket? Mivel gazdagitottuk
mi a hazassagunkat?

— Mi mindent tanultunk meg azota, hogy 6sszehazasodtunk? Szerinted mit kellene
masként csindlnom, hogy jobb fé1j/feleség legyek?

— Van-e valami, amir6l nehezedre esik beszélgetni?

— Ugy érzed, hogy elfogadlak olyannak, amilyen vagy, vagy pedig meg akarlak val-
toztatni?

— Vannak olyan szokasaim, amelyek bantanak?

— Tettem-e olyat a multban, ami miatt az6ta is neheztelsz ram?

— Van-e valami olyan a hazassagunkban, ami ellentétes a Biblia tanitasaval?

— Ugy érzed-e, hogy kielégitem a szexuilis igényeidet?

— Tudjak-e gyermekeink, hogy mennyire szetetjiik 6ket? Tettiink réla, hogy megérez-
zEk?

— Mi volt a legjobb dolog, ami ma t6rtént veled?

Hasznos lehet, ha diagnosztizalod sajat helyzetedet és meghatarozod, hogy milyen
kapcsolatra vagysz. A jé iranya valtozas elsé 1épése ez: eldontdd, hol vagy jelenleg és
hova szetetnél eljutni. Célszerd volna egy ,,hazassagi GPS” beszerzése és iizemeltetése.
Ime, néhany a diagnézis soran megfogalmazodo lehetséges valaszok kozil, a teljesség
igénye nélkil:

— Sohasem voltunk igazan szerelmesek egymasba, még a hazassagunk elején sem.

— Elveszitettik azt a szerelmet, amit valamikor éreztink egymas irant.

— Gondoskodunk egymastrél, de hazassagunk unalmas.

— Szeretném helyreallitani szerelmiinket és megmenteni hazassagunkat, de tarsam

nem hajlandé egyuttmikodni.

— Partnerem el akar valni.

— Ujdonsiilt hazasok vagyunk, és olyan szerelemben szeretnénk élni, ami maradan-

d6 és mindig élvezetes.

A torténelem arrdl tantiskodik, hogy egyetlen nemzet sem élheti tdl a csaladi élet
széthullasat. A g6rog és a romai birodalom hanyatldsanak egyik oka az otthon és a tar-
talmas csaladi élet felbomlasa volt. Nem mondhatjuk, hogy a hazassag, a valas teljesen
maganutgy, mindenki oldja meg sajat hazassaga kérdéseit, hiszen egy id6 utan mar visz-
szafordithatatlan folyamatta valik a kapcsolat fenntartasa, és az elsé komolyabb konf-
liktusnal mar elvalunk.

+ Selwyn Hughes: Holtodiglan-holtomiglan. Harmat Kiad6, Budapest 1995, 48.
5 BEd Wheat—Gloria O. Perkins: Szerelemril minden hazaspdrnak. KIA Kiado, Budapest 2001, 16.
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A konfliktusok

Mi a konfliktus? Az, amikor a kirdlylanyt vesged el és a sarkdannyal ébredsz a ndszdiszaka utin.
Piroska pedig meglép a farkassal. A kirdlyfiboz, mésg; feleségiil és egy nndok békdval ébredsz; az, dgyban.

Miért bomlanak fel a hazassdgok?

A ,hasznald el és dobd el” magatartas belopdzott a masok iranti érzelmeinkbe. Az
emberek irant tanudsitott viszonyulasunk Osszekeveredik az arucikkekhez valé viszonyu-
lasunkkal. Ha valami nem mukdédik, eldobjuk, és tjat vesziink.

A tarsadalom egyre inkabb elfogadja az id6leges hazassagokat. Az emberek gondol-
kodasmoédjat athatja az eldobhatdsag lehetGsége (mobiltelefon, szamitogép, autd). Ki
hanyadik mobiltelefonnal, szamitégépnél tart? Ha a Ford autok 30-50%-a a gyartas utan
néhany év alatt esne darabokra, mindenki nyilvanos vizsgalatot kévetelne. A hazassagok
felbomlasa miatt azonban nem emelik fel a szavukat, noha az arany mar ugyanaz. Na-
gyon rossz a helyzet, de megérett az 1d6, hogy a felmérésen, helyzetrajzon, statisztikan
tdl valami megoldasi javaslattal, tervvel alljunk elé.

,,Holtomiglan”, | holtaiglan” — mondjuk a hazassagi eskiivel, vagyis 616k hiiséget
fogadunk egymasnak. Es mégis minden harmadik hazassig felbomlik. Es mi van ak-
kor, ha a kapcsolat mar halott, a férj és a feleség még élnek, a gyerekek is, de a koztik
levé kapcesolat mar élettelen, esetleg csak érdekszovetségr Bibliai verset idézek: Jobb a
tetd szegletében lakni, mint kozos hagban egy hazsartos asszonnyal (Péld 21,10).

10 tipikeus parkapesolati problémas

1. A varazs elvesztése.
2. A kapcsolat hattérbe szorulasa.
3. A csalad és a parkapcsolat 6sszekeverése.
4. A kommunikaci6é hianyossagai.
5. Eltéré elvarasok.
6. Sajat gondjaink ravetitése a masikra.
7. Konfliktusok rossz kezelése.
8. Tulzott Osszeolvadas.
9. A fesziltség levezetése parunkon.
10. Onzés és 6nzetlenség kozti egyensily felborulasa.

Milyen plusz, terhek adidhatnak a kiilinbid lelkészhdzassagokban?

Modellek:

1. A férj lelkész, a feleség otthon van a gyerckekkel. Konfliktusforrasok: a gyerekeket
tanittatni kell, illetve fizetni kell a bentlakas koltségeit, és anyagilag nehézzé valik a
csalad fenntartasa egy keresetbdl. Ez megterhelheti a kapcesolatot. Az elégedetenség, az
irigykedés, hogy masoknak kénnyebb, megmérgezheti a kapcsolatot. Ha a feleség nem
onszantabdl, hanem kényszerbdl adja fel a maga hivatasat, ez kés6bb elégedetlenséget
szul.

2. A fé1j lelkész, a feleség egyhazi alkalmazott. A munkat is hazaviszik. A férj esetleg
természetesnek tartja, hogy otthon, a hazassagban is f6n6k, akarcsak a gytilekezeti

¢ Palagyi Kata: 10 tipikus parkapesolati probléma. 1Ld. http:/ /www.parkapcsolatok.com/parkapesolatiproblema.
html (megnyitva: 2011. marc. 16.).
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munkahelyen. Az ilyen szerepvallalasok kizarjak az értékkozlést. Mindketten fiiggnek
anyagilag a gytlekezettSl, ha csak év végén gytl be az egyhazfenntartd jarulék, ez a
kettés fuggés megterheli a csaladot.

3. A térj lelkész, a feleség tanerd, doktornd, jegyzé. Féleg a feleségnek nehéz helyt-
allni a kettSs szereposztasban, illetve meghtzni a hatarokat. Ha a feleségnek ta-
mad konfliktusa a telepiilés polgaraval, ez Shatatlanul a lelkész és a gytlekezet tag
konfliktusava valik.

4. A térj lelkész, a feleség mas telepiilésen dolgozik nagyobb fizetésért. A helyzet az
el¢bbihez hasonlé: nehéz helytallni a tobbes szereposztasban a faraszté munka-
nap utan, illetve kedvesen viszonyulni a gyilekezeti tagokhoz. Elképzelhetd,
hogy mar nem jut energia a parkapcsolatra sem. A lelkész férj nehezen dolgozza
tel, hogy tulajdonképpen a felesége tartja el a csaladot.

5. A férj lelkész, a feleség is lelkész mas teleptlésen. A két teleptilés kozti konfliktus
megkeseritheti a parkapcsolatot is. Sokszor nem is az a gond, hogy a lelkészné
vagy a lelkész nem lakik a faluban, hanem az, hogy éppen a rivalis faluban lakik.

0. A térj lelkész, a feleség is lelkész ugyanabban a gytlekezetben. Ez szerencsésebb
telallas, csak nehéz kivarni. De itt is van azért bven lehetéség a konfliktusra. PL
ha a hazastarsak szamara presztizskérdés, hogy ki miként szolgal, illetve hogy
nem tudjak kezelni azt a fesziltséget, hogy egyes gyiilekezeti tagok jobban szere-
tik a lelkész szolgalatat, masok meg a lelkészndt hallgatjak szivesebben. Vagy a
lelkészn6 a kedvesebb, széba all a gyilekezeti tagokkal, mig a férje mogorva és
allandoban siet. Kinek a pap, kinek a ,papni”.

7. A feleség lelkész, a térj ,,normalis” ember. Kevés az ilyen kapcsolat, és talan
nehezebb ilyenkor a férjnek, de néhany j6 példa reményt adhat arra, hogy ezek
nem eleve halalra itélt kapcsolatok.

Szarka Miklos reformatus lelkipasztor és csaladterapeuta is beszél egyik tanulma-
nyaban a lelkipasztor hazasparkapcsolatok (rejtett) valsagokairdl: 7

— Viszonylag tobb idSt tdltenek egylitt (egy hazban), de ehhez képest kevés vagy
semennyi id6t sem forditanak kapcsolatuk apolasara.

— BEgyénileg imadkoznak, de nincs k6z6s imaéletik.

— Ingergazdag szocialis-tarsadalmi mozgastér mellett ingerszegény bels6-intim par-
kapcsolat.

— Keveset t6r6dnek egymassal ahhoz képest, hogy sokat tesznek gyermekeik jovéjéért.

— A hazasparkapcsolat sokdig (vagy tovabb) marad gytlekezetért szolgald kapcso-
lat, mint 6r6m- és gydnydrszerzG parkapcsolat.

— Erzelmi disszonanciak a wgyulekezetért szolgalok™ és a ,,gyllekezetbdl kihtzédom™
attitidok fesziltsége miatt.

— Feltinden sokaig maradnak rejtettek a kis fesziltségek, egészen addig, hogy a ha-
zaspari kapcsolat ingerszegény lesz, és a kapcsolat leépil kiilsé koaliciok nyoman,
majd gyogyithatatlanna valik.

— Otthoni kapcsolati zavarok a gytilekezetben érzelemgazdagabb kapcsolatokhoz ve-
zet(het)nek; vagy forditva: az érzelmi élet hangsulyeltolodasa kéveztez(het) be.

7 Szarka Miklos: A sgolgdlat és a csalddi élet fesziiliségei a gyakorls lelkipasztor életében. Kézirat. Hazassag és
Csaladsegit6 Szolgalat 2007.
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Gyogyité szempontok a gyiilekezet—otthon/szolgalat—csalad teriletén jelentkezd-

feszultségek oldasahoz:

— Az alland6 professzionalis szolgalokészség valsagba sodorhatja a lelkipasztor maganéle-
tét: ezért fedezd fel Gjra tarsadat, gyermekeidet, és csaladi életed lehetSségeit.

— A hazaspar-kapcsolat ingerszegénnyé valik, ezért: tolts tobb id6t tarsaddal, be-
szélgess, imadkozz tobbet vele!

— A gytlekezet és csaladi élet veszélyesen ,,egybefolyhat™: a titkokat, terheket tudd
Isten elé tenni, hogy csaladodat némileg mentesithesd. Otthoni fesziltségeidet
vidd Isten elé, hogy ne a szdszékre vidd fel ezeket.

— Csaladi életed érzelemgazdagsaga metakommunikative fokozza lelkipasztori hite-
lességed. Szolgalati elkotelezettséged fokoz(hat)ja otthoni hitelességed.

— A szolgalatat, hivatasat gyakorld, elhivott lelkipasztor csaladtagjainak tudniuk kell,
hogy a férj, az apa, az anya elhivott ember, ezért idénként le kell mondaniuk réla.

— A szolgalatat, hivatasat gyakorl6 elhivott lelkipasztornak tudnia kell, hogy 6 férj,
apa, anya és erre a feladatra is elhivott, rendelt ember.

— A passzivitaskultara kialakitasa elengedhetetlen az elfaradas és kiégés ellen: a csend,
a pthenés, az onmagunk feldl érkezd jelzések és az Isten feldl érkezd tzenetek
figyelése a passziv feltoltédés id6i.

— Gyermekeinknek, nem lelkipasztor-tarsunknak ne delegaljunk olyan szerepeket,
amely(ek)re nem rendelkeznek belsé motivaciéval.

— A legharmonikusabb szolgalat—csalad kapcsolat sem mentes attol az etikai dilem-
mat6l, amit a , kotelességek titkdzése”-ként tartunk szamon.

— Nem professzionalis segit6kre, lelki menedzserekre, gytlekezetépitékre, fanatiku-
sokra van szitkség, hanem atadott szivl és értelmd Gszinte emberekre — otthon és
a szolgalatban egyarant.

Miért nem kérnek a lelkészhazasparok (kulso, szakmai) segitséget?

— Mert hianyzik a prevencids szemlélet az egyhazban: felelés vezetSkben, lelkipasz-
torokban, egyhaztagokban. A prevencios szemlélet a profétai 1élek egyik megnyil-
vanulasa.

— Mert az emberek agapéként transzcendentaljak a szerelmi érzést, és olyan adott-
sagként értelmezik, amelynek nincs sziksége kontrollra, fejlédésére, illetve arra,
hogy hiiséggé mindsiiljon at.

— Mert olyan mértékd a munkara, szolgalatra valé figyelés, az extroverziv alapallas,
hogy a lelkipasztor belsé maganélete dnmaga el6tt is rejtve marad: egyikik, vagy
mindkettejik érzéketlenné valik a befelé és felfelé torténd figyelés, észlelés folya-
matal irant.

— Mert a tanit6i, igehirdetSi direktiv szerepébdl, melyben 6 vagy 6k az ,igazsag
birtokloiként” érzékelik 6nmagukat, nehéz atallni a lelkigondozott non direktiv
szerepébe.

— Nagyon sokan olyan ,,6nmagukba zarkézasi folyamat™ aldozatai, amely bezart-
sagbol nem tudnak kitdrni: nincs embertk, sem arra, hogy 6k gondozzanak ma-
sokat, sem arra, hogy megnyiljanak masok el6tt.

Igy az éveken 4t hordozott konfliktusok, amelyek kezelhetSek lettek volna korab-

ban, kezelhetetlenekké valnak: az ember ,,burn out”, ,,suicid”, ,,depresziv’ tendencidk
aldozatava valhat.
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Ki vagy mi segit a lelkészhazaspar-konfliktuson?

1. A teoldgiai tanulmanyokra valé felvétel esetén elengedheteten az alaposabb
mentalis és pszichologial adottsagok vizsgalata és szlrése.

2. A teologiai képzésben és tovabbképzésben — a hagyomanyos teologiai diszciplinak
oktatasa mellett — elengedhetetlen az Onismereti—kiséré tevékenység és kultura mélyi-
tése.

3. E fentiekre valo tekintettel 1étsztikséglet — az egyhaz evangélizalé—oktato—tanitd
tevékenysége mellett — a lelkigondoz6 lelkivezet6i kultara terjesztése és az egyén
Onmaga irant tamasztott lelki-Onismereti igényének mélyitése.

4. A parkapcsolatok kezdeti id6északanak pozitv érzelmi dinamikait mint kezded
lendiiletet lehet bevonni az érzelmi ingerszegénytlési folyamatok megel6zésébe.

5. A csoportos konzultativ-preventiv valsagmegel6zés és valsagkezelés egymas mellett
szinkronban alkalmazandé az egyéni hazaspargondozassal és terapiaval.

6. Ugyanis gyakran megtorténik, hogy a csoportos valsagkezeld, megel6z6 tevékenység
kozben dertl fény arra: vannak parok, akiket egyéni parterapiaba kell delegalni.

7. Visszafordithatatlan lelkészhazaspar-valsag, azaz valas nyoman ajanlatos, hogy az
elvalt lelkész(ek) poszttraumas valsagkezelésben részestljenek és ) szolgalati
helyen folytassa(ak) szolgalatukat.

8. Nem ajanlatos valasi folyamaton atment lelkész(ek) egyhazi birosag elé idézése. Ez
alol kivételt képeznek azok az esetek, amikor a valasi folyamatot tudatosan vagy nem
tudatosan gyiilekezet-megosztasi jelenségek kisérik a lelkész(ek) részérdl, legyenek
akar passziv, akar aktiv alanyai e fenti faktoroknak.

9. Minden lelkipasztor, tisztségvisel6 és mindenki elsGsorban 6nmagaért felelés. E
felel6sséget nem harithatja at sem a kézegyhazra, sem egyhazi vezetSkre. Kilo-
nésen veszélyes felel6s tisztségvisel6k meggondolatlan, egyoldalu felel6ssé tétele
egy-egy emberi tragédiaért.

10. Ugyanakkor oriasi a felelds vezetSk és dontéshozok feleléssége: a vezet6tdl nem
csupan a munkatars, a torvények és a tan irant hlsége kéretik szamon, hanem lelkiik
allapota is; marpedig az ember él6 1élek.

Az altalam ismert és elvalt lelkészek kozul 50-nek kildtem levelet.8 Azon a vélemé-
nyen vagyok, hogy minden ember egyedi és nem lehet nekik altalanos tanacsokat adni,

8 ,Nagytiszteletd XY lelkipasztor drnak

Kedves Y!

Felkérést kaptam, hogy a soron kovetkez6 orszagos lelkészértekezleten mint lelkipasztor és csaladte-
rapeuta a lelkészek hazassagardl és valasardl tartsak el6adast. Az eléadas cime: Boldogan élick, mig meg nem
haltak? Hazassdgrol és vildsrdl a lelkészek korében. Ezért segitségedet szeretném kérni. Megkérlek, valaszolj
néhiny kérdésre. Tgérem, hogy a vilaszokat név nélkiil fogom felhasznalni az eléaddsra valo késziilésben.
Névtelentl is valaszolhatsz a kérdésekre, ez esetben egy ismeretlen email cimrdl postazd leveled.

Meggy6z6désem, hogy az elvalt lelkészektdl sokat tanulhatnanak a hazassagban ¢él8k, vagy a parkap-
csolat el6tt allok, de ennek a tudasnak az atadasa nem torténik meg, pedig lehet, sok konfliktus masképp
alakulna vagy nem végz8dne vélassal, ha azt a tapasztalati tudast, amit a konfliktusotok, valdsotok kézben
szereztetek, meg tudnatok osztani masokkal is. Kérdéseim:

— Hany elvalt lelkészr6l tudsz? Sorolj fel néhanyat, abban a sorrendben, ahogy eszedbe jutnak!

— Mi volt a probléma, ami miatt elviltatok? Es a hizastarsad szerint?

— Mikor jelentkeztek a konfliktus elsé jelei?

— Volt lehetbségetek segitséget kérni a konfliktusotok megoldasaban? Ha igen, kité1?

— Volt olyan pillanat a kapcsolatotokban, amikor jé lett volna, ha valaki kiviilrdl felajanlja a segitségét,
hogy megoldjatok a konfliktusotokat? Mikor lett volna erre a legnagyobb sziikség?
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mégis ugy gondoltam, hogy el6adasom nem lenne kerek, ha éppen az elvalt lelkészek
nem kapnak hangot benne. Mivel az érintettek kozil kevesen vallaljak kozvetlentil,
hogy megszoélaljanak ebben a témaban, ezért gondoltam, hogy levélben keresem meg
az elvalt lelkészeket.

Masrészt mindenki érintett lehet és most talan boldog hazassagban él, de kis id6
mulva olyan konfliktusban talalja magat, amibdl nehezen tud szabadulni. A tulajdon-
képpeni kérdésem, amire valaszt keresek, ez: lelkészekként, lelkésztarsadalomként mi-
lyen smegelizo, kisérd és utigondozi segitséget nyujthatunk szenvedd kollegainknak? Itt
akar a kilénbo6z6 szenvedélyek fogsagaban levékre is gondolhatunk. Az 50 lelkészbél
tizen kildték el valaszaikat, ezek kozil az egyik megirta, hogy 6 ezt a kérdést meg-
szenvedte és lezarta, és igy semmilyen szinten nem akar foglalkozni vele. A kilenc va-
laszlevélbdl nyilvan nem tudok altalanos igazsagokat megfogalmazni, de a valaszok
azért alatamasztjak az elmélet fejtegetésemet néhany dologban.

A valaszokbdl az dertilt ki, hogy volt, amikor éretleniil vagtak neki a hazassagnak; volt,
amikor mar hazassag el6tt lattak a konfliktusgdcokat, hogy a segitségnyujtas sziikséges lett
volna, de vagy késén érkezett, vagy nem tudtak mit kezdeni vele. Mindenki megszenvedte
a valast; és van, aki tanult beléle: meg tudott bocsatani korabbi hazastarsanak és maganak
1s, és az 0] hdzassagaban minden percnek 6rtilni tud. Van olyan is, aki szerintem még min-
dig cipeli az elszenvedett sérelmeket, és szenved. Az is kiderilt, hogy nem 50, hanem leg-
alabb 90 lelkész valt el a két egyhazkeriletben. De az is lehet, hogy ha pontosan utanasza-
molunk, akkor a 100-as létszamot is meghaladjuk. Ehhez hozzavehetjiik a formalisan még
egyutt maradt, de ténylegesen mar meghalt kapcsolatokat.

Konfliktusmegoldas

Mi az igazi segitségr Van, amit mi kils6 segitéként annak gondolunk, de a krizis-
ben levé nem annak fog fel. Erre is talalunk j6 példakat a valaszlevelekben.

Nem szégyen segitséget kérni hazastarsi konfliktusaink megoldasahoz. Neveljik er-
re a jegyesbeszélgetés soran a parokat: merjiink segitséger kérni. Bis teremtsiik meg annak a
feltételest, hogy lebessen segitséget kérni. De van-e olyan bizalmasom, akihez fordulhatok?
Miért nem muikodik kozosségként a lelkészkozosség?

Nagyapamnak volt egy listaja, amire feljegyezte azon rossz emberi tulajdonsagokat,
amelyek gyengitik, aldassak a lelkész hitelességét: irigység, kicsinyesség, pokhendiség. ..
Ha jol emlékszem, talan 40 tulajdonsagot sorolt fel. Gondolatban én is nyitottam egy
listat, amelyre — az egyéni rossz tulajdonsagok mellé — folytatasképpen probalom 6sz-

— Befolyasolt a valasodban a lelkész mivoltod? Az egész valasi folyamatban mi torténhetett volna
masképpen, ha nem vagy lelkész?

— A valas utdn mi volt a legjobb segitség, amit kaptal? Es mi lett volna az, amit reméltél?

— Mit tanultal a vilidsodbol?

— Kihez fordulhatsz barmikor gondjaiddal?

— Ki segft, ha nehézséged tamad?

— Kihez fordulhatsz batoritasért, elismerésért, ha kétségbe esel?

— Kiben bizol meg, fenntartas nélkil?

Kosz6n6m, hogy valaszaiddal segitesz abban, hogy egy ilyen nehéz kérdésben egytitt gondolkodjunk.
Matcius 15-ig varom a leveled.

Szeretettel Sogor Arpad

Kolozsvar, 2011. februar 24-én, Jégtéré Matyas napjan”



SOGOR ARPAD: BOLDOGAN ELTEK, MiG MEG NEM HALTAK? 49

szelrni azokat az okokat, helyzeteket, fajdalmakat, amelyek megmételyezik a lelkészko-
z6sség életét. Példaul:

— Nem szolgatarsak, hanem vetélytarsak. A jol mikodo regionalis lelkészkozossé-
gek felbomlanak az els§ pardkia megiiresedésekor. Tudunk-e 6rilni egymas si-
kerének, szakmai el6menetelének?

— Palyazasi anomaliak, a megfelel6 ember a megfelel6 helyre elv sériillése is a ko-
z6sségrombold okok kozé sorolhatd.

— Zsinat-presbiteri egyhaz vagyunk, de az idénként mégis hierarchikus rendszerben
nehéz Gszinte munkakdzosséget kialakitani.

—Sok az elfojtott agresszié az egyhazban, ebbdl kifolyolag a frusztracié is. De-
presszids, megkeseredett lelkészek, szenvedélybetegek, a szolgalatba belefaradt
szolgatarsak kinlédnak naprol napra.

— Bizalmatlansag, sokszor valos vagy kivetitett belsé félelem mételyezi k6zosséguinket.

— Lelkészek irigyek ag olyan tdrsaikra, akik elvdltak és ltszdlag boldogok egy mdsodik
hdzassdgban, 0k meg tovabbra is szenvednek egy boldogtalan kapesolatban.

Minden joszandéku segitségnyujtas csak felileti tinetkezelés marad mindaddig, amig
nem sikeriil gyOkeresen megvaltoztatni a kézosséghez valé hozzaallisunkat. Vannak
olyan lelkészek, akik évek ota nem vesznek részt a lelkészértekezletek munkajaban, nem
vallalnak k6zosséget sem egyhazmegyei, sem kerileti, sem orszagos szinten és nem kéri
szamon t6lik senki ezt a mulasztast.

A mai vilagban, ahol kdvetelmény, hogy féldrengés- és bombabiztos hazakat épit-
sunk, kitdzhetjik célként azt is, hogy valas-biztos hazassagot épitsink, vagy legalabbis
tervezzink. A bigtonsdgi rendszerre millidkat kiltiink, hogy ne tirjenek be a hagunkba. A temp-
lomokat, a pardkidkat bebiztositiuk, koteled midon, akeids dron, de igy is s36p summaért. Nem
vitatkogunk azon, hogy eg siikséges vagy sem. Bt mindannyian fontosnak tartjuk. At a péngt,
amit megtakaritottunk azgzal, hogy egységesen az egybazkeriileten keresztiil kotittiink bigtositdst,
nem fordithatndnk a hazassdagaink bigtositdsdra?

Amerikdbil nemesak a coca-coldt és a popeornt kaptuk, hanem a krumplit é a csalddterdpidt
is. A krumpli hasznossdgdt nem vitatjuk. Tandisitom, hogy a csalddterdpia is jo. Ag ameriakaiak
pragmatikus modszereket dolgoztak ki a konfliktuskezelésre. Igag, nem lebet mindent sgolgai md-
don, mint egy recept eldirdsdt kovetns, de tanulni lebet toliik.

Az egyik szimpatikus modszer egy Gn. békepakinm vagy fogadalom megkitése. Bzt szintén a
jegyesbeszélgetés soran lehet atbeszélni a parral, illetve Gnnepélyesen alairatni is velik,
azért, hogy amikor netalan robbanasig feszilne kapcsolatuk, tudjak, miként kell hatastalani-
taniuk a bombat.

Békepaktum. Fogadalon?

Ha konfliktus iti fel a fejét hazassagunkban, igy fogunk tenni:

1. Azt fogjuk szem el6tt tartani, hogy a konfliktus hozzajarul hazassagunk noveke-
déséhez és fejlédéséhez. Nem mondjuk, hogy ,,ne kezdd megint”, ugrodeszka-
nak tartjuk a probléma megoldasat egy jobb hazassag kialakitasahoz.

2. Felismerjiik a benniink feltolul6 haragot, és Isten segitségével igyeksziink trra lenni
rajta.

3. Idejekoran foglalkozunk a konfliktusokkal, id6t hagyunk a lehiggadasra, de nem
hagyjuk a dolgot masnapra.

9 Selwyn Hughes: Holtodiglan-holtomiglan. Harmat Kiad6, Budapest 1995, 84.
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4. Pontosan, egy vagy két mondatra szikitve megfogalmazzuk a konfliktus lényegét,
hogy az mindketténk szamara vilagos legyen.

5. A gonddal szallunk szembe, nem a masik féllel.

6. Nem a masikat hibaztatjuk, hanem vallaljuk a felel6sséget azért, amivel mi magunk
hozzajarultunk a probléma kialakulasahoz.

7. Inkabb a megoldasra 6sszpontositunk, mint a gond ecsetelésére.

8. Figyelmesen hallgatjuk a tarsunkat, és nemcsak a gondolatait, hanem az érzéseit
is igyekszink megérteni.

9. Megtanuljuk kimondani, hogy ,,nem volt igazam” ¢és ,,bocsass meg”, és szikség
esetén hasznaljuk is ezeket a szavakat.

10. Keresstk a bocsanatot, és magunk is megbocsatunk.

A hazassagban foly6 legtobb parbeszéd parbajbeszéd. Tanuljuk meg felismerni az oda-
figyelés akadalyait sajat kapcsolatunkban, és tegyiink gyakorlati Iépéseket a lekiizdéstkre.
Nemcsak a szavakra, hanem a szavak mogott meghuzodo érzésekre is figyeljink.

Milyen kérdéseket érdemes mindenképpen feltenniink pdrkapesolatbeli konfliktushelyzet
esetén ag, dnterdpia keretében?\0

Van-e lehetGség a valtoztatasra? Akarok-e egyaltalan valtoztatni? Meg tud-e felelni
partnerem elvarasaimnak? Akatja-e, hogy megoldédjék a gond? En mit tettem eddig
azért, hogy megoldjuk a gondjainkat?

Oszintén/nyiltan litom-e helyzetiinket? Oszintén megmondom-e a véleményemet?
Hajlandé vagyok-e meghallgatni a masikat? Adok-e id6t neki is, meg magamnak is,
vagy azt varom, hogy egyik pillanatrél a masikra megoldodjanak a problémak?

Azt varom, hogy a masik valtozzon meg, vagy magam is kész vagyok megvaltozni?
Adok-e még egy esélyt a partneremnek? HG maradok-e hozza sulyosabb konfliktus
esetén is?

Ha gondjaim adédtak a kapcsolatunkban, a végleges dontés el6tt igénybe vettem-e
szakemberek, illetve rokonok és ismerésok segitségét és tanacsat?

Mit tennék, ha partneremnek munkahelyi vagy anyagi gondjai tamadnanak? Akkor
is vele maradnék? Mi torténne, ha hirtelen be kellene érnem/érntink a legsziikosebbel?
Ra vagyok-e utalva partneremre, vagy egyedil is elboldogulnék az tzlet tgyek, illetve
a haztartas igazgatasaval?

Mi van akkor, ha nincs konfliktus, csak ,,kihdlt” a kapcsolat? Mi van akkor, amikor
a valni készul6 par azt mondja: ,,Nekink nincsenek nyilt konfliktusaink, csak kdzoém-
bosek lettiink egymas irant.” Ilyenkor valami rejtett konfliktus van a mélyben, talan a
hazastarsak sem tudnak réla.

A k6z6mbosség az égb gyildlet kézvetlen eredménye, amely depresszidhoz és
minden érzelem — 6romteli vagy szomort — kidléséhez vezet. Ha fenn akarjuk tartani a
ldtsgatot, hogy boldog hdzassdgban éliink, de ez csak sginjatszas, szamithatunk arra, bhogy driga
drat figetiink egy olyan sgindarabért, amiben mi magunk jatszunt.

Ha szerelemmel teli hazassagra vagyodsz, akkor nem engedheted meg magadnak az
Onsajnalat, a megsértédés vagy a harag luxusat. Ha nem akarsz megbocsatani hazastar-
sadnak, ez a szerelem haldldhoz vezet. Isten nem a megbocsatas érzésének a kimunkala-

10 Nossrat Peseschkian: 7 #. 218.
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sara kér hazastarsad irant, hanem dontés elé allit, hogy bocsass meg neki. A ,,nem tudok
megbocsatani” helyett helyesebb ugy fogalmazni, hogy ,,nem akarok megbocsatani”.

A megbocsatas harom lépcs6foka:!!

1. eldontjik, hogy megbocsatunk;

2. tudatosan ahhoz a viselkedéshez szabjuk magunkat, amit az Ur helyesnek muta-
tott a Bibliaban;

3. bizunk benne, hogy elvégzi az 6 részét azzal, hogy megujitja értelmunket és meg-
ajandékoz 1j, atalakitott magatartasformaval.

Mint keresgtyén lelfigondogoknalk, lelkipdsztoroknak ag a nagy tobbletiink, hogy nemesak sgafk-
mai sempontbil foglalkozhatunk a segitségért folyamodd pdrral, hanem imddkozhatunk értiik, sot ve-
litk is. Nem bizgtos, hogy 1igy alakul a besélgetés, hogy imddkozas is lesz benne, de elotte, mig a besél-
getésre késiiliink és utina, a besélgetés ardsaként imddkohatunk. Ettd] nem tarthat vissza semmii.

Gyikdssy szavaival: fontos bemosakodni és kimosakodni a beszélgetés eldtt és utdn. Lelkészek-
ként elmebetiink a csalddokhoz, nem kell megvarnunk, mig Ok sgdanjak ri magukat arra, hogy fel-
keressenck. Lebet, hogy igy Risebb benniik a motivicid az, dszinte beszélgetésre, a gondok feltdrdsdira,
de dldott, gydgyitd alkalomma is vilhat, ha tudnak élni a lehetdséggel.

Ki ag az ember, aki igy kereshets fel csalddlatogatisi céllal a lelkipdsgtorokat és csalddjaikat?
Az esperesek nem jok erre a célra. Nem a sgemélyiik, hanem a hivataluk miatt. Amig bierarchikns
viszony van esperes és lelkipasztorok koot addig ex nagymértékben lebetetlenné tesgi a lelki-
gondozdi viszony kialakuldsdt. A piispik, mint episzkoposs, mint felvigyazd, jo lenne erre a feladat-
ra, ha st tudndnk vilasgtani a piispikok munkdjdt két teriiletre, lenne egy szuperintendensiink,
akinek kormanydi, adminisgtratiy feladata van és lenne egy lelfigondozd piispokiink, aki litogatnd
a lelkipdsztoroka.

Terrence Real'? részletesen foglalkozik a hazassagi valsaggal és annak okaival, illet-
ve megnevez 5 olyan vesztes stratégiat, amely valsaghoz vezet:

1. Az dgazsdg hajsgoldsa. Az objektiv igazsiagnak nincs helye az intim parkapcso-
latokban. Newm ag a lnyeg, hogy kinek van igaza, hanem, hogy megtaliljuk a megolddst. A
kapcsolaterdsités azt jelenti, hogy megtanulunk erészakmentes életet élni. Kertljik
az agressziot masokkal és sajat magunkkal szemben egyarant.

2. A partneriink iranyitisa. Olyan emberekhez vonzédunk, akiknek gondjai toké-
letesen illenek a mi problémainkhoz, és ez garantilja, hogy djra megvivjuk
gyermekkori csatainkat. Nem az a jo parkapcsolat, amelyben a sebekkel nem
foglalkoznak, hanem az, amelyben a sebeket kezelik. Es az a kivalo parkapcsolat,
amelyben a sebeket begyogyitjak

3. A gdtldstalan onkifegjezés. ,,A hanyaszacské atadasa” milyen nyomorultul érzem
magam a te hibaid miatt. Elfojtott érzelmek (Freud) — gbzkieresztés. Nem fog
belehalni, ha nem mondja ki azonnal, ha eszébe jut valami. A konstruktiv 6nkife-
jezésnek helye van a parkapcsolatban.

4. A megtorlds. Passziv agresszid a dih burkolt kifejezése a megtagadason keresztil.
Altalaban akkor folyamodunk a megtorlashoz, ha az els hirom vesztes stratégia
cs6doét mondott. Igen? Ha nem ismered el, hogy igazam van, ha nem engeded,
hogy iranyitsalak, és ha nem érdekelnek érzéseim, akkor ezt kapd ki. Az aldozat
helyzetébdl tamadunk. Kulonbség van az 6nvédelem és a megtorld timadas
kozott.

11 Ed Wheat—Gloria O. Perkins: 7 7. 231.
12 Terrence Real: Hdgassdg vagy szovetség? Modern jdtszmatk egy dsrégi intézmeényben. Park Konyvkiad6, Bu-
dapest 2008, 368.
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5. A begdrkdzds. A bezarkézast motivalhatja a megtorlas elutasitasa, a konfliktustol
val6 félelem, a bizalmatlansag a kozelséggel szemben, a sebezhetéség kertilése
vagy egyszerden a fasultsag is.

Ha tenni akarunk azért, hogy j6 parkapcsolatban éljunk, akkor egészséges, jozan és
biztonsagos helyre van sziikségiink. Ha konfliktusos a gyulekezettel valod kapcsolat,
akkor ez is megneheziti a hazastarsi kapcsolatot, de az is lehet, hogy akkor a kulsé el-
lenséggel szemben zarnak rovidre a hazastarsak, csakhogy ez éppenséggel nem egész-
séges kapcsolat. Nem fognak messzire jutni a hazastarsak meghittségiik keresésében,
amennyiben egyiktkre vagy mindkettejitkre igaz az alabbi kijelentés valamelyike:

— pszichés eredetl betegsége van (kényszerbetegség, fobia, depresszid, szorongas);
— szenvedélybetegségben szenved, és nem kezelik azt;
— talfatott szexualitasra vagy agressziv viselkedésre hajlamos, és nem kezelik azt.

A depresszid nemcsak a betegeket sujtja, hanem a szeretteiket is. Mindenkinek joga
van egyedil donteni arrdl, hogy vallalja vagy elutasitja a kezelést, ameddig egyeddl ¢l; aki
azonban csaladot alapit, annak a dontése nem csak a sajat életét érinti. Ot depressziosbol
kett6 kér segitséget, pedig kb. 90%-ban eredményesen lehet kezelni. Kotelességuink arra
torekedni, hogy a legjobb hazastars és a legjobb sziilé valjon belélunk. Jogunk, s6t kote-
lességiink mindent megtenni azért, hogy a csaladtagjaink egészségesek legyencek.

Erezziik, hogy dsszefonddnak a dolgok? Nem lehet a lelkésghazassigok gondozdsdril beszéini,
ha nem foglalkozunk pl. a depresszids lelkészek megsegitésével. Depresszids lelkészek, alkoholista
lelkészek, a kidgett, megkeseredett lelkészek kiztiink élnek. (A depresszid oka, hogy valaki rdjon,
hogy sgerepeket jtsott és tobbet nem akar jatszani — mondja Feldmar Andras.)

Ha a parkapcsolaton ugy akarunk dolgozni, hogy kézben magunkkal cipelink egy
szenvedélybetegséget, az olyan, mintha az egyik labunkkal a gazpedalt, a masikkal pe-
dig a féket nyomnank. Egész nap bégethetjik a motort, akkor sem jutunk sehova. A
szenvedélybetegség a kapcsolaterdsités fékje.

A szenvedélybetegség nem azt jelenti, hogy valaki nem tud meglenni anélkil, ami-
tél jobban érzi magat, hanem azt, hogy nélkile nem tud boldog lenni. Szerfiiggdség,
viselkedési fiiggdség, de barmilyen 6rdémszerz6 cselekvést lehet kényszeresen végezni
(veszélykeresés, adrenalin, evészet, internet, pornografia).

Ha valaki egy cselekvéshez vagy egy szerhez nyul vigaszért, akkor nem a hazastar-
sahoz fordul. A szakkonyvek beszélnek az un. boldogtalansag-stabilizatorokrol. Bol-
dogtalansag-stabilizator minden, amihez az emberek fordulnak, ahelyett, hogy egymas
felé fordulnanak, és k6zosen megprobalnak megoldani a gondokat. Gézszelep szere-
puk van, elvezetik az elégedetlenséget, elodazzak a valsagot, ugyanakkor bebetonozzak
a beteljesiiletlenség érzését. Eppen annyi elégedettséget adnak, amennyi elég annak a
helyzetnek az elviseléséhez, amelyet egyébként jobb lenne megvaltoztatni.

A fértiakra jellemz6 a munkamania, a szerfiigglség, a veszélyek hajszolasa, a szeren-
csejaték, az étkezési zavar, a talzott tévézés, a tulzott internetezés és a szexfiggdség.

A nékre jellemz6 a szeretetfiiggdség a gyerekeikkel valé kapcsolatban, az étkezési
zavar, a gyogyszerfigebség, a koltekezés, a tulzott testmozgas, a ,,nytzsgésfigedség”
és a szeretetfiigglség egy romantikus kapcsolatban.

Terrence Real felsorol 5 nyer6 stratégiat is, amit kovethetiink hazassagunkban.!3

1. Panasgkodds helyett kérés. Ne kritzaljunk, kérjiink. Nincs jogunk elpanaszolni,
hogy nem kaptuk meg azt, amit nem is kértiink. A remek parkapcsolatban tobb a

13 Terrence Real: 72 7. 369.
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vilagos Onkifejezés és kevesebb az elfojtott neheztelés (egytittérz6, probléma-
megoldo, tapasztalatmegoszté hallgatas).

2. A szeretetteles és megértd kommunikdcid. A konfliktusokat nem a nézeteltérések kiikta-
tasa sziinteti meg, hanem a nézeteltérések kezelése. Lattam, errdl én azt gondol-
tam, ezt én ugy értelmeztem, éreztem, most azt szeretném.

3. Nagyvonalii reakcidk. A megértés empatidhoz vezet, az empata egylttérzéshez, az
egyuttérzés pedig a harc lezarasahoz. Amikor a tarsunk szembesit valamilyen visel-
kedésbeli jellemhibaval, ne kezdjiink el védekezni. Ahelyett, hogy tagadnank, amit
csak lehet, inkabb ismerjink el mindent, amit csak lehet.

4. Egymas megerdsitése.

5. A megbecsiilés, mint kiakndazatlan lehetdség. Ha nem tudjuk élvezni a sok jot, akkor
semmibe vessziik azokat az ajandékokat, illetve teljesitményeket, amelyek megbe-
csilést érdemelnek, és semmibe vessziik azt a tényt, hogy jogunk van a boldogsag-
hoz.

A megosztott 6rom kétszeres 6rom, a megosztott fajdalom fele fijdalom. Ez a

kapcsolatok egyik alapszabalya.

A ragyogd hazassag receptje!+

Ha a lehet6 legjobb hazassagot szeretnéd megvaldsitani azzal, akit valasztottal, ak-
kor add a legjobbat a magad részérSl hazastarsadnak, éspedig a kovetkez6 tertileteken:
aldas, épités, osztozas, érintés.

Aldds: enldgia, jo 530, reagdldsi mid

Ne térj ki a vita el6l, de jo szavakkal valaszolj még akkor is, amikor tarsad beszéde
keménnyé, kritikussa, sértévé valik. Rendelkezel azzal az erével, hogy megaldd hazas-
sagodat a partnerednek kimondott szavaidon keresztil. Azzal is aldast jelenthetsz, ha
megtanulod, hogy mikor kell csendben maradnod. Aldast jelentesz a tirsadnak és ha-
zassagotoknak az alabbi négy médon:

1. kedves, szeretetteljes szavaidon keresztil, ahogy vele és réla beszélsz;

2. magatartasoddal, melybdl szeretS kedvesség sugarzik felé kis és nagy tettekben;

3. koszoneted és dicséreted kifejezésével;

4. azzal, hogy imadkozol érte Istenhez.

Tehat szép szavak, kedves tettek, halds dicséret és kozbenjard imadsag a tarsadért.
Nem szamit, hogy banik veled a tarsad, a lényeg az, hogy te aldassal reagalj. A sgereter
nemesak €res, hanem elhatdrozds, dontés is. Mondjatok aldast széval, cselekedettel és akkor
aldast 6rokoltok. Ne gondold, hogy jobb vagy, mint tarsad. Amennyire téled figg, le-
gyen békesség a hazassagodban.

Epz’z‘éx
»ozeress még jobban, hogy még értékesebb legyek.” Aedes — tizhely; oikodomeo —
csalad, otthon, hazépités. Mikzben egymast épititek, egy kozos otthont is létrehoztok.

A Roém 14,19 értelmében a személyes batoritas, belsé6 megerSsités és béke, harmonia
kialakitasa tartozik ide.

14 Ed Wheat—Gloria O. Perkins: 7 . alapjan.
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Epitek-e a beszédemmel vagy rombolok? Mit mondhatnék tarsamnak, ami épiti,
batoritja, megerSsiti és ami békességet eredményezr A gyogyitd figyelmesség is egy
fontos épitdanyag a hazassag épitésében. Ne kritizald a tarsadat, gondolj pozitiv tulaj-
donsagaira, értékeld és dicsérd.

Osztozads

Az osztozas igényli 6nmagad odaadasat, a tarsadra valo figyelést és az egyiittélése-
tek soran olyan érzékenység kifejlesztését, mely észreveszi, hogy mikor ad6édnak al-
kalmak a kett6tok kozti szeretet elmélyitésére. Minél tobb szalon kapcsolodtok egy-
mashoz, annal nagyobb lesz a szeretetetek. Mi mindent oszthatsz meg tarsaddal? Ko-
z6s élmények. Egyéni élmények. Fletiink megosztisa maradando szeretetet teremt.

Erintés

Az érintés elsédleges kommunikacids eszkoziink azok felé, akiket szerettink, akar
tudatosul ez benniink, akar nem. Manapsag a testi érintésnek csupan harom formajat
fogadjak el: a felszines kézfogast, az agressziv érintkezést bizonyos sportagakban és a
szexualis kozosulést. A férfiak automatikusan a szexet keresik, amikor meghitt kézel-
ségre vagynak. Napjaink talfGtott szexualitasa tulajdonképpen mély, kielégitetlen igé-
nyunket tiikr6zi a melegségre, elfogadasra és a nem szexualis érintés meghittségére. Az
esetek legnagyobb részében a hazassagi hitlenséget nem annyira a szexualis kaland-
vagy okozza, hanem az érzelmi meghittség utani vagy. Tobb olyan esetet ismerek, amikor a
hdzastarsak ag utdn viltak el, hogy résgt vettek psgichodramds vagy onismereti csoportban. Talin
agert, mert egy olyan nagymértékii intimitdst tapastaltak meg a csoportban, amire a pdrkapesolat-
ban még addig sobay és nem lattak reményt arra, hogy valaha is megérik.

Oleljed, simogassad a tarsadat, tanuld meg a nem szexualis indittatist simogatés
Oromeit. Igyekezz kifejezni a szeretetedet az érintésen keresztill. Lassitanod kell meg-
hitt érzések kifejezésének megtanulasahoz. A simogatasok mellett legyen alkalmatok a
beszélgetésre. Legyen minden este 10 percetek arra, hogy egymas karjaiban fekiidjetek
a sotétben, miel6tt elaludnatok. Osszatok meg egymassal legmélyebb gondolataitokat
és a nap apréd 6romeit. Kertild a vitatkozast. Ilyenkor van ideje a meghittség kialakita-
sanak és a koz0s elalvasnak. Egymas karjaiban begyégyulnak a nap folyaman szerzett
sebek és kudarcok. Lehet, hogy ez a beszélgetés egyiittes imadsagra is késztet, vagy
csupan ellazit a testileg is érzékelhetd, vigasztalod szeretet.

Valas

A gyltlekezet és az elvalt lelkész viszonyat az hatirozza meg donté moédon, hogy a
lelkész milyen minéségi ember volt és milyen minGségl szolgalatot végzett a valas el6tt,
valamint az is, hogy miként zajlott le a valasi procedura. Ha a valas kigytrtzik a pardkia
falain til, az nagyon sok hitben kiskora vagy hitben el sem indult embernek okoz elaka-
dast, megbotrankozast. Hatassal van mindazokra, akik a lelkészre el6z6leg felnéztek és
lelkileg, etikailag fuggenek tSle. A valaszlevelekbdl az deriilt ki, hogy a lelkészek, noha
téltek a gytlekezet reakciéjatol, sok esetben megértésre talaltak.

A felek sokszor nem is a partnertSl, hanem a lehetetlen, krizisbe jutott allapottél

akarnak elszakadni. Ezért a valas folyamataban felismerhetvé valik, hogy a kapcsolat-
nak milyen iranyba kell fejlédnie ahhoz, hogy a par tovabb tudjon egyttt élni.
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El6sz6r Andreas Hesstdl hallottam a wdlds-litnrgiarol, és azt hittem, hogy ez Grilt-
ség, s hogy ilyesmit csak egy pihent agyt nyugati talalhatott ki. Késébb megtudtam,
hogy ag elsd vildsi liturgia a 10. szazadbol, a kopt egyhaz tradici6jabdl szarmazik. Bln-
banati istentiszteletet tartani valas esetén — Hézser Gabor szerint ez még megoldasra
var6 feladat. Hézser Gabor fel is vazol egy lehetséges liturgiat.!>

Ma mar szimpatikusabb szimomra az 6tlet, olyan szinten, hogy azt latom: az egy-
haz magara hagyja az elvalt embercket, lelkészeit is, a valas krizisének folyamataban. A
valas is egy gyaszfolyamat, a kapcsolat halalat kell meggyaszolni. (Két érdekes konyvet
is olvastam a valasrol: az egyikben Barbara Leahy Shlemon!¢ 6t gyermek hivé, keresz-
tyén anyja 30 év hazassag utan valik el a £érjét6l és elmondja a gydgyulas lehetségeit.
A masik, Jim Smoke!” kényve.)

Ha nem foglalkozunk érzelmeinkkel, érzelmeink fognak foglalkozni mivelink. A
banattal kapcsolatos érzelmek nagyon sok energiat vonnak el t6link. Az intenziv és
hosszan tarté harag levezet alkalmat keres maganak. Sokféle gyengité fizikai tinetet
vagy betegséget valthat ki: fekélyek, migrénes fejfajas, bérbetegségek, asztma, bélhurut.
Ha megtanuljuk felismerni az elraktarozott harag tineteit, képessé valunk arra, hogy
iranyitsuk azokat és ne azok iranyitsanak minket.

Hogyan ¢éljik tdl a valast?'s

— Amikor a valas valosaga read tOr, szanj elég 1d6t arra, hogy ezt a helyzetet imad-
sagon keresztill helyezd az Ur kezébe. Kérd 6t, hogy segitsen, vezessen és érzel-
mileg timogasson téged.

— Hivd fel a legjobb barataidat, és kérd meg Oket, hogy imadkozzanak érted, és ér-
zelmileg timogassanak.

— Maradj kapcsolatban az érzelmeiddel. Oszd meg Gket azokkal az emberekkel, akik-
ben megbizol.

— Nézz szembe a helyzeteddel. Lehet, hogy egy olyan rossz dontést kell talélned,
amit mas ember hozott.

— Ne ess panikba! Emlékezz arra, hogy akarmi is torténik, Isten gondoskodik rélad.

15 Hézser Gabor: Pasztoralpszicholégiai szempontok az istentisztelet ttkereséséhez. Kalvin Kiadé, Bu-
dapest 2005, 186-190. (B. v. Issendotf nyoman, in: Zeitschrift fiir Gottesdienst und Predigt, 1988/5., 18. skk.)
Ritus-vazlat (liturgia)
Onrgonajaték, majd votum:
Teljes életiink, boldogsagunk és boldogtalansagunk, 6rémiink és szenvedéstink Isten kezében van.
Vétkeinket és elégtelenséglinket magara vallalta Krisztus. A Szentlélek Isten vezet életiink megtjula-
sahoz. Az Atyanak, a Fitnak és a Szentlélek Istennek nevében, Amen.
Enek és igeolvasds: Jgjjetek énbozzdm mindnydjan, akik megfiradtatok és megterheltettetek, és én megnyngosztlak titeket.
Ima, majd Tanitds a vildsrdl.
Biinbanati kérdés, majd vilasz: Igen, Isten segitségével.
Biinbocsdnat-hirdetés: Nyujtsatok kezeteket egymasnak — a megbékulés és a kolesonos megbocsatas jeleként.
Finek, majd prédikdcié, utana pedig orgonajaték.
Az egymds iranti tisztelet megvalldsa.
Aldis.
Az elvaltak imdja egymasért.
Miatydnk és droni aldds.
16 Barbara Leahy Shlemon: A vdlds sebeinek gydgyitdsa. 1elki vezetés a belsd gydgyuldshoz. Marana Tha, Bu-
dapest 2004.
V7 Jim Smoke: Epiilhetsy a vdlds dltal? Leépiilsz vagy felépiilsz. Magyar Evangélumi Szévetség-Alliansz, h.
n., 2007.
18 Jim Smoke: Z . 8.
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— Menj el egy tigyvédhez, hogy megtudd, melyek a jogaid.

— 11j egy listat az Gsszes félelmedrdl. Aztan készits egy masik listat az Gsszes (anya-
gi, emberi és érzelmi) készletedrol.

— Vond magad koré a csaladtagjaidat, akiket csak tudsz. Kérd a szeretetiiket és ta-
mogatasukat.

— Keress egy elvaltakat timogat6 csoportot.

— Emlékezz arra, hogy a gyégyulashoz id6 kell. Nem lehet a valas tapasztalatait
,,azonnal” kezelni.

Kéry Istentd] bolesességet, hogy eltemesd a miiltat, megteremtsd a mat és megtervezd a holnapot.

Hogyan segithetiink masoknak, hogy éptiljenck a valas altal?

1. Ne ##é)j! Fejezd ki mindkét elvalt félnek, hogy mindkettéjiiket értékeled, és hogy
az irantuk érzett baratsagod nem azon a személyes teljesitménytkon alapul, amit egy-
massal tesznek. Kérd meg Sket, hogy engedjék meg, hogy semleges maradhass, és mind-
kett6jukkel folytathasd a baratsagot, ha {gy dontesz.

2. Szeretettel és megértéssel figyelj oda rajuk. A jo lelkigondoz6 mindig j6 hallgato. A
legtobb ember nem igényli a valaszokat, pusztan olyan emberekre van sziikségiik, akik
szeretettel és megértéssel odatigyelnek rajuk.

3. Mindenben lgy segitikész. Nagyon ijeszté és érzelmileg kimeritd, ha valaki egyediil
bonyolit le mindent a valas utani alkalmazkodasi szakaszban. Batorit6, ha van egy ba-
rati tarsasag, amely besegit, ha sziikséges.

4. Adj ditmutatdst, abol tndsz. Tanacs helyett Gtmutatast adj. Ismerd fel korlataidat,
amikor segitséget és utmutatast adsz masoknak.

5. Iranyitsd az; embereket a rendelkezésiikre allo forrdsokhoz. Minden kozosségnek véget nem
¢ér6 listaja van az emberi segitség lehetséges forrasairdl. A legtobben nincsenck tisztaban
azzal, hogy ezek léteznek, egyszertien azért, mert még soha nem volt sziikségik ilyesmire.
Az elvalt személy atmeneti allapotban van, az egyik életformabdl a masikba. Ez nehéz
folyamat, nagyfoku segitséget és tirelmet igényel.

A meghocsitds szép példdja dll elittiink a Jakob és Ezsaii talilkozasdban. A meghocsitd testvér
arcdban Isten arca sejlik fel. Kidbrazolddik valami abbél, hogy Isten azg & arcdra és hasonlatossdgdra te-
remtett minket. A te orcidban Isten orcajit littam tindoklend. Igy kel tekintsiink hazastirsunkra is.

Feladatok

Mit tehetink annak érdekében, hogy a cimbeli kérdGjelt felkialtojellé alakitsuk lel-
készhazassagokban €16 parok esetében: Boldogan éltek, mig meg nem haltak! és még
azutan is. Milyen megel6z6, kisérd és utbgondozo segitséget nydjthatunk a lelkészha-
zasparoknak?

— Oszinte problémafeltaris.

— Oszinte beszélgetés, tandcskozas arrdl, killsG szakemberek bevonasaval is, hogy

masok, mas egyhazak, k6z0sségek milyen megoldasokat kerestek, talaltak ezekre
a problémakra.

— Mentor-rendszer, episzkoposz-rendszer, szupervizor-rendszer kigondolasa és ki-

dolgozasa, mindenkinek legyen egy lelki atyja.

— Onismereti képzésben valé részvétel.

— A jegyesbeszélgetések komolyan vétele, csoportos jegyeskurzusok szervezése, a

Hazassag Hete szervezésében vald aktlv részvétel.
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— Tematikus regionalis csendesnapok, egyhazmegyei lelkészértekezletek hazasparok
részére.

— Erdélyt ,,Locarno-kézpontokban™ félévente minden egyhazmegyébdl egy-egy hétre
egy lelkészhazaspar tidultetése, helyettesitést az esperesi segédlelkésszel megoldani. A
25 parnak minikonferencia tartasa neves eléadok, jo szakemberek bevonasaval.

— A pozitiv példak nagyobb médiajelenléte, az aranylakodalmasok nyilvanos felk6szon-
tése. Nem amerikai mimosolyt, hanem életszagu torténeteket bevinni a kéztudatba.

— Sokszor nem is a nagyobb fizetésre van sziikség, hanem csak annak megtapasztala-
sara, hogy értékelik mar itt a £51don a hlségesen elvégzett munkat.

— A szenvedélybeteg, depresszids, megkeseredett lelkipasztorokra valé hatékonyabb
odafigyelés, segitségnyujtas.

— Az elvalt lelkészek utégondozasa, elvaltakkal foglalkozé terapias csopott.

— A kilénb6z6 missziok (ifjasagi, korhaz, ment6) mellett a csaladmisszié beindi-
tasa, csaladbarat templomok, liturgiak.

— Csaladi életre nevelés, feln6ttképzés, civil szervezetekkel vald hatékonyabb egytitt-
mikodés, ennek anyagi tamogatasira az EU altal kinalt timogatast igénybe lehet
venni.

— Az egyhazkertletnek, a lelkészkozosségnek érdeke, hogy papjai kiegyensulyozottak
legyenek, hisz igy hatékonyabb munkat tudnak végezni.

Karban tartani a hazassagot. Bz azt is jelenti, hogy o6leljiik a hazastarsunkat. A 7
kezedbe tesgem le ag én lelkemet — Krisztus kereszten mondott szavai a zsidé gyermekek
esti imadsaga is volt. Minden probalkozasunknak, prevenciés, megel6z8, kisérd tamo-
gatasunknak, hazassaggazdagité tevékenységinknek vagy utdégondozé segitségnyujta-
sunknak akkor van értelme, ha Isten kezébe tessziik le a mi hazassagunkat is.
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