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Abstract

The neurologist, psychiatrist and philosopher, Viktor E. Frankl is considered the
founder of the third psychotherapeutic movement of Wien, the existential analysis and
logotherapy. He formulated his views in an era in which the widespread anthropological
view, determined by the instinct and interweaved by metapsychological presuppositions
of Freudian psychoanalysis, Adlerian individual psychology and Jungian analytic psycho-
logy, proved to be insufficient to explain and interpret certain processes and manifesta-
tions of human life. The anthropology of the above mentioned trends lacked the tran-
scendental dimension. Amidst the dominant mechanistic psychological constructions of
his time, Frankl succeeds in reclaiming the validity of a spiritual existence in humans. As a
result, his psychological interpretation and spiritual counselling open new dimensions in
the area of psychotherapy.
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g ; iktor E. Frankl orvosprofesszor, pszichologus és filozofus a harmadik
bécsi pszichoterapias iranyzat, az egzisztencia-analizis és a logoterapia
megalapitéja. Abban a korban fogalmazta meg nézeteit, amikor a freudi pszi-
choanalizis, az adleri individualpszichologia és a jungi analitikus pszicholdgia
0szt6noktl meghatarozott és metapszicholégiai eléfeltevésekkel atszétt em-
berképe elégtelennek bizonyult az emberi 1ét egyes folyamatainak, illetve meg-
nyilvanulasainak megértéséhez, magyarazasahoz. E pszicholégiai iranyzatok
emberképe mechanisztikus volt, hianyzott belle a transzcendens dimenzio.
Frankl ennek az ember legmélyén levé transzcendens szellemi egzisztencianak

* Siké Csaba (Marosvasathely, 1970) reformatus lelkipasztor a Kolozsvari Protestans Teologi-
ai Intézetben végezte teoldgiai tanulmanyait. Magiszteri fokozatot a Babes—Bolyai Tudomany-
egyetem Reformatus Tanarképz6 Karan szerzett pasztoralpszichologiabol, majd a budapesti
Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Bolcsészettudomanyi Karanak keretében nyert mentalhigié-
nés szakképesitést. Jelenleg a Babes—Bolyai Tudomanyegyetem Reformatus Tanarképzé Karanak
doktorandusza. Doktori tézisének témaja: A témacentrikus interakeid alkalmazdsi lebetdségei a gyiilekezeti
csoportmunkdban.
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tulajdonitotta a legnagyobb szerepet emberi mivoltunk megélésében, és ramu-
tatott arra, hogy szoros Gsszefiiggés all fenn az ember belsé értelem-orientalt-
saga és lelki egészsége kozott.! Bzzel a korabeli pszicholdgia egyaltalin nem
toglalkozott, igy Frankl iranyzata 4j tavlatokat nyitott meg a pszicholégia sza-
mara: visszaemelte az Gsztonlényi szintre lefokozott embert a transzcendens
Osszefuggéseibe.

A harmadik bécsi pszichoterapias iskola létrehozoéja mar diakként szembestilt
az élet értelmének problematikajaval, hiszen serdil6koraban maga is egzisz-
tencialis kiizdelmet vivott kora nihilizmusaval. Tizenhat évesen el6adast tartott
a népféiskolan Az édlet értelme cimmel. Mar ekkor megfogalmazta késébbi lo-
goterapias tanainak két alappillérét:

»INem nekiink kell az élet értelmével kapcsolatban kérdéseket feltenniink, ha-
nem maga az élet teszi fel nekiink a maga kérdéseit, amelyeket nekiink felelés-
ségteljesen kell megvalaszolnunk. A végsé értelem tdlmegy a mi felfogdképes-
ségiinkén, mint egy *értelemfeletti’, amiben csak hinni lehet.””2

Orvostudomanyt és pszichiatriat tanult. Diakként kapcsolatba kertilt Freud-
dal, egy ideig levelezett vele, majd orvostanhallgatéként Adler tanitvanyi koré-
hez csatlakozott. Par éven belill azonban egyértelmiivé valt szamara, hogy né-
zetel eltérnek az individualpszichologia iranyatol, ezért kizartak az Individudl-
pszicholdgia Egyesiiledl. J6 hatassal voltak viszont ra az értelempszichologia és a
pszichoszomatikus orvoslas tanai.

1928-ban egy tanacsado intézetet alapitott a fiatalok lelki megsegitésére. En-
nek vezetjeként szembestlt azzal, hogy a korabeli fiataloknak mennyire nincs
életcéljuk, és mennyire az értelmetlenség érzésével élnek. Bzt kés6bb altalano-
san is megfogalmazta az emberiségre vonatkozdan:

,» Vilagszerte szenvednek az emberek, féleg az ifjak egy értelmetlenség-érzéstél
[-..] nincs életcéljuk, amiért éljenek, amiért tovabb éljenek.””

Célokra, idealokra val6 iranyultsag nélkil azonban az ember, az emberiség
nem tud megmaradni. Ennek nyoman fogalmazédik meg benne, hogy a terapeu-
tanak az a feladata, hogy felhivja a figyelmet a 1ét értelmének lehetséges tavlataira.
Fiatalok szamara inditott programjanak eredményeképpen 1930-ban egyetlen bé-
csi fiatal sem kisérelt meg 6ngyilkossagot.

A kovetkez6 években Frankl Orvosi lélekgondozds cim alatt vetette papirra a lét
értelmének tavlataira 6sszpontosité terapiaja alapgondolatait (eggiszzencia-analizis és
logoterdpia). Ezek a jegyzetel azonban elvesztek a koncentraciés lagerbe vald

! Ld. Viktor E. Frankl: http:/ /www.logoterapia.ro/viktor-frankl/ (az utolsé megtekintés datu-
ma: 2011. aprilis 26.).

2 Kreitmer, Christoph: Sinnfolle Seelsorge. EOS Vetlag, Erzabtei St. Ottilien 1995, 19.

3 Frankl, Viktor Emil: Der Wille zum Sinn. Vetlag Hans Huber, Bern 52005, 221.

4 Kreitmer, Christoph: 7 . 21.
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deportacidja soran, ezért késébb ujra kellett irnia azokat, s majd az 1946-ban
megjelend Orvosi lélekgondozis cimt konyvében keriiltek nyilvanossag elé.

Az ember ontoldgiai felépitése

Mig Sigmund Freud 1épcsézetesnek tekinti az ember ontoldgiai szerkezetét
(d. dsztin-én — én — felettes-én, lletve ugyanigy a tudattalan — tudatelittes — tudatos
szintek), Frankl els6sorban koncentrikus rétegzédésa felépitésben gondolja el
az egész embert: kivil van a testbl és 1élekb6l allo pszichofizikun, amely a sze-

010

Az ember ontoldgiai felépitése Freud szerint, illetve Frankl szerint
mely, a szellemi-egzisztencialis kozpont koré rendezédik. Igy mindharom réte-
gen beldl (test, psziché, szellemi-egzisztencialis kdzpont), szerves egységben

)

megtalalhaté a tudattalan, tudatelttes és tudatos szint (d. az dbrakat).”

Frankl 1élekfelfogasa

A [k értelmezésében Frankl elhatarolddik a pszichoanalitikusoktél. Freud
lélekfelfogasat ugy értékeli, hogy az a pszichoanalizis segitségével lattatja ana-
tomiailag az emberi 1élek egészét, és az 6sztonokbdl, illetve Gsztonrészekbol
tevédik Gssze. Tgy a freudi pszichoanalizis nemcsak atomokra szedi az emberi
lelket, de el is személyteleniti, és 6sztonkomplexumma degradalja azt.’

5> Az abrak forrasa: Frankl, Viktor Emil: A tudattalan Isten — Pszichoterdpia és vallds. Ford. Var-
ga Judit — Bircsak Aniké — Varga Zso6fia. EuroAdvice Kiadd, Budapest 2002, 21.

¢ ,,Das ganze der menschlichen Seele wird innerhalb der Psychoanalyse atomistisch gese-
hen, indem es gedacht wird als zusammengesetzt aus einzelnen Teilen, den diversen Trieben,
und die wiederum als Partialtrieben bzw. Triebkomponenten. So wird das Seelische aber nicht
nur atomisiert, sondern vollends anatomisiert. [...] Dadurch jedoch wird die Seele, die mensch-
liche Person, wird deren Ganzheit irgendwie zerstért: die Psychoanalyse “depersonalisiert” den
Menschen geradezu; freilich nicht ohne die einzelnen — einander oft bekimpfenden — Instan-
zen innerhalb des seelischen Gesamtgefiiges [...] ihrerseits zu personifizieren [...], um nicht zu
sagen: zu ddmonifizieren.” Frankl, Viktor Emil: Der unbewnfSte Gott. Psychotherapie und Religion.
Kosel Verlag, Miinchen 61985, 11. Idézi Kreitmer Christoph: 7z 7. 39.
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Frankl azt tanitja, hogy az emberben nemcsak 6rémelv mikodik, hanem ér-
telemely is, amely altal az ember létértelemre torekvé lény. Az ember minden
Osztonisége kész barmely pillanatban arra, hogy atalakuljon a lelki allasfoglalas
altal, és ezaltal megszemélyesiiljén.7

A fentebb lathaté abrabdl kittinik, hogy az embert alkoté ontolégiai rétege-
ket Frankl is tobb részre osztja. Nala is megtalalhat6 a tudatos és a tudattalan,
de a tudattalant nemcsak dsgzininek jeloli, mint Freud, hanem vilagosan elhata-
rolja a sgellerri tudattalant is. A szellemi tartomanynak is van tudatos és tudatta-
lan 6sszetevoije. A tudatos részében foglal helyet a személyiséglink, amely azon-
ban a tudattalanban gySkerezik, és igy prelogikus 1étértelmezéssel, illetve pre-
moralis értékértelmezéssel rendelkezik. A szellemi tudattalanban van a sgellem:
miélyszemélyiség, amely visszatikrozhetetlen, és ezért tudattalannak nevezhetd,
ugyanis ezt nem tudjuk felfogni.” Ez azt jelenti, hogy a szellem (mint emberi 1é-
tink kozpontja) éppen az eredeténél tudattalan szellem, éspedig olyan értelem-
ben, hogy reflektalatlan (visszatikrozhetetlen, nem lehet ralatni), mert reflektal-
hatatlan. Hasonlit ez a szem helyzetéhez, amely mindent lat, de épp a vakfoltban,
azaz az eredeténél, ahol a latéideg csatlakozik hozza, képtelen reflektalni magara.

A tudatos és a tudattalan kozotti hatar elmos6do, atereszts jellegt, és bésé-
ges atjarasi lehet&séget biztosit a ketté kozott. Ezzel szemben a szellemi és az
Osztoni kozott nagyon éles hatar, egy ontoldgiai hasadék huzodik, amely két
alapvetéen kilonbozé részt valaszt el egymastdl az ember teljes struktdrajan
beliil: az egzisztenciat és a tényszeriséghez tartoz6 dolgokat.” Tényleges emberi
1étrél ott beszélhetiink, ahol nem 6sztoéntdl hajtva (freudi Es — dsgton-én) vagy
sodrédva, hanem felelésen cseleksziink, az altal, hogy az En dént valami mel-
lett vagy valami ellen.

Az 6szt6nds dimenzié Frankl szerint testi és lelki (fizikai és pszichikai) ténye-
z6kbdl all (pszichofizikum). Ezek egytitt egységet alkotnak, de nem a teljes em-
ber egységét. Ez utébbihoz elengedhetetlen sziikség van a szellemi dimenzi6ra.'”
A teljes emberhez Ggy tartozik hozza az 6 szellemi része, mint a leginkabb tulaj-
donképpent része. A szellemi nem csupan olyan valami, ami az embert jellemzi,
illetve valami, amit a testi és a lelki dimenzidink hoznak létre, de ami megtalalha-
t6 az allatnal is, hanem valami olyan, ami az embert kiemeli, megkiilonbozteti, és
amivel csupan 6 van felruhdzva.'' Ez a jellemzéen csak emberi dimenzi6 teszi
képessé az embert arra, hogy felel6ssé valjon, felel6sséget vallaljon.

A szellemi dimenzidnak az is sajatja, hogy mint értelem- és értékmeghataro-
26 hatarozza meg a 1ét értelmét. Es ugyancsak neki készonhets, hogy az ember

7 Kreitmer, Christoph: Z 7. 40.

8 Frankl, Viktor Emil: Der unbewnfSte Gott. Psychotherapie und Religion. Deutscher Taschenbuch
Vetlag, Munchen 31995, 21-23.

9 Frankl, Viktor Emil: 7. 7. 15-16.

10 Uo. 18.

1 Frankl, Viktor Emil: Logotherapie und Existenganalyse. Beltz Verlag, Weinheim und Basel
2002, 72-73.
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képes az 6n-transzcendalasra, arra, hogy egy 6nmagan tali célra iranyuljon. Ez
lehet valamilyen értelem, amelynek meg akar, vagy meg kell felelnie, illetve egy
masik 1ét (emberi vagy mastéle), amellyel talalkoznia kell, és szeretnie kell. Tu-
lajdonképpen csak ezaltal képes az 6nmegvalositasra is (és csak annyiban), vagyis
ha (és amennyiben) egy 6nmagan kiviili célra és nem egy magan belili célra ira-
nyul.”” Bzt az 6nmagan tilra irdnyultsagot a létértelem — mint /ggosz, és a szere-
tet — mint znkarndlddott logosz altal valdsitja meg.

A logosz mint létértelem Frankl szerint alapvetéen fontos szerepet tolt be az
ember életében. Hangsulyozza, hogy mindenkiben van egy elemi érzelemigény
(minden emberi igény kézil a legemberibb igény), amely minden tevékenységre
nézve az értelem akarasaban nyilvanul meg. Ezért tudja a szenvedést is elhor-
dozni, ha a gy6trelmen tdl értelmet lat benne. Az életét is csak akkor tudja iga-
zan élni, ha értelmet lat benne; ha pedig nem talalja 1étének értelmét, szenved
ett6l (noogén neurozis), és akar arra is kész, hogy eldobja magatdl életét. A lo-
goterapianak az a célja, hogy ezt a létértelmet, /goszt hozzaférhet6vé tegye a
paciens szamara.

A lelkiismeret

Az értelem észlelésének ,,szerve” Frankl felfogasa szerint a felkiismeret, amely
képes megragadni azt az egyszeri és egyedulalld értelmet, amely rejtetten min-
den helyzetben jelen van. Az egyes helyzetekben nem egy szubjektiv értelmet
keres a sajat szitkségleteinek kielégitése érdekében, hanem egy transzszubjektiv
értelmet, amely a vilagban jelenlevé értékeket (mint az emberi allapotra vonat-
kozé értelem-univerzalidkat), azok meg6rzését és gyarapitasit célozza meg.” A
lelkiismeret mint premoralis értékfelfogas (azaz mindenféle kigondolt és meg-
alkotott moralt 1ényegileg megel6z6 értékfelfogas) eredeténél fogva a tudatta-
lanba meriil, és csak utdlagos racionalizalas (példaul lelkiismeret-vizsgalat) altal
ragadhat6 meg és tarhaté fel. Mikézben éppen hat, a raciétdl fiiggetleniil képes
megnyilvanulni.

Nehéz helyzet allhat el6 akkor, ha valakinek kilonb6z6 értékek kozott kell
valasztania és ezek latszolag ellentmondanak egymasnak elvi szinten. Ilyenkor
csak ugy lehet elkeriilni az 6nkényes valasztast, ha odafordulunk a lelkiismere-
tinkhoz. Ennek segitségével lehetiink képesek arra, hogy szabadon, de ne 6n-
kényesen, hanem felel6sen dontsiink a kiilonbo6z6, latszolag egymasnak fesziilé
értékektél meghatarozott helyzetben. A lelkiismeret azonban félre is vezetheti
az embert, " éspedig akkor, ha értelemtévesztés aldozataul esik.

12 Frankl, Viktor Emil: Der Wille zum Sinn. Verlag Hans Huber, Bern 52005, 17.

13 Vik Janos: Lelkiismeret és felel6sség V. E. Frankl munkassagaban — a lelkigondozé szem-
sz0gébdl nézve. In: Visky S. Béla (szerk.): Az értelem élete — ag; élet értelme. A logoterdpia iddszerisége.
Egyetemi Mihely Kiado, Bolyai Tarsasiag — Kolozsvar 2009, 19.

14 Frankl, Viktor Emil: A tudattalan Isten — Pszichoterdpia és vallds, 77.
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Az ember tudattalan vallasossaga

A tudattalan vallasossag gondolatat el6szor C. G. Jung fogalmazta meg ana-
litikus pszicholdgiajaban. Azt vallja, hogy a 1élek naturaliter religiosa, azaz vallasos
funkcioval rendelkezik, amit magabdl hoz el6, anélkiil, hogy valami vélemény
vagy rahatas (szuggeszti6) inditana erre.”” S6t, konkrétan ki is jelenti, hogy léte-
zik az ember tudattalanjiban az istenségnek egy archetipikus képe,' mely altal
az egyén Isten lényéhez tud kapcsolédni. Frankl kritikaval illeti ezt a felfogast,
kifogasolja, hogy Jung az 6sztén-énben lokalizdlja a tudattalan vallasossagot, igy
az dltala értelmezett vallisossagban az Ennek nincs szerepe. Ez azt jelenti, hogy
a vallas az En felelGsségének, szabadsaganak és déntéskompetencidjanak kérén
kivil esik, egyfajta determinalt (a tudattalanbdl késztetéen jelentkezo) vallas-
ként. Bz nem személyes vallasossagot jelent, hanem egy archetipikus 6szton-
szerd megnyilvénulést az ember ,,mélyébdl”. Jung szerint tehat az emberben az
6szton-€n vallasos. Hzzel viszont az a baj, hogy akkor nem ,,én vagyok hivs”.
Ha az 6szt6n-én hajt Istenhez, akkor nem Ez ragaszkodom Istenhez személyes
dontés altal. De hat — kérdezi Frankl — miféle vallasossag volna az, amelyhez
Oszton hajt engem, ugyanigy, mint a szexualitaishoz? Az igazi valldsossag nem
Osztonjellegl, hanem dontésjellegd, a legszemélyesebb, azaz az énszert donté-
sek kozé tartozik, amelyek lehetnek tudattalanok, de attél még nem kell az Osz-
ton-én szférdjahoz tartozniuk.'” Frankl azt hangstlyozza, hogy a tudattalan val-
lasossag a szellemi tudattalanhoz tartozik, amely nem determinalé, hanem
olyan 1étez6 tudattalan, amely személyes allasfoglalas, dontés elé allit.

Egzisztencia-analizis és logoterapia

A lelek gondozdsa Franklnal az egzisztencia-analizis és a logoterdpia altal valdsul
meg. Az eggisztencia-analizis a konkrét egyén szabadsagara, értelemmegvaldsitasi
lehetéségeire és felelésségvillalisara iranyuld elemzést jelol'® Az egzisztencia-
analizis szokapcsolatban az egzisztencia sz6 életmindséget jelent, amely az em-
beri 1ét sajatossaga. Az egzisztencia-analizis nem a lét elemzését jelenti, hanem
a létre vonatkozo elemzést, ,,az egzisztencian alapuld analizist”,"” hiszen maga a
lét elemezhetetlen, redukalhatatlan &sjelenség, ugyanigy annak aspektusai is,
mint a tudat vagy a felel6sségtudat. Ami az egzisztencia-analizisben elemezhetd
és tudatossa valik, az az En. De nem az 6szténi én (Es), ahogy ez Freudnal volt
lathat6, hanem az En (Ich) 6nmaga,” amint a létre iranyul. Az egzisztencia-

15 Jung, C. G.: Gesammelte Werke. Band 12. Walter-Verlag Solothurn und Dusseldorf 71994, 27.

16 Jung, C. G.: Psychologie nnd Religion. Walter-Verlag Olten und Freiburg im Breisgau, 21972, 74.

17 Frankl, Viktor Emil: A tudattalan Isten — Pszichoterapia és vallds, 54.

18 1 ogoterapia és egzisztenciaanalizis. Satkany Péter (PhD) honlapja, https://sites.google.com/ site/
sarkanyp/logoterpia-s-egzisztenciaanalzis (az utolsé megtekintés dituma: 2012. augusztus 29.)

19 Frankl, Viktor Emil: A tudattalan Isten — Pszichoterdpia és vallds, 23.

20 Frankl, Viktor Emil: Der unbewnf§te Gott. Deutscher Taschenbuch Verlag, Miinchen 31995, 21.
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analizis ezaltal arra torekszik, hogy a pszichoterapia nem tudatos emberképét
tudatossa tegye, kibontsa,” és igy hozzaférhetévé tegye a terapia szamara.

Az ember vallisossaga, mint 6rokkévald és mindenttt jelenvald empirikus
val6sag, tudattalan maradhat, vagy tudattalanna valhat, esetenként el is fojtod-
hat. Ilyen esetekben az egzisztencia-analizisre harul az a feladat, hogy megjele-
nitse ezt a tudattalanul is jelen 1év6 szellemi valdsagot.

A logoterdpia mint értelemmel-gydgyitds az egzisztencia-analizis terapias tovabb-
fejlesztése, vagy ahogyan Frankl nevezi: ,,szellembdl kiindul6 pszichoterélpia”,22
amelyet megteremtdje az addig alkalmazott pszichoterapiak szitkséges kiegészi-
tésének tekint. Altala lehetségessé valt a szellemi megkozelités a pszichoterapids
gyakorlatban. Frankl gy latja, hogy a pszichoanalitikusok (és a masok) altal
képviselt pszichologiai felfogasok logosz nélkiili pszicholégiak, amelyek csak
okokat és okozatokat ismernek, de a szenvedést megkoronazni tudé értelemmel
nem foglalkoznak. Ennek megfelel6en az embert nem értelem altal allast foglalo,
hanem csak mechanizmusoktdl és impulzusoktdl iranyitott lénynek tekintik. Az
ilyen pszicholégia blokkolja a segitségkéré embernek azt a képességét, hogy a
kilsé tragikus élményeket belsé gyézelmekké alakitsa at, és ezaltal mintegy fel-
mutassa bizonysagat a benne rejtetten jelenlévé emberi potencialnak.

A logoterapia megnevezésben a /ogosz sz6 kett6s értelemben van jelen: egy-
telél az értelens (Sinn) jelolésére szolgal; masfeldl a szellemit jelenti, amelyet azon-
ban el kell hatarolni a lelkitSl. A /pgoszt nem szabad Gsszekeverni a raciéval, sem
pedig az intellektussal. Nem szabad 6sszetéveszteni a logikaval sem, mintha az
orvos a logikaval hatna a paciensre, hogy ,,lebeszélje” valamirdl, amit az ,,bebe-
sz€lt maganak”. A logosz ugy is, mint érzelers, és Ggy is, mint sgellems, a tudatta-
lanban gyokerezik.

A logoterapia alapveté megallapitasai a kovetkezok:

1. az értelem a legrosszabb korilmények kozott is hozzaférhetd;

2. az , értelemre vald torekvés” erésebb motivacid a tulélésre, mint az 6rom-

elv (Freud), vagy a hatalomvagy (Adler);

3. senki sem tudja elvenni azt a szabadsagunkat, hogy értelmet talaljunk,
akar egy értelmetlen helyzet megvaltoztatasa altal, akar — ahol ez nem le-
hetséges — az értelmetlen helyzethez valé hozzaallasunk megvaltoztatasa
altal

Ezek a megallapitasok nemcsak valami tudomanyosan megfogalmazott élet-
filozofial elmélet részei, hanem nagyon is gyakorlati valdsagot ragadnak meg,

2V Frankl, Viktor Emil: Az ember az értelemre irinynld kérdéssel szemben. Jel Kiad6, Budapest
2005, 216.

22 Frankl, Viktor Emil: A tudattalan Isten — Pszichoterapia és vallds, 17.

23 Frankl, Viktor Emil: Logotherapie und Existenzanalyse. Beltz Verlag, Weinheim und Basel
2002, 58.

2 Kreitmer, Christoph: Z m. 23.



146 THEOLOGIA PRACTICA

hiszen kialltak a tlzprébat is: Franklnak a koncentracids taborban szerzett ta-
pasztalatai teljességgel igazoltik és megerésitették hathatés valésagukat.”

A logoterapia az ember személyes szabadsagara és felel6sségére épité men-
talhigiénés szemléletnek is tekinthetd, és ilyenként is hozzarendelheté barmely
élethelyzethez, és segiti az embert a kiilonb6z6 élethelyzetek értelmének megta-
lalasaban és beteljesitésében.

Frankl kiemelten hangsulyozza, hogy minden pillanatban felel6sséget hor-
dozunk a kévetkezé pillanatért.”® A logoterapia arra iranyul, hogy a kezelt sze-
mély eljusson a felel6ssé valasra. Ugyanakkor, mint terapia, nem mehet tovabb
ennél, nem mondhatja meg a paciensnek, hogy ki irant vagy mivel szemben val-
jon feleléssé. A pszichoterapianak mint orvosi lelkigondozasnak az a célja —
vallja Frankl —, hogy el6segitse a lelki gyogyulast, de amikor segitséget nyujt a
paciensnek, nem mehet bele a hit és vallas kérdéseinek értelmezésébe. Ez in-
kabb a papi lelkigondozis’ feladata, amely a lélek tidvére torekszik elsésorban.
Ugyanakkor gyakran nyomon kovethetd, hogy a kezelt személy hogyan talal
vissza a tudattalansigba siillyedt hithez a pszichoterapia soran.”® A logoterapia
tehat a kinyilatkoztatott hit innensé (emberi) oldalan mikodik, ugyanakkor a
terapias eljaras soran utalhat a transzcendensre vonatkozé atfogd értelem kere-
sésére.

Bar a logoterapia értelemmel, értékekkel, etikai kategoriakkal operal, még-
sem allithat6, hogy gyakorlata soran moralizalna, mivel az értelmet nem lehet
kezelésként el6irni, receptre felirni. Az orvos nem szuggeralhat értelmet a paci-
ensébe, ezt at sem adhatja neki, mert az értelmet mindenkinek 6nalléan kell
megtalalnia a maga szamara. A pszichoterapia mas iranyzataiban sokkal inkabb
tetten érhet6 a moralizalas, mint a logoterapiaban, mi t6bb, I. Gordon Pleune
igy fogalmaz az International Journal of Psychoanalysisben:

»A gyakorlé pszichoanalitikus legelSszor és mindenckel6tt moralista. Befolya-
solja az emberek moralis és etikai magatartasat.”?

Ezzel szemben a logoterapia nem mond itéletet értelem és értelmetlenség
teldl, illetve az érték és az értéktelenség dolgaban, csupan tamogatja a pacienst,
hogy értelmet talaljon életére, élete dolgaira nézve.

25 V. Frankl, Viktor Emil: ...mégis mondj Igent az Eletre! — egy pszicholigus megéli a koncentricids
tdbort. Pszichoteam Mentalhigiénés Médszertani Kézpont, Budapest 1988, 70-73.

26 Frankl, Viktor Emil: Orvosi lélekgondozds. A logoterapia és egzisztenciaanalizis alapjai. UR
Kényvkiad6 és Multimédia Studié Kft., Budapest 1997, 59.

27 Bz a megnevezés Frankltdl szarmazik.

28 Frankl, Viktor Emil: Orvosi lélekgondozds. A logoterdpia és egzisztenciaanalizis alapjai, 223.

2 International Journal of Psychoanalysis no. 46 (1965), 358., idézi Frankl: A tudattalan Isten — Pszi-
choterdpia és vallds, 73.
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Pszicholégia, pszichoterapia — a teoldgia szolgaloleanya?

Amikor a mult szazad elsé felében Freud, Adler, Jung és a tobbi uttérd
pszichoanalitikus megfogalmaztak elméleteiket, és Freud nyilatkozataiban ta-
madasokkal illette a vallast, illetve az egyhaz intézményét, a teologusok is kezd-
ték rendre megfogalmazni a pszicholdgiaval kapcsolatos allasfoglalasaikat. En-
nek kovetkeztében eléggé ellenséges viszony alakult ki a két tdbor kozott.
Freud a pacienseinél tapasztalt ekleziogén neurézisokért tette felel6ssé az egy-
hazat (talan elsésorban a korabeli katolikus egyhazat), a teolégusok pedig a sze-
xualitassal kapcsolatos, akkor nagyon merésznek szamité nézetekért tamadtak
vehemensen a pszichoanalitikusokat, illetve amiatt, hogy kivették az egyhaz ke-
z€ébo6l a hivek lelki problémainak gondozasat. Egyes teologusok teljesen vissza-
utasitoak voltak a pszicholégia nem mindenben kielégitéen tudomanyos és
metapszichologiai fejtegetéseket is magaban foglalé nézeteivel szemben, masok
azzal az igénnyel alltak el6, hogy a pszicholdgia tevékenykedjen ugyan, de ugy,
mint a teologia ,,szolgaldleanya”, azaz segédtudomanya. Eduard Thurneysen
svajci teologus a papi lelkigondozas kitliné segédeszkozének (Hilfsmittel) latta
a pszicholégiat, és ki is nyilvanitotta, hogy a pszicholégia segédtudomanynak
tekintend6 a papi lelkigondozas szimara.”

Ez a nézet széles korben elterjedt a kertigmatikus lelkigondozas oktatasaval,
és még manapsag is jelen van a lelkészi kérékben. Ezért meggondolandé Frankl
idevonatkozé allaspontja: amint az orvosi lelkigondozasrdl vallja, hogy nem he-
lyettesitheti a papi lelkigondozast, és a kettét nem lehet Osszeelegyiteni, ugyan-
olyan hatarozottan visszautasitja azt az igényt, hogy a pszichologia és pszichote-
rapia feladja 6nallé tudomany jellegét, hogy csupan a teoldgia szolgaldleanya
legyen. Vallja, hogy amint az ember méltdsaga olyan feltétlen szabadsagon alap-
szik, amely az Istennel szembeni elutasitas lehet6ségét is magaban foglalja, a tu-
domany méltésaga is olyan feltétel nélkiili szabadsagon alapul, amely fiiggetlen-
séget biztosit a kutatds szamara, annak veszélye mellett is, hogy a kutatas
eredményei ellentétbe keriilhetnek egyes hitigazsigokkal.” Mert csak egy ilyen
szabad és objektivitasra torekvé fuggetlen kutatasbol szileté eredmények ren-
delhetéek hozza hitelesen a hitigazsagokhoz, azok alatimasztasara.

Ha a pszicholégia elfogadja, hogy csupan a teologia szolgaldleanya, mar egy
el6re meghatarozott uton és el6re kijelolt elvek mentén kell haladnia a kutatas-
ban, ezzel pedig nemcsak 6nallé tudomanyjellege és kutatasi szabadsaga szlinik
meg, hanem az a lehet6ség is, hogy fliggetlen objektivitasanal fogva hiteles lehes-
sen a vallas hasznara. igy tehat, ha a pszicholdgia, pszichoterapia bizonyitékkal
szolgal a 1élek maturaliter religiosa (természeténél fogva vallasos) jellegére vonatko-

30 ,So bedarf die Seelsorge der Psychologie als ihres geradezu vorziiglichen Hilfsmittels.”
[...] ,» Es wird sich daher die Bezichung zwischen Seelsorge und Psychologie dahin bestimmen
lassen, daBl Psychologie zur Seelsorge im Verhiltnis einer Hilfswissenschaft steht.” Eduard
Thurneysen: Die Lehre von der Seelsorge. Chr. Kaiser Verlag Miinchen 1948, 176.

3! Frankl, Viktor Emil: A #udattalan Isten — Pszichoterdpia és vallds, 63.
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zban, ez a bizonyiték csak akkor fogadhat6 el tudomanyosan helytallonak, ha az
azt szolgaltaté tudomany természeténél fogva nem vallasos, és nincsenek vallasos
kotottségei. Frankl igy 6sszegzi allaspontjat:

»Minél kevésbé kotelezi magat a pszichoterapia arra, hogy a teologia mellett a
szolgaléleany szerepét toltse be, anndl nagyobb szolgalatokat tehet majd tényle-
gesen a szamara.”»?

Orvosi lelkigondozas — papi lelkigondozas

Arsliche Seelsorge (1946), azaz orvosi lelkigondozas™ a cime annak a kényv-
nek, amelyben Frankl a 1ét értelmének tavlataira 6sszpontositd pszichoterapiaja
alapgondolatait irta le. Mar maga a megnevezés is provokativnak tinhet egye-
sek szamara, hiszen a lelkigondozas kifejezést altalaban egyhazi berkekben és a
vallasos nyelvhasznalatban a pap, illetve a lelkipasztor hiveket gondozé tevé-
kenységének megnevezésére hasznaljak. Joggal mertlhet fel a kérdés: Mit je-
lenthet ez? A pszicholégusok, pszichiaterek mar a lelkigondozas tevékenységét
is magukhoz akarjak ragadni? A gyanusitas nem teljesen alaptalan, mivel a mult
szazad folyaman tObbszor is jelentkeztek olyan hangok, amelyek a papokkal
egyenrangu szerepet akartak tulajdonitani a pszichoterapeutaknak. Féleg miu-
tan a lelki problémaikkal kiiszk6dé emberek sokkal nagyobb aranyban keresték
fel (és keresik ma is) a pszichoterapeutakat, mint a lelkipasztorokat.” Lassul,
milyen létjogosultsaga van tehat az ,,orvosi lelkigondozas™ kifejezés hasznalata-
nak?

Frankl egyértelmien leszogezi, hogy az orvosi lelkigondozastol teljesen tavol
all az a szandék, hogy helyettesitse a papi lelkigondozast. Es arrdl sincs 526, hogy
az orvos a kezelés soran fel akarna hasznalni a vallast mint terapias ,,eszkozt”, hi-
szen ezaltal egyszertien egészségfenntart6 eszkoz szintjére alacsonyitana le azt. A
vallas azonban, még akkor is, ha vitathatatlanul megvan a lelki egészségvédé ha-
tasa, nem pusztan a lelki kiegyensulyozottsag vagy mas pszicho-higiénés célkiti-
zés elérését kivanja megvaldsitani az emberek életében. A vallas elsédleges célja
nem a lelki gyégyulas, hanem a Iélek tdve. A vallas tehat tébbet ad az embernek,
mint a pszichoterapia, ugyanakkor tébbet is vér el téle.”” Ezért nem szabad 6sz-
szekeverni a kett6t a terapiaban, még akkor sem, ha hatasukat tekintve atfedhetik
egymast.

32 Frankl, Viktor Emil: A tudattalan Isten — Pszichoterdpia és vallds, 64.

3 Magyar forditasban az Orvosi lélekgondozds (1997) cimet kapta; 1d. Felbasgndlt irodalom.

3 Jung ajanlotta mar fél évszazaddal ezel6tt () a lelkészeknek, hogy ne csak az egyébként
sziikséges héber és gorog egzegézisben (szovegértelmezésben és magyarazatban) legyenek jara-
tosak, hanem a korszer( ’ember-egzegézisben’ is, mert 6k, ti. a pszichidterek, mar nem gy6zik a
sokasodé lelkigondozoi feladatokat ellatni, amelyeket a lelkészektdl elfordulé és a pszichiate-
rekhez tédul6 *hivek’ igényelnek [...|.” Hézser Gabor: A pdsztori pszicholdgia gyakorlati kégikinyve.
Reformatus Zsinati Iroda Sajtéosztalya, Budapest 1991, 9.

% Frankl, Viktor Emil: A sudattalan Isten — Pszichoterdpia és vallds, 63.
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A logoterapia a paciensekkel foglalkozva talalkozik a vallas jelenségével, de
semleges viszonyulasra van kotelezve vele szemben. Ez nem azt jelenti, hogy
nem veheti figyelembe az értelemre segité terapia soran, illetve hogy nem épithet
ra; de nem lehet célja a vallasos hit erdsitése vagy javitgatasa, befolyasolasa.
Ugyanugy semlegesen kell viszonyulnia a nem vallasos paciens vilagnézeti prob-
1émaihoz, illetve a vallasellenes beallitédasu paciensekhez is.

Az orvosi lelkigondozas sokkal inkabb azzal kapcsolatos, hogy nagyon sok
olyan ember keresi fel a pszichiater-orvos rendel6jét, akiket leterhelnek az élet
gondjai, vagy kiabrandultak az életb6l, kételkednek az élet értelmében, és kozi-
luk sokan nem is valldsosak. H. J. Weitbrecht ezzel kapcsolatosan igy ir:

»INem tudunk azon valtoztatni, hogy az emberek manapsag lelki bajaikkal na-
gyobbrészt nem a lelkészhez mennek, hanem az orvos élettapasztalatihoz for-
dulnak tanacsért.””3

Ezért az orvos, amikor a maga segité munkajat végzi, akar akarja, akar nem,
sokszor belekényszeril a lelkigondozo, a lelki tanacsadd szerepébe is, és nem
zarkozhat el az igény el6l. Albert Gorres ezt a kdvetkezSképpen fogalmazza
meg:

,»AA pszichoterapia elkertilhetetlentl — akkor is, ha nem tudja, s6t, ha nem is akar
tudni réla — minden esetben valamiképp lelkigondozas is. Gyakran kifejezetten
lelkigondozéi beavatkozasokat kell végrehajtania.”7

Ma a mentalhigiéné holisztikus, az egész embert szem el6tt tartd felfogasa
minden gyakorlé orvos feladatkorének tekinti a lelkigondozoi, lelki tanacsadoi
szerepvallalast, és szorgalmazza is azt.

Frankl lélekértelmezésének
és emberképének pasztoralpszicholégiai jelentésége

Az egzisztencia-analizis és logoterapia megalapitéja ramutatott arra, hogy a
mélypszichologia csak az emberi Oszténoket kutatja, akar tudatos szinten, akar
tudattalan mélységiik szintjén. Ez azt jelenti, hogy inkabb a tudattalan 6szton-
én pszicholégiaja, mint a tudattalan én pszichologiaja, amely a pszichofizikai
kontextusu mélyszemélyt vizsgalja, a tulajdonképpeni mélyszemély, mint a tu-
lajdonképpeni személy tudattalan része mell6zésével. A pszicholdgiai-immanens
szemlélet szintjén a tulajdonképpeni mélyszemély, azaz a szellemi-egziszten-
cialis személytink tudattalan része valdjaban nem vizsgalhato, és szellemi aktu-
sal végrehajtasa kozben nem reflektalhatd az emberi értelem szamara. Ett6l
fiiggetleniil azonban ontolégiai valésag, amellyel szamolnunk kell, ha a teljes
embert a maga ontranszcendald valdsagaban akarjuk megérteni.

36 1dézi Frankl: A tudattalan Isten — Psgichoterdpia és vallds, 72.
37 Gorres, Albert: Jabrbuch der Psychologie und Psychoterapie. nr. 6 (1958), 200.; idézi Viktor E.
Frankl: uo. 72.
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Frankl 1élekértelmezése és az ember ontologiai felépitésérdl vald felfogasa uj
tavlatokat nyitott a pszichoterapias kezelés szamara. Az addig uralkodé mecha-
nisztikus lélekkonstrukcidkkal szemben érvényt szerzett az emberben jelen levé
szellemi egzisztencianak, a pszichologizmusokkal és metapszicholégiai fejtege-
tésekkel szemben pedig felmutatta a szellemi létezés autonémiajat és 1élekgyo-
gyaszati jelentéségét, illetve 1étjogosultsagot vivott ki a szellemi megkdzelitést
pszichoterapianak.

A szellemi tudattalan és a szellemi mélyszemély felismerése és leirasa altal
Frankl lehet6vé tette a vallasossag transzcendens jelenségének megértését és a
terapias folyamatba valé bekapcsolasat, integralasat. Mig Freud univerzalis em-
beri kényszerneurdzisnak nevezte a vallast,” és mar azt is problémanak tartotta,
ha valakiben vallasos gondolatok jelentkeznek, Frankl, mintegy megforditva a
mondatot, azt hangsuilyozza, hogy a mai kulturalis allapotunkbol sok minden
emlékeztethet az ,,altalanos emberi kényszerneurézisra”, egy valami kivételével,
és ez a vallas. Majd hozzaf(zi: a neurotikus egzisztenciaban éppen a transzcen-
dencia hianya bosszulja meg sajat magit.” Ramutat arra, hogy mind Freud,
mind Jung a tudattalanbdl hat6, determinaléd vallasossagrol beszél, holott az
igazi vallasossag nem Oszténtdl hajtott, hanem dontésjellegt. S6t, a valldsossag
éppen dontésjellegén all, és 6sztonjellegén bukik. A vallasossag ugyanis vagy
egzisztencialis, vagy egyaltalan nincs. "

Azaltal, hogy Frankl leszogezi: akkor jarunk jé tton, ha nem Freud szerint
fejtegetjik egy ,,illuzi6 j6vGjét”, hanem egy realitas 6rokkévalosagardl és jelen-
valésagarol gondolkodunk, visszaadja a vallas jelenségének az 6t megilleté érté-
ket és jelentéséget.

Frankl pszichoterapiardl és lelkigondozasrél vallott felfogasanak
pasztoralpszichologiai jelent6sége

Erdélyben, de talan nemcsak itt, a teoldgia és a pszicholdgia, vagy inkabb e
két tudomanyag képviseldinek egymashoz val6 viszonya még mindig elég tavol-
sagtarto. Kilonféle tényez6k jarulhatnak hozza ehhez: a malt (tehat a kezdeti el-
lenséges megnyilvanulasok) kisértésétdl el egészen bizonyos kolesonos elbitélete-
kig. Ilyen helyzetben Frankl pszichoterapiardl, orvosi és papi lelkigondozasrol
vallott nézetei eligazit6 jelleglick a teologusok, lelkészek, illetve pszichiaterek,
pszichologusok szamara, de ezen tilmenden altalaban a segit6 foglalkozasuak
kozeledése és egyuttmikodése felé.

Egyfeldl arra biztatja a pszicholégusokat, hogy forduljanak nyitottan a paci-
ensek vallast is érinté lelki problémai felé, mert az élettel és 1éttel kapcsolatos

3 Die Religion wire die algemein menschliche Zwangsneurose, wie die des Kindes stammte
sic aus dem Odipuskomplex, der Vaterbeziehung.” Freud, Sigmund: Die Zukunft einer Ilusion.
Internationaler Psychoanalytischer Verlag, Leipzig — Wien — Ziirich 21928, 70.

3 Frankl: A tudattalan Isten — Pszichoterdpia és vallds, 59.

4 Uo.
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kérdések megvalaszolasa tilmutat a pszicholdgiai és pszichoterapias magyara-
zatokon, és a transzcendensbe torkollik. Masfel6l a teologusokat arra figyel-
mezteti, hogy lépjenek tovabb arrdl az allaspontrol, amely szerint a pszicholo-
gia ala van rendelve és ,,szolgaldleany”-a a teologianak, és tekintsenek ra ugy,
mint ami tudomany a maga lehet6ségeivel, s mint ami a teoldgia partnere a
lelkigondozasban. Ha mindkét oldalon ezek megvaldsitasan faradoznak, meg-
szinhetnek az el6itéletek és megnyilik az egészséges dialogus, illetve a koleso-
nos egyuttmikodés lehetSsége.

Frankl munkassaga tehat hidat épit a két tudomany kozott, amelyen mindkét
tabor kozeledhet egymashoz és egyiitt is mukodhet, ahelyett, hogy a teologus
csuklobdl visszautasitja a pszichologiat annak ismeretanyagaval egyiitt, illetve a
pszichologus elzarkoézik a vallasi dolgok el6l. Frankl segitségére van a lelkész-
nek abban, hogy a pszicholégia felfedezéseit elhelyezze az emberi Iélekrdl val-
lott Biblian alapulé nézeteiben, illetve a pszicholégusnak, pszichiaternek abban,
hogy a transzcendens dimenziot és a vallasos jelenségeket integralja az orvosi-
pszicholégiai tudomanyos lélekkutatas alapjan allo emberképbe. Mert ezek nél-
kil nem lehetséges megfelel6 tamogatassal odaallniuk a raszorulé emberek
mellé. Ugyanis a lelki struktarak, lelki miikodések ismerete ugyanugy sziikséges
a szakszer( lelki-pasztorkodashoz, lelkigondozashoz, mint az ember transzcen-
dens dimenziéjanak tudomasul vétele és ismerete a teljes ember (holisztikus)
terapias kezeléséhez, gyégyitasahoz.
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