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EXAIT
KTADO

»Mama, 6lelj meg! Mama, olelj meg,
kérlek!” — esdekel édesanyjanak egy ki-
lencéves kislany epekedé tekintettel, a
padlon ilve, a Dorota Kedzierszawaska
rendezte Varak (Wrony) cimd film
(1994) utolso jelenetében. Hogy ,,ma-
ma” végul megolelte-e (képes volt-e
megolelni) a kislanyat, nem dertl ki a
filmbol. Az egész film alapjan inkabb

az a benyomasunk, hogy a gyakran el-
hangz6 ,,Mamal, Mamal!”-esdeklés most
utoljara sem talalt visszhangra. Annal
varatlanabb, hogy ebben a kislanyban —
ha némi tétovazas utan is és jogos dith
ellenére — visszhangra talal egy kétéves
kislany ,,Mamal, Mama!l”-esdeklése (akit
egy napra ,elvitt” a sziileit6l), és oda-
megy hozza, és megoleli 6t.

Ugy tanik, hogy az ember mar na-
gyon fiatal koraban és annak ellenére,
hogy alapveté dolgokat (hogy tartoz-
zon valakihez, hogy szeressék) kell nél-
kiléznie, képes arra, hogy masok sorsat
(ha rovid id6re is) magara vegye. Er6-
teljes igényként megszolitja 6t a masik
ember sorsa, és & képtelen arra, hogy
ezt a megszolitast figyelmen kiviil hagy-
ja, vagy megmasitsa. Ezt akarja sugallni
¢ kotet cime, a Megndsithatatlan jogigény.

De miként lehetséges ez? Es ho-
gyan lehet a gyermeket, az embert
mego6vni attdl, hogy visszaéljenek ezzel
az érzékenységével? Tobbek kozott
ezekre a kérdésekre keres és ad valaszt
a kontextualis szemléletmodd, amelyet a
magyar szarmazasi amerikai terapeuta,
Boszorményi-Nagy Ivan dolgozott ki
kollégaival egyiitt.

A kontextudlis szemléletmddot
leginkabb a gondos felel6sség jellemzi
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azok irant, akik lelkileg sulyosan szen-
vednek az Sket ért sérelmek és/vagy
masok szenvedései miatt, illetve azok
irant, akik komoly konfliktusokba
bonyolodtak. Ez a szemléletmod az
elmult évtizedekben sok nyugat-euré-
pai, mindenekel6tt hollandiai segit6-
foglalkozasunal és lelkipasztornal ta-
lalt  visszhangra. Most erdélyi és
magyarorszagi lelkipasztorok mélyul-
hettek el benne, hogy segitségével el-
sajatitsak a gondos felel6sség lel-
kigondozoi alapmagatartasat. Ugyanis
2012-ben — a Hollandiai Protestans
Egyhaz (PKN, Kerk in Actie) és a Ju-
hasz Istvan Alapitvany jovoltabol —

kezdetét vette a magyar nyelva
kontextualis szemléletl lelkigondozoi
képzés.

Mar a képzés elején vilagossa valt,
hogy a meglév6é magyar nyelvl szak-
irodalom — Meulink-Korf, Hanneke —
Rhijn, van, Aat: A harmadik — akivel nems
szamoltak (Kolozsvar, 2009), Michielsen,
May — Mullingen, van, Wim — Hermkens,
Leen: Ossgetartozishan (Kolozsvar, 2010),
valamint Boszorményi-Nagy Ivan —
Krasner, Barbara R., Kapesolatok ki-
egyensityozasanak  dialdgusa (Budapest,
2001) — mellett tovabbi forrasokra van
szitkség ahhoz, hogy a komplex
kontextualis szemléletet jobban értsiik,
annak egyes témaiban elmélytilhesstink
és a kontextualis lelkigondozas gyakor-
latat még inkabb elsajatitsuk. A kotet
szerkeszt6i ezt a harmas célt tartottak
szem el6tt a leforditandd szévegek ki-
valasztasaban, és ezt a gondolatmene-
tet kdveti a sz6vegek sorrendje is.

A kontextualis szemlélet jobb meg-
értését szolgalja a Rhijn, van, Aat —
Meulink-Korf, Hanneke: De Context en
de Ander. Nagy herlezen in het spoor van

VARIA

Levinas met het oog op pastoraat cim@
konyv (a szerzék doktori értekezése)
III. fejezetének 3. és 4. része.

A 3. rész azaltal, hogy el6térbe allit-
ja BOszorményi-Nagy Ivan emberér-
telmezésének egyik kozponti elemét,
ti., hogy a masokkal val6 kapcsolat he-
teronémiaja eredend6bb az egyén au-
tonomiajanal, vagyis: az emberi létezés
intrinzikusan etikai természetd. A 4.
rész pedig azaltal, hogy ravilagit: a Bo-
szorményi-Nagy szemléletére nagy ha-
tassal volt a zsid6 szarmazasu Martin
Buber filozéfidja, azon belil minde-
nekelStt a parbeszéd-modell, a viszo-
nyok a priori jellegének és a vétek eg-
zisztencialis voltanak gondolata. Viielink,
Henk Levinas hozzdjdrnldsa a kontextudlis
pasztoracidhoz cimG  cikke Emmanuel
Levinas zsid6 szarmazasu francia filo-
z6fus gondolkodasaba nyujt betekin-
tést, ugyanis az, amit Levinas a szub-
jektumrdl és a szubjektivitasrol vall,
nagy jelentéséggel bir a Boszorményi-
Nagy gondolkodasaban is. Vrielink
ramutat a Boszorményi-Nagy és Levinas
kozotti kilonbozségre is: elébbi a
nem egyenrangu kapcsolatokat tekinti
aszimmetrikusnak, utébbi  viszont
minden kapcsolatot annak tekint. Az
aszimmetria Levinas értelmezésében
azt jelenti, hogy a masik ember arca, és
rajta keresztil a Véghetetlen Isten, a j6
cselekvésére késztet engem — ez pedig
az ember felel6sségének oriasi kibGvi-
tését jelenti.

Az egyes témakban valé elmélytlést
segiti a Van Rhijn — Meulijk-Korf
Kontextudlis lelkigondozas cimt cikke, va-
lamint a fentebb emlitett disszertacio-
juk (De Context en de Ander) V1. fejeze-
tének 3. része. A szerzOk a terapia és a
lelkigondozas kapcsolatat vizsgaljak, és
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meghatarozzak a lelkigondozast — és-
pedig ugy, mint faradozast az ember
szubjektivitasanak védelmezéséért, va-
gyis, hogy megtartsuk 6t Isten Igéje
mellett. Bakema, Martine a Megbocsdtis
és mentesités (exonerdcid) cimi cikkében
keresi, hogy miként hasznalhatjuk a
megbocsatas fogalmat a kontextualis
lelkigondozasban, tekintettel arra, hogy
Boszorményi-Nagy tartézkodik (eluta-
sitd) ennek a fogalomnak a hasznalata-
tol. Ugyanakkor arra is térekszik, hogy
meghatarozza a megbocsatas és az
exoneracio viszonyat. Melzer, Annette,
a Meddig hat egy dldds cimG esszészerd
irasaban egy régi levélben adott atyai
aldasabdl kiindulva az exonaricié fo-
galmat és folyamatat hivja segitségtil,
hogy megértse az el6ttink jaré nem-
zedékek traumatikus élettapasztalatait,
és ennek soran felfedezi a jelen nem-
zedék Uj szabadsagat. Kiss Jené az
Awmint én is megkinyiriiltem rajtad cima
tanulmanyaban azt kutatja, hogy az Is-
tentdl j6v6 bocsanatnak milyen kihata-
sa van az emberek kozotti megbocsa-
tasra, illetve azt, hogy a jovatételnek
milyen szerepe van a megbocsatas és a
bizalom helyreallitasinak folyamata-
ban. Michielsen, May, A sziild és a gyer-
ek kOO 10res: Rovetkezmeények és pre-
vencid cimd tanulmanyaban a cimben
megjelolt témat taglalja: lefrja a torés
kovetkezményeit; keresi, hogy miként
lehet e kovetkezményeket megel6zni;
hogy miként gyogyithatok a torés
okozta sebek, valamint, hogy miként
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lehet megel6zni a torések bekovetke-
zését a kovetkezé nemzedékekben.

A kontextualis lelkigondozas gya-
korlatanak elsajatitasaban segit Bregman,
Kees Osszekapesold beszéd cim cikke. A
lelkigondozas egyik fontos tényezbje a
helyes nyelvhasznalat, ugyanis a nyelv-
ben 6sszekapcesold eré szolal meg.
Allewijn, Marianne tanulmanyanak ci-
me énmagaért beszél: Eletiink iinnepes.
Keresztelés és konfirmacio, eskiive és hazas-
sagi évforduld: lebetdsége a kontextudlis lel-
kigondozasra. Melle-Baaijens, van, Eveline
Kontexctudlis hitel a pszichidtria teriiletén ci-
mi tanulmanya arra reflektal: miként ja-
rulhat hozza a gondozas tarsadalmasita-
sa — az integracio és a rehabilitacié — az
emberek kontextusainak helyreallitasa-
hoz, az Osszetartozashoz.

Az emlitett cikkeket és tanulmanyo-
kat tapasztalt lelkipasztorok és terapeu-
tak irtak, akik munkajukat féként a
kontextualis szemléletmod alapjan (is)
végzik. Am ez a kétet a lelkipasztorok
és lelkigondozok mellett fontos lehet
csaladterapeutaknak, szocialis munka-
soknak, pszichoterapeutaknak és tani-
téknak — mindenkinek, aki szivén viseli
a mai tarsadalom lelki egészségét.

Koszonet a szerz6knek, hogy hoz-
zajarultak tanulmanyaik, cikkeik ma-
gyar nyelvi megjelentetéséhez. Ko-
szonet a forditoknak és a forditasok
gondozéinak a faradozasukért. Es ko-
szonet az Exit és a Juhasz Istvan Ala-
pitvanynak, amely e kotet megjelenését
anyagilag tamogatta.

Kiss Jend



