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Bognarné Kocsis Judit*

Veszprém

A vallas ¢€s a hit szerepe
a szemelyiségtejlodés folyamataban

The tunction of religion and faith in the process of the personal development
Abstract

We are always seeking for the sense of the life, for ourselves and for the place in our family
and community. Religion shows a new way to us, according to Jesus Christ’s principles. The
son of God not only created a religion, but gave us an example how to live, and sacrifice
himself for us. Sandor Karacsony reckons religion as a spiritual behaviour, the base of our
social contacts. We have to see into our lives and character according to the message of Jesus
Christ. The right and appropriate personality can be evolved by individual training;
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A vallas létjogosultsaga az ember ¢letében

Az ember természetének, kulturajanak kutatisa megerdsitette, hogy az
ember eredendBen valldsos lény, homo religiosus." A vallds fogalmat ne-
héz meghatarozni, de altaldban egy térben és idében adott, kulturalisan megha-
tarozott formaként értelmezziik, amelyhez istenség(ek), hit, szertartas, hitél-
mény, vallasi kézosségek, tanitasok, intézmények, szervezetek fogalmai tartoz-
nak. A vallasfenomenologiar megkozelités, amely a vallds lényegét kivanja
megtogni, a kévetkezd szintereket, jellemzdéket emeli ki:

—a szent és a profan vilag kozott kilonbségek;  —a szent cselekedetek;
—a szent tér; —a szent személyek;
—a szent 1do; —a szent kényvek;

—a szent targyak; —a személyes Szent.

* Bognaré dr. Kocsis Judit (Varpalota, 1968) a veszprémi Pannon Egyetem Neveléstudo-
manyi Intézetének egyetemi adjunktusa. Fels6foku végzettséget, oklevelet szerzett 1991-ben a
pécsi Janus Pannonius Tudomanyegyetem Tanarképzé Karan matematika—technika szakon,
1992-ben a Budapesti Reformatus Teologiai Akadémian reformatus hitoktaté képzében, 1996-
ban a Janus Pannonius Tudomanyegyetem Bolcsésztudomanyi Karan olasz nyelv és irodalom
szakon. 2010-ben PhD-fokozatot szerzett, disszertaciojanak cime: Kardesony Sdndor pedagigiai
wodellje és recepeidia a reformatus felsdoktatdsban. Szamos publikacidja mellett eddig két 6nall6 kotete
jelent meg; a disszertacidja (2010), valamint Pedggdgiai kutatdsok midszertana és statisikar alapjai
cimi kényve (2014).

1 Ubbial, Sergio: Teologia delle religioni ¢ liturgia. Edizioni Messaggero, Padova 2001, 56.
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Természetesen ez a megkozelitést mdd sem lehet teljesen mentes valamilyen
vallasi meggy6z6dés burkolt jelenlététdl, és ez akar az értelmezésekben 1s meg-
nyilvanulhat.”

A vallas masik megkézelitése szerint beszélhetiink a vallas szubjektiy (hit, a
hit gyakorlasa) és objektiv (targyiasult formar: Biblia, énekeskényv, kehely stb.)
megjelenési formairdl. A két megnyilvanulast forma ismerete és a kéztik fenn-
all6 killonbség 1smerete fontos szereppel bir a vallasos nevelésben is a vallaspa-
tolégias, illetve a vallaspedagogiai patologids esetek miatt. Az objektiv és a
szubjektiv vallisképbdl kétfajta vallisos magatartis vezethetd le.”

Az objektiy (targyrasult) vallasbol kévetkezik a valldsos magatartas szikebb,
mechanikus jelleg fogalma. Ezt a magatartast a vallasat ismerd, a vallas kilsé
jegyervel él6, esetleg vallasat hangoztat6é személy jellemzi, aki tudja, mi a j6, mi
a helyes, de nem feltétlentl cselekszi azt.

A szubjektiy vallas tagabb jelentéssel bir, és aktivizal6é hatast. Ennek a maga-
tartasnak a jellemz61 a mélyen meggélt vallasossag, a jellemben és viselkedésben
megmutatkoz6 lelki gyiimélesok.

FEduard Spranger,® aki az egzisztencialista fenomenolégia képviselSje, azt a
nézetet vallja, hogy minden ember alapveté élménye a magasabb hatalommal,
az Istennel valé kapcsolat megtapasztalasa. Az élmény hatsa az egyén nevelte-
tésétol, lelki beallitottsagatdl s a szocializacids hatasoktdl ftigg. Ezen szem-
pontok figgvényében Spranger a kévetkezé vallasi embertipusokat kilénboz-
tett meg;:

1. immanens-misgtikns tipus, aki az élet minden értékes, értelmet add egységét
elismert és lelkesedik érte, mivel hiszi, hogy ezek egy lathatatlan erével
tiiggnek dssze;

2. transzeendens-misgtifus tipus, aki a legnagyobb értéket nem az anyagi, ha-
nem a természetfeletti vilagban keresi, mivel bizalmatlan az anyagi vilag-
gal szemben;

3. kétkedd, bizonytalan-misztikns tipus, akinek értékitélete ambivalens, déntéset
kiszamithatatlanok, egyszerre mond igent és nemet, és a sajat érdekeit
tartja szem el6tt.

Spranger szerint tehat a vallasos ember mindenekelétt misztikus, aki hagyja,

hogy egy értékrend hatarozza meg dontéseit és itéletét.

Pem L4sz16° a vallisossagon egy olyan készségrendszert ért, amelynek segit-
ségével az ember megérti énmagat, masokat, a vilagot és a természetteletti, il-

2 Horvath Pal: Valldsfilozifia és valldstorténet. L Harmattan, Zsigmond Kiraly Féiskola, Buda-
pest 2006, 69.

3 Pem Laszlo: Valldspedagdgia ag djracvangelizilds szellemében 1. Gyéri Hittudomanyi Féiskola,
Szombathely 2000, 9.

4 Idézi: Vergote, Antoine: Valldsklektan. A Semmelweis Egyetem Testnevelési és Sporttu-
domanyi Kar Kineziol6giai és Sportorvosi Intézet Mentalhigiéné Tanszéke, a Parbeszéd (Dia-
16gus) Alapitvany és a HID Alapitvany kiadasa, Budapest 2001, 13.

5 Pem Laszlo: Valldspedagigia ag djracvangelizdlds szellemében. 1., 11.
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letve isteni dolgokat. Gondolkodik a természettelett: dolgokon, és annak meg-
felel6en viselkedik.

A vallaspedagogidval és vallaspszicholdgidval foglalkozé Bernhard Grom®
professzor nézete szerint a vallasossagnak kilénbézé tipusai vannak, és ezek
kézual most néhany jellemz6t togunk kiemelni. Az éntudat, a személyes 1ét ér-
telmezése alapjan a kovetkezé viselkedésparokat, illetve ellentétparokat lehet
elkilonitent:

1. megkizelites

a) Tuddsalapsi valldsossdg. Ebben a tudas, az ismeret hatarozza meg a vallasos-
sagot.

b) Elmény és viselkedés dltal meghatdrozott valldsossdg. Ttt a személyes viselkedés, a
proszocialis cselekedetek, istentiszteletek kézos tinneplése, vagyis az 6n-
iranyitas kap szerepet.

2. megheizelités

o) Extringifus (célorientalt, eszkozjellegl) valldsossdg. Ebben valamilyen kils
tényez6 valik hangsulyossa, példaul a kézésséghez, csoporthoz tartozas
élménye.

d) Intrinzikus (belsé hajlam, személyes érdeklédés orentalt) valldsossdg. Bz a
viselkedésforma a személyes hit épitésére torekszik, és ennek érdekében
vitazni is hajlandé.

3. megheizelités

e) A félelemr motivilta valldsossdgot az 6rém nélkili, engedelmes jamborsag jel-
lemzi.
t) Reményteljes és halateljes vallasossagban a hit nem a félelem miatt alakult ki.

4. megheizelités

@) Kivinsdgok dital motivilt valldsossdg. Ebben az esetben a hit, illetve a vallas
eszkozzé valik. A hit, illetve a vallas eszkézi mivolta a kényorgd, kérése-
ket megtogalmaz6 imakban mutatkozik meg. Ha viszont ezek nem hoz-
zak meg az elvart eredményt, akkor megszinik az imadkozas, és elfogyat-
kozik a hit 1s.

h) Az odaaddsra, hdldra képes vallasossdg nemcsak szikséghelyzetekben, hanem
az 6romteli 1dészakokban 1s ,,mikédik”. A vallasossagot odaadasban és
halaban megélé ember szamara az imadkozas az Istennel folytatott be-
szélgetést jelents, nem pedig kivansagainak kikényszeritését.

6 Pem Laszlo: Valldspedagigia ag djracvangelizdlds szellemében. 1., 76-T8.
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5. megheizelités

1) A kapesolat nélkiili valldsossdgot megélé ember nem folytat parbeszédet Is-
tennel, nem tegez6dik vele.

1) Intengiv kapesolaton alapuld vallasossdg. Ebben meg lehet élni az Isten irant
telébredt személyes hitet és meg lehet tapasztalni az imadkozas erejét.

C. megkizelites

k) Az alkalmakhoz, sgitudciokhos kititt valldsossdg leginkabb a kilséségekben
nyilvanul meg. Akik igy élik meg a vallast, gyakoroljak a betanult vallasi
elemeket, példaul a reggeli és esti imdkozast, eljarnak az istentiszteletekre,
megtartjak az tinnepeket stb.

) Vallasos élmény. Bz viselkedéstorma nemcsak bizonyos helyzetekben mu-
tatkozik meg, hanem az élet minden teriiletén. Akiknek a vallas élményt
jelent, a hitet cselekvé modon élik meg.

7. megkdzelités

m) A Zefjes élményt nélkiilizd valldsossdgot atvett normak, viselkedésmintak jel-
lemzik. Akik ilyen médon élik meg vallasossagukat, a konfliktusok eseté-
ben elbizonytalanodnak, és télelembe esnek.

n) Az émeényteljes vallisossdgba beletérnek a gondok és konfliktusok is, hiszen
van kivel (Istennel) megbeszélni azokat; az Istennel apolt kapcsolat ki-
egyensulyozott és reményteljes.

Az alabbiakban bemutatott viselkedésmintakbol kivalaszthatjuk az idealt-
pikus vallasossag jellemzoit, amelyek a kovetkezOk: a parbeszéd lehetéségének
keresése Istennel; az élet minden teriletén megmutatkozé vallasos élmény és
gondolkodas; az esetleges gondok és megprobaltatasok ellenére 1s megmutat-
kozo, Istennel apolt kapcsolat kiegyensulyozott, reményteljes formaja.

Massimo Diana’ Carl Gustav Jung személyiségelméletének kategdridit alapul
véve irt a vallastipusokrol és a vallashoz valo viszonyulasrél. Jung kollektiv tu-
dattalanrél és azoknak archetipusairdl sz6l6 elmélete 16 alapot biztosit a népha-
gyomanyok, a mitologia, a vallas értelmezéséhez.

Jung szerint alapvetéen két pszichés beallitodas, attitdd tigyelheté meg az
emberek kozott: az extrovertdlt és az introvertalt. Az extrovertdlt emberek
kénnyen alkalmazkodnak a kiilsé kérnyezethez, motivacidjuk inkabb a targyak
telé iranyul és vallalkozo szellemiek. Az introvertalt embereket viszont belsé
torténések, a sajat személyiségik motivaljak, ezért 6k 6vakodtak mindattol, ami
ismeretlen, Gjdonsag, és tébbnyire toprengd alkatok.

7 Diana, Massimo: Le forme della religiosita. Dinamiche e modelli psicologici della maturita religiosa.
Dehoniane, Bologna 2006, 107-200.
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Jung szerint az embereket négy pszichés funkcié segitt a kilvilaghoz valé al-
kalmazkodasban: a gondolkodas, az érzés, az érzékelés (az érzékszervek segit-
ségével torténd észlelés) és az intuicid (a tudattalanul végbemend észlelés).
Minden embernél vannak dominansan megjelené funkcidk, s ezt tigyelembe
véve nyolc tipust lehet megkiilonboztetni: extrovertalt gondolkodo; extrovertalt
érz0; extrovertalt érzékeld; extrovertalt intuitiv; introvertalt gondolkodé, intro-
vertalt érz6; introvertalt érzékeld; introvertalt intuitiv.

Témank szempontjabdl ezeknek a tipusoknak vallasossagara jellemz6 tulaj-
donsagok kérvonalazasa tontos. Az extrovertalt egyén vallasossaga kiilsé dol-
goktol, tanoktdl, elvektdl tiigg, mint amilyen példaul a hiség, engedelmesség és
istenfélelem. Fontos még szamara a lényeg megragadasa, a dogmatika, vagyis a
hit 1igazsagainak rendszerezett toglalata. Az introvertalt egyén vallasossaga alap-
jaul a személyes, egyéni beallitottsag szolgal. Vallasossaga az élményektdl, az at-
élt tapasztalatoktol tigg.

Jung a tunkcidk és a pszichés beallitottsag szerint allapitotta meg a tipuso-
kat. Ezeknek megértése érdekében még két definiciot szikséges tisztazni: a -
ciondlis &s az irraciondlis vallas togalmat.

A racionalis vallasnak az ismeret és tudas az alapja, és vilagos elvrendszer, a
tilozéfia jellemzi. Ide tartoznak az extrovertalt gondolkodo és az extrovertalt
érz6 tipusok. Az irracionalis vallast pedig a belsé megérzések, a varatlan, gyak-
ran ésszerutlen, meghdkkents események segitségével irhatok le. Ebbe a cso-
portba az extrovertalt érzékel6 ¢és az extrovertalt intuitiv tipusok sorolhatok.

A felvazolt fogalmak, tartalmak segitségével és Diana Massimo elméletének
tigyelembevételével Jung nyolc vallaisos embertipusardl a kovetkezé leirasok
szulettek:

1. Az extrovertdlt gondolfods embertipus esetében a tanitisok, az elvek allnak
a vallasossaganak kézéppontjaban. O dogmatikus, s ezért nem tartja fon-
tosnak az egyéni élményeket és tapasztalatokat. Az ilyen tipusba tartozo
emberek fejlédését a nevelés, a hagyomanyok tiszteletben tartasa min-
denképpen segitt. J6 szervezdk. llyenek az egyhazi intézmények vezetos,
akik nagyon szorgalmas és térekvé emberek. Ebbe a tipusba sorolhatd
pl. Aurelius Augustinus (354—430) 1s.

2. Az extrovertdlt ér3d sajat egyéniségéhez alkalmazkodva fogadja be a vallast,
és a hasznossag, az ésszeriség elveire tigyel. Gyakran fanatikus és eré-
szakos. Nem szeret elmélkedni, egyediil lenni, és keresi a tarsasagot. Ilyen
volt példaul Morus Tamas (1478-1535).

3. Az extrovertdlt érzékelit erbsen meghatarozza a kilvilag érzékelése, és ezért
fontosak szamara a ritualék. Gyakran latomasai vannak, josok és 6k az ir-
racionalis vallas (az ész, a gondolkozas szamara felfoghatatlan, érthetet-
len dolgok, jelenségek) képvisel6t. Ebbe e tipusba sorolhatd Nér Szent
Fualép (Filippo Neri, 1515-1595).

4. Az extrovertdlt intuitiy szamara nagyon sokat jelentenek a protéciak. Sze-
retnek a dolgok mogé latni, az 1d6k jeleit szamba vennt és az istent jelek
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utan kutatnak. A hittik szimbolikus, és egyetemes tartalommal bir. Ebbe
e tipusba sorolhaté Daniele Comboni (1831-1881) musszionarius és ka-
tolikus pispok.

5. Az introvertilt gondolfodd vallasanak alapjat a személyes teremtd és megvaltd
Isten adja. Szereti, ha elméjében a belsé rend uralkodik, és életvezetése lo-
gikus. Nem szamol tulzottan az 6t koérilvevd eseményekkel, tényekkel.
Ebbe e tipusba sorolhaté Raimondo Lullo (1232-1315) teolégus, filozétus
s misszionarius.

6. Az introvertdlt érz6 valldsossaga nem szembetind. Frzi és tudomasul veszi a
dolgokat, és ezeket misztériumnak, egyhazi titoknak fogja fel. Jellemz6 ra a
nagyfoka istentisztelet. Nehezen megkézelithetd, zarkozott, hallgatag,
gyakran gyerekes vagy teljesen hétkéznapi alarc moge bujik, és tébbnyire
melankolikus alkat. Az & vallasossaga titkos, intim médon megélt, mégis
nagy hatast tud gyakorolni embertarsaikra, mivel mélyen megg¢lt hitet és ér-
tékrendet kozvetitenek. Ebbe e tipusba sorolhaté Nathan Séderblom
(1866—1931) svéd lutheranus teologus és vallastorténész, a modern altala-
nos vallastudomany egyitk megteremtéje és a nemzetkdzi Skumenikus
mozgalom kezdeményezdje, valamint Charles de Foucauland (De Foucauld
Boldog Karoly, 1858-1916) francia trappista szerzetes, katolikus pap, téld-
rajztudos, nyelvész.

7. Az introvertdlt érzékeld néha teljesen masképp éli meg a vallast, mint mas, hi-
szen 6 kreativ modon all hozza. Ennek a tipusnak az a jelentésége, hogy az
altala atélt dolgokat, benyomasokat be tudja mutatni a kilvildg szamara is.
Ebbe e tipusba sorolhaté Assisi Szent Ferenc (Francesco di Assisi, 1182—
1226), a terences rend megalapitdja.

8. Az introvertalt intuitiy a latnok és a protéta prototipusa: képes a jovébe lat-
ni, és érzékeli a mély és legbelsébb dolgokat. A sajat teste, fizikai valoja
rrant kézonyt mutat. Ebbe e tipusba sorolhatd Lisieux-1 Szent Teréz
(1873—-1897) karmelita szerzetesnd, Thomas Merton (1915-1968) ameri-
kai trappista szerzetes, lelkiségi iro, koltd.

Diana Massimo egy ujabb felosztast alkotott: sszekapcsolta Hippokratész—
Galénosz vérmérsékleti tipologidjat® a Jung-féle négy funkci6 szerinti tipusok-
kal. Ennek eredményeképpen a kovetkezd személyiségtipusok irhatok le:

8 A Hippokratész—Galénosz vérmérsékleti tipolégia az az elsé olyan részletesen kidolgozott
tipustan, amelynek fogalmait ma is hasznaljuk. Hippokratész nevéhez fuzddik, Galénosz dol-
gozta at. Ebben a vérmérsékleti tipoldgiaban az egyes tipusok a négy alapelemmel, a levegével,
a vizzel, a folddel és a tuzzel kapcsolodnak Gssze, s ennek fiiggvényében az embereket négy
vérmérsékleti tipusbe lehet sorolni:

1. Szangvinikens vérmérsékler. Eleme a leveg6. Frzelmi reakcidi gyorsan, konnyen keletkeznek,
er6sek, de hamar lecsillapodnak (szalmalangtipus). Kedélyes, baratsagos, kézlékeny, arad beldle
az €letkedv. Egészséges arcszin, gyors mozgas és felfogas jellemzi Sket.

2. Kolerikus vérmérsékler. Eleme a tiz. Brzelmi reakciéi kénnyen felkeltédnek, erbsek, sokaig
tartanak, s igy erds indulatai gyakran elragadjak.



24 THEOLOGIA PRACTICA

1. A levegd-gondolkods tipus racionalis, a logikus dolgokat és a vilagos beszédet
kedveli. Szigori és preciz egyén. Altalaban tirsasagkedveld, kozosségi em-
ber. Fél az irracionalis dolgoktol.

2. A viz-érzd tipus nagyon érzékeny, vidam, tarsasagkedveld, figyel és hallgat a
megérzéseire. O a hangulatember.

3. A tiz-intuitiy tipus életvidam, fantiziadus, természetesen viselked6 egyén.
Nem szereti a monotonitast, keresi az j élményeket és kihivasokat. Nem
kell6 mértékben tud tavolsagot tartani az 6t érinté dolgoktol, sokszor ti-
relmetlen.

4. A fold-érzékeld tipus realisztikus, gyakorlatias, megtontolt és felel6sségteljes
ember. Jézanul gondolkodik, a monoténiat jol tari. Kizarolag abban hisz,
amit latott vagy megtapasztalt.

Karacsony Sandor vallasértelmezése

Karacsony Sandor neveléstudds, aki talan a legnagyobb hatast gyakorolta a
reformétus pedagégiara, a vallds sz6bol vezeti le a vallas 1ényegét.” A vallas tehat
azt jelenti, hogy az ember vall a hitérél, bizonysagot tesz. Ehhez viszont leg-
alabb két ember szikséges: a vallast tevé és a hallgatd. A vallas alapképlete pe-
dig az, hogy a lelkipasztor hirdett az Igét a latkusnak. Lirtelmezése alapjan a val-
las nem maganiigy, hanem szocidlpszichologiai (tarsas lelki) manifesztacio.
Nem dogma, nem kultusz és nem ritus, hanem lélek feletti, megmagyarazhatat-
lan jelenség."

., Vallasod — ut Isten felé — ahany lélek, annyiféle. Az Isten nekiink szant ajaindé-
kai kozil az a legeslegnagyobb, hogy minden ember eltalalhat hozza. 1!

Karacsony Sandor annak alapjan csoportositja az embereket, hogy mikép-
pen allnak hozza a vallashoz:

1. A hitetlenek. Ok az ateistik csoportjat alkotjak, akik tagadjik az él6 Tstent
és Jézus Krisztus megvaltasat. Eléfordulhat, hogy az idetartozd emberek
hitetlenséguk ellenére 1s tagjai és fenntartdr valamelyik egyhaznak, és
azokban akar magas egyhazi tisztségeket 1s betoltenek.

3. Melankolikus vérmérsékler. Eleme a fold. Erzelmi reakciéi lassan és nehezen keltédnek fel,
tartosak, és nagy erGsségig fokozédnak. Féleg a banat, a szomorasag, a levertség érzése tartos
nala, nehezen dont.

4. Flegmatikus vérmérséklet. Eleme a viz. Erzelmi reakciéi nehezen, lassan jonnek létre, gyen-
g€k és nem tartosak. Kiegyensulyozott, nyugodt, egykedvi emberek.

° Az altala kidolgozott rendszerben 6 a neveléstudomany tarsas lélektant alapjainak masodik
részében, a tarsas lélek fels6 hatara és a transzcendensre nevelés szakaszaban fejtt ki a vallasrol,
a vallasos nevelésrdl alkotott nézeteit. Bognarné Kocsis Judit: Kardesony Sdndor pedagdgiai modellje
és recepeidja a reformatus felsdoktatdsban. OOK Press Kiadd, Papa 2010, 46-49.

10 Karacsony Sandor: A magyarok Istene. Széphalom Konyvmuhely, Budapest 2004, 13-15.
1 Karacsony Sandor: A nyolcéves habord. Csokmet Kor, Pécel 1999, 38.
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2. A pogdnyok csoportjaba azok tartoznak, akik vagy vallastalanok, vagy
pusztan csak nem keresztyének. Karacsony Sandor nem fejti ki, hogy e
tipusnal valéjaban kikre gondol.

3. A zsiddk azon csoportja, akik még varjak a Messiast.

4. A hivék csoportja, akik valoban keresztyének. Azonban az & csoportjuk
sem egységes, hiszen a hit nem a megérkezettség allapota. Lehetnek koz-
tik ingadozo hittek, visszaesé bindsok vagy éppen masok irant teljesen
kéz6mbos emberek stb. is.'?

Karacsony Sandor a kévetkezékben latja a keresztyén vallas értékeit és tze-
netét:

1. A vallas mutatja meg az ember szamara, hogy van értelme szenvedéseinck
ebben a vilagban, és hogy gy6trelmer nem hiabavaloak.

2. A Biblia utat mutat az ember szamara. Isten kijelentt térvényeit, parancsa-
it, és utmutatast ad az élethez.

3. Mivel az ember eredendéen blinés, nehéz Isten térvénye szerint élnie. De
képes jjasziletni, Isten utjan jarni, és igy megszabadul a blin terhétdl is.

Karacsony Sandor szerint a mai templomba jaroknak is ugyanaz a buniik,
mint a Jézus idejében élt kivalasztottaknak: nincs elég hitiik. A nagy hittel ren-
delkez6 embereknek 1s van sziikségiik erétorrasra, és ezt a pogany szazados
torténetével szemléltetr: a szazados Jézushoz ment, hogy meggyogyitsa szolga-
jat.

Karacsony Sandor agy latja, hogy a reformatus hit valdjaban belsé lelkiilet,
amelynek 6 jellemzéi az egyszertség, az alazatossag és (sok esetben) a cséko-
nydsség.”> O tehdt olyan lelki magatartasnak tekinti a vallist, amely megalapozza
a masik ember irdnt tantsitott viszonyuldst."" Bér kijelenti, hogy szdméra a re-
formatus vallas az alap, ebben az értelemben nem lényeges a vallas tipusa. A re-
tormatus vallas az egyetemes papsag elvét vallja, s igy minden egyes hivé ember
hitére szamit.

,Reformatus keresztyénnek lennt az élet minden vonalan, tehat vitatkozas és

tanitas vagy nevelés kozben 1s, ezt jelenti, ami most itt torténik: az életet, a valo-

sagot, a személyiséget, a szertearado és valahogyan mindig hato lelket hirdetni a

tan, a keret, az intézmény és a torvény folott vagy: el6tt, vagy: helyett.”5

Giuseppe Sovernigo megkézelitésben a vallast a kovetkezd jellemzik:
— tokéletes, teljes, egyetemes értékkeel bir, és értelmet ad az ember 1étezésének;

12 Karacsony Sandor: Nyugati vildgnézetink felemds igaban. Uzenet Szetkesztésége, Kolozsvar
1991, 13-14.

13 Karacsony Sandor: A magyarok Istene, 41.

14 Bognarné Kocsis Judit: Kardesony Sdndor pedagigiai modellje és recepcidja a reformdtus felséokta-
tasban, 47.

15 Karacsony Sandor: A magyarok Istene, 152.
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— dinamikusan viltozs, ugyanis senki sem sziletik vallasosnak; ez hosszu fo-
lyamat eredménye, a folyamatban pedig szerepe van a nevelésnek, a kulta-
ranak, a kérnyezetnek stb.;

— azg ember lényegének egyik alkotoeleme; a vallas meghatarozo szereppel bir (van,
aki vallastagado; van, aki a vallast nem értr), a mindennapokban alkotasra
6sztonéndz, és gyakran kényszerits erével is hat az emberre.'

Eric Fromm egyszert ¢és gyakorlatias értelmezése szerint a vallas olyan esz-
me és cselekvési rendszer, amelyet minden k6zosség elismer, s amely tajékozo-
dasi keretet nyujt az egyén szaméra, illetve biztositja rajongasinak targyat."”

Mivel az ember szamara mindig megoldandé kérdés a maga léte és létének
értelme, sziiksége van magyardzatokra. Viszont a tudomanyos, empirikus és
pozitivista vilagkép nem ad kielégité valaszokat kérdéseire, s ezért az ember ér-
dekl6dést tanusit a vallas irant, sét vagyakozik utana.

A vallas sziikséglete iranti vagy legtébb okar a kovetkezdk: a létezés értel-
mének megismerése; dnmagunk megismerése és megértése; a vilag miakodéseé-
nek megismerése és értelme."®

Karacsony Sandor és Eric Fromm nagyon hasonlé allaspontot képviselnek a
vallas létjogosultsaga tekintetében: Karacsony Sandor ezt irja a Nyugati vildgnéze-
tink felemds igaban cimi munkajaban:

,Istene mindenkinek van, még annak s, aki ateistanak vallja magat. De nagyon
kevés embernek €l az Istene. Van halott Isten, balvany Isten, elvont Isten, jel-
képes Isten, fogalmi Isten, hagyomanyos Isten, személytelen Isten, csak attribu-
tumaiban vagy teremtményeiben mutatkozé Isten, vagy-Isten, keret-Isten, kis
kezdobetivel irott Isten, de €16 Istene csak annak az embernek lehet, aki meg-
szabadult a halal-bin-Satan rabsagabdl.”*®

Eric Fromm Psgichoanalizis é vallis cimG mavében szintén elismeri:

,»A kérdés nem az, hogy legyen-e vallas, vagy sem, hanem hogy milyen az a val-
las — el6segiti-e az ember fejlodését, sajatosan embert képességeink felfedezését,
avagy akadalyozza azt.”’?

Mindkét gondolkodd azt a kérdéskort feszegeti, hogy melyik az a vallas,
amely a fejlédést, a személyiség kibontakozasat szolgaja, és melyek azok a valla-
sok, amelyek csupan hianypotldk, és hamis iranyba terelik az embert.

16 Sovernigo, Giuseppe: Religione ¢ persona. Psicologia dell’esperienza religiosa. Edizioni Dehoni-
ane, Bologna 2003, 30-33.

Y7 Bromm, Bric: Psgzchoanalizis és vallas. Akadémiai Kiad6, Budapest 1995, 24.

18 Stile Ferenc: 1 allds vagy pszichoterdpia. Animula Egyesilet, Budapest 1990, 9.

19 Karacsony Sandor: Nyugati vildgnézetiink felemds igdban, 0.

20 Fromm, Eric: Psgrchoanalizis és vallds. Akadémiai Kiad6, Budapest 1995, 27.
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Karacsony Sandor nézete
a reformatus vallas szerepérél

Karacsony Sandor nézete megegyezik E. W. Bullinger véleményével, amely
szerint mas a vallas és mas a keresztyénség. A vallas az ember fizikai val6jahoz,
testt dolgathoz kapcsolddik (templom, egyhazi tagsag, egyhazi térvények, hit-
vallas), mig a keresztyénség Uj utat mutatott az ember szamara: a Krisztus elveit
és magatartasat kovetd életmddot. Isten Fia nem vallast teremtett, hanem élet-
peldat adott, és életét adta az emberekért. Bullinger azt hangsulyozza, hogy kii-
16nbség van a megmentettek és a megdicséitettek kézott. Mig az elsé csoport-
ban még inkabb fellelhet az 6nzés, az ,,Fn” szerepének hangstlyozasa, addig a
masodik csoportot az Isten ajandékainak maradéktalan elfogadasa, a teljes 6n-
4tadds és a lemondas jellemzi.”

Ugyanerrdl beszél Karacsony Sandor is a Nyngati vildgnézetiink felemds igdban
cimd mivében, amikor arrdl ir,” hogy az emberek kettds mércével, vilagnézet
szerint élnek, és hol az egyiknek, hol a masiknak felelnek meg inkdbb. Osszeha-
sonlitja a pogany és a keresztyén vilagnézetet, és megallapitja, hogy a felemas
élettorma nyugtalanna, terméketlenné, tragikussa, kilatastalanokka teszi az em-
bereket, ugyanis egyszerre nem lehet megfelelni két killénbézé elvarasnak, vi-
lagképnek.

A magyar igazi tragikai vétsége nem tobb és nem kevesebb, mint hogy csak-
ugyan vilagnézete van, nem vallasa, mert kultuszanak, vagyis bizonysagtévd éle-
tének kivaltd oka, alanya nem Isten, hanem igazan valami rejtelmes, titokzatos,
nevenincs transzcendens.”?

Karacsony Sandor szerint a vilagnézet az a fajta laitasmod, ahogy a minket
korilolels vilagot latjuk, illetve az a mod, ahogyan élink. Szamara a keresz-
tyénség az egyedil udvozité vallas, vagyls azoké, akik Krisztusnak valljak Jeé-
zust. A keresztyénség a kegyelem, a valtsag, a lélek, a buntdl valé szabadulas ut-
jat kapta.”® A keresztyénség az egyéni ember hitén alapul. Csakis a Biblia adhat
programot az egyes ember szamara. Az egyéni eltérések miatt nincsenek altala-
nos szabalyok, modszerek, hiszen akkor mar nem érvényestilne a szabadsag és
a szentség eszméje. Az egyhaz a hivék kozdsségébdl épil fel, és az €16 hit
munkalkodik benne.

Karacsony Sandor szerint a magyar ember szamara csak egyetlen j6 megol-
das létezik: munkajat Istenre tekinté hittel kell végeznie. Ha nem igy tesz, nem
tudja elvégezni feladatat. A protestantizmust olyan lelki magatartasként értel-
mezi, amelyet két dolog jellemez: egyrészt a torténetisége miatti megmerevedés,

21 Bullinger, E. W.: Két természet Lsten gyermekében. Evangéliumi Kiad6, Budapest 1997, 7.

22 Karacsony Sandor: Nyugari vildgnézetiink felemds igaban, 30.

2 Karacsony Sandor: A magyarok kincse. Ertékrendszer és axiolgia. Széphalom kényvmihely,
Budapest 2008, 53.

24 Karacsony Sandot: Nywgari vildgnézetiink felemds igaban, 95.
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valtozatlansag, masrészt pedig folyamatos valtozas. Egy masik megkozelitése
szerint a protestans lélek szent, mert Isten Lelke motivalja, és Isten céljara ira-
nyul, de ugyanigy szabad is, azaz ,,naiv elfogulatlansag és fliggetlen gatlastalan-
sag” jellemzi. A szabad ember a szent allapota miatt tud igazan szabad lenni.
A protestans egyhaz annyiban lehet hat6 és eredményes, amennyiben a gytile-
kezet tagjait is ugyanezek jellemzik.”

Az egyhaz tehat mar kodzosség, azoknak a lelkeknek a talalkozasa, egyiittese,
akikben ¢é16 hit munkalkodik Jézus Krisztus volta fell.”*

Karacsony Sandor a kévetkezékben latja a reformatus egyhaz alappilléreit: a
kegyelem hangsulyozasa, az individualizmus, az egyén érdekeinek szem el6tt
tartasa, a demokracia beépitése az egyhazszervezetbe.

Személyiség, énkép ¢s vallas

A személyiség az egyénen belili pszichotizikai rendszerek dinamikus egytit-
tese, amely meghatirozza a gondolkodast és a viselkedést. Ez a esti és lelki fo-
lyamatok egytittesét jelentt.

Az én a személyiség azon része, amely altal kifejezésre jut sajat személyisége.
Az én az egyén tulajdonsagainak, szocialis szerepeinek, nemi identitasanak, ko-
rabbi tapasztalatainak, jovébeli terveinek és elképzeléseinek mentalis reprezenta-
ci6ja.”” Az én dinamikus, aktiv, kész a véltozasokra, sokarct, és tébb funkci6val
bir: értelmet ad az egyén tapasztalatainak, az egyént ért hatasoknak; befolyasolja
az érzelmet, a viselkedést és a gondolkodasmoédot; cselekvésre motival; hatart,
mércét Allit fel.”® Az énkép, vagyis az dSnmagunkrol kialakitott kép folyamatosan
véltozik a kérnyezet, illetve sajat visszajelzéseink alapjan.” A helyes énkép ki-
alakitasaban nagy szerepe van az énértékelésnek vagy dnbecsiilésnek.

Seren Aabye Kierkegaard filozotidja szerint az ember a végtelen és a véges,
az 1d6beliség és az 6rokkévaldsag, a szabadsag és a szikségszeriség egysége.
Az ¢én viszonyul énmagahoz, a vilaghoz és Istenhez, a napi torténésekhez ¢és
helyzetekhez. Az egzisztencia tehat nem kitejezetten a gondolkodasban, hanem
az érzésben, a benséségességben, az intimitisban ragadhaté meg.”

Erich Fromm szerint az emberek mar a kapitalista tarsadalomban elvesztet-
ték egyéniségiiket az egyenldség eszményében. Az egyenldségen inkabb az egy-
formasagot értik és nem az egységet. gy a nék és a férfiak kézott egyenldség is

2 Karacsony Sandozr: A magyarok Istene, 6.

26 Karacsony Sandor: Nywugati vildgnézetiink felemds igiban, 86.

27 N. Kollar Katalin — Szabé Katalin: Psgicholdgia pedagiousoknak. Ositis Kiadd, Budapest
2004, 52.

28 Uo, 53.

2% Forgach Jozsef: A tarsas érinthkezés psgicholigidia. Gondolat Kiadd, Budapest 1985, 115.

30 Tavaszi Sandor: Kierkegaard sgemélyisége és gondolkozisa. Az Erdélyi Muzem-Egyesiilet Ki-
adasa, Cluj-Kolozsvar 1930, 13.
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egyformasagukat eredményezte, nem pedig azt, hogy egyenlé rangu, ellentétes
polusai egymasnak.”

A helyes énkép, személyiség kialakulasa neveléssel, 6nneveléssel lehetséges.
Nem szabad elmenekiilni, tagadni a bundket, a rossz szokasokat, a gyenge jel-
lemet, hanem el kell fogadni ezeknek meglétét, és torekedni kell a valtozasra, a
fejlédésre.”

A személyiségtejlodés tekintetében tébb elmélet sziletett: a nativista (az
6roklés altal meghatarozott tejlédés), a sgengualista (a kérmyezet meghatarozo-
sagat kiemeld) és a konstruktivista (nem elére meghatarozott, hanem az egyén al-
tal aktivan formalt).”

Edgar Joset Korherr szerint a kévetkez6 tényezok befojasoljak a személyi-
ségfejlbdést:™

1. az ditalanos genetikai tényezik (egy korcsoport kézos vonasar 50—-60%-ban
ugyanakkor alakulnak ki);

2. az egyéni genetikai tényezok (alkat, tehetség, testmagassag stb.);

3. a tdrsadalmi-kulturilis tényezdk (értékrend, tanulast lehetdségek, a koérnyezet
betolyasa, a csoporthoz, illetve kézdsséghez valo tartozas szorossaga stb.);

4. a lelki dinamikns tényezik (a jellem, az Sniranyitas s annak iranya).

Charlotte Biihler,” a humanisztikus pszichologia képviselSje négy alapten-
denciat kilénbéztet meg az éniranyitasra vonatkozdan:

1. a szukségletek kielégitése, a személyes elégedettség keresése;

2. az alkalmazkodas, énkorlatoz6 magatartas, példaul a biztonsagkeresés cél-
jabol;

3. az alkotas, az énkifejezés és a kreativ teljesitmény;

4. a bels6 rend, az énallanddsag tenntartasa.

A vallaspedagograi pszichologia szempontjabdl nézve az ember folyamato-
san keresi 6nmagat, életének értelmét és a csaladban, illetve a kozosségben el-
toglalt helyét. Az identitast tehat az 6nértékelés és a masok értékelése kozott
egyensulyként értelmezzik, amely a napi szinten éré hatasok soran valtozik, il-
letve véltozhat. Fppen emiatt kell kilénssen odafigyelni a serdiilékre, a fiatal-
koraakra, ugyanis esetikben ez az egyensuly rendkivil kénnyen felborulhat az
érzelmek hatisara.>

31 Hrich Fromm: A sgeretet mivészete. Hattér Kiado, Budapest 1993, 25.

32 Guardini, Romano: Ommagnnk elfsgaddsa. Ciszterci Névérek Boldogasszony Haza Monos-
tor, Kismaros 2001, 9.

3 Horvath Gyorgy: Pedagdgiai pszicholdgia. Nemzeti Tankonyvkiadd, Budapest 2004, 44.

3 Kotherr, Edgar Josef: A valldspedagdgia fejlodésléleketani alapja. Jel Kiadd, Budapest 1990, 25.

% 1dézi Edgar Josef Korherr, Id. uo. 31-32.

36 Pacucci, Maria: Dizionario dell educazione. EDB, Bologna 2005, 225. Pem Laszl6: Valldspe-
dagdgia az, tijraevangelizalds sgellemében. 1., 236.
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Karacsony Sandor szerint az egyének lelki eréi, mint példaul az érzelem, az
értelem, az akarat, a vallas, az életérzés az egyén szintjén 1s megvalosulhat, va-
gyis mindentdl fiiggetlenil. Viszont vannak olyan lelki funcidk — ilyen a jog, a
muvészet, a vallas, a nyelv és a tarsadalom —, amelyek a t6bbi ember kéz6s lelki
tartalmaval, illetve a to6bbi emberhez viszonyulva mikédnek. Példaul: 6rémet
érezhet az egyén egyedil, sajait magaban is, viszont a mivészi 6rém a muikészi-
t6 és a mlalkotd kozds lelki munkéijinak eredménye.”” Forgich Jézsef™ ramu-
tat arra, hogy minden ember rendelkezik burkolt személyiségelmélettel, ugyanis
telhasznalja az emberektdl nyert tapasztalatait, s igy alapvetden sablonokban
gondolkodik.

Karacsony Sandor a Biblia Gzenetébdl meritt a2 mintat, igy szerinte az em-
bernek Jézus Krisztus tanitasai alapjan kell megvizsgalnia a sajat életét és masok
személyét, és alazatosan, hittel kell konyorognie azért, hogy a keresztyén uton
legyen képes jarni. Amennyiben mindig e tiszta forrashoz tér vissza, van esélye
arra, hogy elkertilje az emberek tipizalasanak, osztalyozasanak torzitoé hatasait,
hanem az embert pontosan, a maga voltaban értelmezze. Az élet megfejthetet-
len titkaként kell kapcsolatban élnie a masik emberrel, mivel csak rajta keresztiil
tudja sajat magit is értelmezni.”” Vagyis az ember sohasem 6néllé egyéniség-
ként funkcional, hanem mindig valakinek a partnereként, ugyanis mindenki va-
lakinek a partnere.” Az ember lelke a masik emberre hat, viszonyul hozza, és
ilyen Osszefiigésekben beszélhetiink a nevelésrél és az dnnevelésrél is."! Az
ember ebben a tarsas lelki viszonyulasban 1s flggetlen lény marad, s igy sajat
maga dént arrdl 1s, hogy mennyiben akar alkalmazkodni, milyen értékek irant
kotelezt el magat. Az erdt, a lelki motivaciot a hit, a meggyéz6dés adhatja. Az
6nnevelésnek, onvizsgalatnak a Biblia Gzenete adja a tavlatait, a médszerét pe-
dig az imadkozas, a nap1 csendesora biztositja.

Karacsony Sandor megallapitasaival a reformatus lelkész és pszicholdgus
Gyokossy Endre' is egyetért, sét mindketten megfogalmazzik, hogy a masik
emberhez val6 viszonyulas, az egészséges kapcsolatrendszer csak ugy épthet ki,
ha annak a figyelmesség, a masik ember lelki életének megértése iranti elkétele-
zettség az alapja. Hogy az ember valéban érdekl6dést tudjon tanasitani a masik
ember irant, azaz képes legyen lelkileg hatni rea, ehhez dontés és akarat sziksé-
ges. Gyokdssy és Karacsony elismert, hogy ez a tapintatos, megértd viselkedés
tennallhat és mukodhet olyan emberek kozott 1s, akik nem tartjak magukat valla-
sosaknak. De nézettik szerint a nem vallasos emberek értekrendje, lelki hozzaal-
lasa és magatartasa mégiscsak a vallasos értékrenddel van &sszhangban.

37 Karacsony Sandor: Magyar nyelvtan tarsastélektani alapon. Széphalom Koényvmuhely, Buda-
pest 2010, 12.

38 Forgach Jozsef: A tdrsas érintkeés psicholigidia, 49.

% Karacsony Sandor: Ocsiddd magyarsdg, Széphalom Konyvmuhely, Budapest 2002, 31.

40 Karacsony Sandor: Magyarsdg és nevelés. Aron Kiadé, Budapest 2003, 230.

N Karacsony Sandor: Ocsidd magyarsdg, 24.

42 Gyokossy Endre: Kgpesolatapolds. Szent Gellért Kiado, Budapest €. n., 108.
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Karacsony Sandor szerint harom embertipus van:

1. a sgent ember, aki a Lélek embere, akinek személyiségét Isten Lelke hata-
rozza meg;

2. a valldsos ember, aki, ha a test gy6z benne, vilagnézet: ember 1s lehet, ha pe-
dig a Lélek keriti hatalmaba, akkor lelki emberré valhat;

3. a vildgnézets ember, aki a testiség rabja, azaz testi ember.®

Karacsony Sandor az 6nnevelés, a személyiségtejlesztés fontossagat hangsu-
lyozta. A személyiségtejlesztés egyik formajat pedig abban latta, hogy jatékos mo-
don és a neveltjeinek fejlettségi szintjéhez képest csak egy szinttel nehezebb fel-
adatot jelolt ki, illetve ahhoz 1gazodoé tevékenységeket irt elé. Lev Szemjonovics
Vigotszki) (1896-1934) orosz pszichologus is beszél a legkdzelebbi tejlédési
zonardl és a tarsas kapcesolatok egyént fejlédésre gyakorolt hatasardl. Karacsony
Sandor munkassagaban mindkét elméleti tézist telfedezhetjik, gondoljunk csak
a regds cserkészetre vagy az Enf cimu lap népszerGségére. Az 6nallo felfedést,
megtapasztalast, a belsé motivaciot erdsitette, és stirgette, de nemcsak egyéni
formaban, hanem csoportosan is a kozosségi tevékenykedés keretében. O
ugyanis a kozosség erejét és neveld szerepét hangsulyozta, tudva, hogy az em-
ber fejlédése csak tarsas, illetve tirsadalmi kérnyezetben értelmezhetd, illetve
képzelheto el.

A Karacsony Sandor altal hangsulyozott Isten-ember és ember-ember kéz6tt
kapcsolatok benséségességét, mindségét fedezhetjiik fel Avilai Szent Teréz
(1515-1582) spanyol misztikus karmelita, egyhaztanitdé maveiben is, amikor ar-
rol ir, hogy az ember lelki élete fokozatosan elmélyilé belsé kapcsolat kialakita-
sa s fejlesztése kell hogy legyen, amely egyedill az imadsag altal tejlédhet. Szent
Teréz belsé baratsagnak nevezi az imadsagot, amely két él6 személy szeretet-
kapcsolata.*

Ebben a kapcsolatban nem az imadsag, azaz a kézlés tartalma fontos, nem
1s a kozlés modja, hanem a kapcsolatban allo két személy és a koztik apolt
kapcsolat mindsége. A szeretetkapcsolat természetesen az ember-ember relaci-
6ban 13 megmutatkozhat, és a személyiség ezaltal is tejlédhet, de az Istennel
megélt kézosség a legtontosabb.

,,Az onismeret rendkivil fontos, s még ha az égig emelkedtetek volna, akkor 1s
azt akarnam, hogy sziintelenll gyakoroljatok magatokat benne. Azt hiszem
azonban, hogy sohasem fogjuk magunkat igazan megismerni, ha nem igyek-
sziink megismerni Istent.”*

A fenti idézetben Kalvin Janos Institutidanak elsé sorat kdszonnek vissza:

4 Karacsony Sandor: Ocsidd magyarsdg, 161.

M Az igazi tokéletesség nem mas, mint az Isten és felebarataink iranti szeretet.” Avilai
Szent Teréz: A belsé varkastély. Sarutlan Karmelita N6vérek — Jel Kiad6, Budapest 2011, 7.

4 Uo.
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,,Egész bolcsességiinknek, mar amelyik igaz és valdsagos bolcsességnek nevez-
2 s o e o . 46
hetd, valdjaban két Osszetevoije van: Isten és dnmagunk ismerete.”

A keresztyén ember szamara az éntudat felismerése szorosan 6sszetiigg Isten
jelenlétének, erejének megtapasztalasaval és elfogadasaval. Romano Guardini
igy ir errdl:

,,Létem kezdetén nem az elhatirozasom volt, hogy legyek. [...] Tehat adott va-
gyok, valaki, akit adtak, és mint ilyen vagyok meghatarozott. Nem altalanossagban
ember, hanem mint ez az ember, egy bizonyos ember. |...] Azza kell lennem,
ami vagyok. Akarnom kell 6nmagamma lennem, és csak 6nmagamma.”+

Az énfejlédés, az 6nazonossag lényege az, hogy az ember megtalalja életének
céljat, értelmét, a kozosségben betoltott funkcidjat, a teljesség, a testi-lelki ,,egész-
ség” megélését. Az érett személyiséggé valashoz az &si bizalom és a sajat akarat, a
telelésség ismerete és megtapasztalasa szikséges. Az &si bizalom azt jelents, hogy
Isten el6bb szeretett, egyszilott Fiat ajandékozta az embereknek ingyen kegyel-
mébdl. Aki gyermekként megtapasztalta az édesanyja szeretetét, feltétel nélkuli
elfogadasat, annak konnyl megélnie ezt az érzést. A sajat akarat és a ftelelésség
telismerése pedig azért tontos, hogy az ember nemet tudjon mondani a helytelen,
blinés dolgokra, belsd ereje segitse élete hatarainak kijellésére és betartaséra.*®
Az ember masok altal érthett meg énmagat, az embertarsait pedig 6nmagan ke-
resztil.” Az énkép és az attribuci6, vagyis masok megnyilvinulisanak belsé
megérzésen alapuld értelmezése szorosan Osszefliggenek egymassal. ,,Mindenki
magabdl indul ki.” Minél kevésbé 1smert az ember 6nmagat, illetve van emberis-
merete, annal nagyobb az attribicios tévedésének lehetdsége. De természetesen
az érzelmi viszonyulas, illetve érzés torzulasa is vezethet tévedéshez (llyen példa-
ul a rasszizmus). A helyes iranytol valo eltérés elkertilése végett naponkénti 6n-
vizsgalatra, imadkozasra, illetve ahogy Karacsony Sandor’ mondja, egyéniség-
ujraneveld eljarasra, azaz Gjjasziletésre van szikség.

A személyiség, az egyéniség, a helyes éntudat tormalédasahoz és tolyamata-
hoz nagyban hozzajarulnak az onértékelések, illetve a kilvilagtol kapott visszajel-
zések. A vallas, a hit egytajta kozeget, alapot biztosit az értelmezéshez. A ke-
resztyén meggy6z6dés lizenetel, alaptételel a kovetkezok az identitaskeresésre:

— az ember Isten hasonmdsa (telel6sség, uralkodas, embert méltosag);

— az ember biings lény, de minden kilatastalan helyzetbdl van kiat;

— az ember alapvetden tdrsas lény, aki kapcsolatot keres embertarsaival, és nyitott

arra, hogy parbeszédet folytasson Istennel 1s;

— az embernek szabad akarata van, dontéseket kell hoznia élete feldl;

4 Kalvin Janos: Tanitds a keresgtyén valldsra. A Magyar Reformatus Egyhaz Zsimati Irodaja-
nak Sajtéosztalya, Budapest 1986, 9.

47 Guardini, Romano: Ommagnnk elfogadisa, 8.

8 Pem Lasz16: Valldspedagdgia az; djracvangelizilds szellemében. 1., 210.

4 Horvath Gyorgy: Pedagdgiai pszicholdgia, 227.

50 Karacsony Sandor: A magyarok Istene, 34.
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—a személyiség tejlédéséhez, kibontakozasahoz a masik ember, csoport, ko-
z6sség kozege és visszajelzése szitkséges;
— az Isten szeret: elfogadja az embert a maga mivoltaban.
Az én, a személyiség formalodasa folyamatosan torténik, és kiillonb6zo ele-
meinek, aspektusainak elfogadasaban mas-mas utat jarunk be, és fejlédést szin-
ten allunk. Nézziik meg, milyen tertileteket érinthet az identitaskeresés:

1. Személyes jellemzdk:
a) kiilsd megjelenés (a divat, a média, a kortarscsoportok befolyasa);
b) szdrmazds, sgemélyes hdttér (csalad Ssszetétele, iskolazottsaga, megjelené-
se, lakohely, lakaskéralmények, anyagt hattér, kommunikacio);
C) adottsdgok, képesség, tebetség (sokszor nehéz elfogadni korlatokat, illetve a
tehetséget 1s (példaul kishitGség, tulzott elbizakodottsag);
d) nemi sgerepek (szerepelvarasok, megtelelések).

2. Tarsas kapcsolatban betoltott énszerep: a sajat éntudat alarendelése a
tarsnak, viszonyulas, a feltétel nélkili elfogadas képessége.

3. Az érett személyiség, sajat vélemény vallalasa: gyakran kell vallalni a ke-
resztyén elveket kinos helyzetekben, illetve problémahelyzetekben. Isten-
nek kell engedelmeskedntink, nem az embereknek.

4. Szexualitds, Osztondk vilaga: hiséges partnerkapcsolat, a nemi identitas
telvallalasa stb.

5. Viszonyulas az embert lét nagy kérdésethez, velejardihoz: haldl, szenvedés,
betegség, tregedés, véletlentdl valo figgés (hivatali elémenetel, szomszéd
viselkedése stb.); a vallasi érés, fejlédés soran az ember nyitottabba valik a
letezés titka elott, és (talan) kénnyebben elfogadja, feldolgozza a nehezen
érthet6 élményeket és tapasztalasokat.

Massimo Diana’ az egyéniség és az érett vallisos ember fejlédését hasonld
tolyamatként értelmezi. Mindkét folyamatot athatjak, meghatarozzak pszichi-
kus elemek, valamint az egyénre hato kilsé valtozasok, érzések, hangulatok stb.
Ennek értelmében a pszicholégia tud valddi segitséget nydjtani e belsé folya-
matok, a létezés, a vallasos 1ét mély igazsaganak megértéséhez. Az En helyét
fokozatosan 4tveszi az Onmagunk, a sajat személyiségiink, emberi mivoltunkat
pedig Isten tulajdonsagai fogjak jellemezni, vagyis az éntudat beéptl a szemé-
lyiségbe, az embert vonasok pedig megprobalnak az istent képhez hasonlitani,
és a teljes egyéniség kifejlodik, értelmet nyer. Ez annyira lehetséges, amennyire
azonosulni tudunk Krisztussal, az ¢ 1ényegével.

A vallas attol figgden, hogy milyen mértékben és tertileteket (példaul érzel-
mi, értelmi, akarati) érintve épil be az ember személyiségébe, kilénbézé tipu-
sokkal bir: vallasos vilagkép, vallasos élmény, vallasos lelkiilet és vallasos élet-
gyakorlat. A kézottiik fennallo kilonbséget Stle Ferenc 1s hangsulyozza.

51 Diana, Massimo: Le forme della religiosita. Dinamiche e modelli psicologici della maturita religiosa, 53.
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a) Valldsos élmeény: misztikus, személyes, érzelemdus tapasztalat, amely pozitiv
esetben elindithat a megtérés utjan, negativ, patologias valtozata esetében
pedig koros lelkidllapot, elmezavar kévetkezhet be. Mivel ezt rendkiviil
nagy pszichés térténések jellemzik, nagy veszélyt is hordoz magaban.

b) Vallasos vildgkép, amely az ember természeti és tarsadalmi kérnyezetének
értelmezését, emberképét foglalja magaban. A mindenkori torténelem, a
politika, az etika hatarozza meg, illetve betolyasolhatja.

) Valldsos lelkiilet, amely inkabb belsd, lelki, érzelmi viszonyulast jel6l a vi-
laghan zajlé események, illetve az embertarsak iranyaban. Akar szembe is
keriilhet az éppen aktualis vallasos vilagképpel.

d) Valldsos életgyakoriat. Bz a legmagasabb fokozat, és a hiteles vallasos maga-
tartast tanusitd személyek életvitele, amikor a vallas elmélete és a gyakor-
lat kézott 6sszhang, kongruencia van.”

A hivé személyiséggé valast a vallasos kézeg, a kdzosség, a tapasztalatszer-
zés segitt el6. Az egyhaz szervezete és berendezkedése a kévetkezdkkel tamo-
gathatja az €16 hit megélését:

a) egyéniségiink megmutatdsa, felvillaldsa: nem kell szerepet jatszani, megteleln:

masoknak, csak egyedul Istennek;

b) a sgemélyes kapesolatok mindsége: ezeket nem a szamuk, hanem a kvalitasuk
hatirozza meg; az egyén csoportban betdltétt helye kiszamithatova, erds-
sé teszi az egyént, aki tudja, érzi, hogy szamitanak ra, és ez Gsszetartozas
élményét adja neki;

C) a keresgtyének kiitli kommunikdcid nem ag uralkodds, hatalomfitogtatds, hanem
a sajat allaspont képviselete masok véleményének figyelembevételével;

d) ag egyhdzi alkalmak, mérfildkivek (keresztség, kontirmacio, urvacsora stb.),
amelyek a vallasi identitds megélését segitik el6, mert a gyiilekezetben, a
kozosség elott torténnek.

e) sxemélyes kiildetésiink, feladatunk, solgdlatunk felismerése az; Qg)}/ﬁﬂ{kﬂﬂ a gyitleke-
zethen: a személyes adottsagok fela]anlasa embertarsainknak.*

A vallas olyan mértéka és iranyu hatast gyakorol az ember személyiségére,
amely a vallasos magatartas kialakitasat, tejlesztését segiti el6, célja pedig a val-
lasos életgyakorlat elsajatitasa. A vallasos magatartas kialakitasa rendkivil bo-
nyolult, &sszetett és komoly nevel61 munkat igényel. Ezért a vallaspedagdgianak
tisztaba kell lennie a téma elmélett hatterével, szamolnia kell az embert magatar-
tas 6sszetevoivel és kialakitasanak folyamataval.

52 Sille Ferenc: VVallds vagy pszgchorerdpia. Animula Egyestilet, Budapest 1990, 26-32.
53 Pem Lasz16: Valldspedagigia az; djracvangelizdlds szellemében. 1., 252—-254.
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Osszegres

A vallasnak, a hitnek nagy jelentésége van a személyiségtejlédés eredmeé-
nyességében. Egyrészt a személyiség megismerésében, annak elfogadasaban jat-
szik nagy szerepet, masrészt az Istennel és a masik emberrel valé kapcsolat ki-
alakitiasanak, fenntartasanak meghatarozé feltétele. Emellett a vallas olyan sze-
mélyiségjegyek megerdsitését segitt el6, amelyek lehetévé teszik a proszocidlis
viselkedést (egyittérzés, konyodriletesség, megértés stb.). Az embernek folya-
matosan van szitksége az onvizsgalatra. Enélkil nem lehetséges visszatérni a
tiszta forrashoz, illetve igazodni az igazi értékekhez.

A vallas értékkozvetitd tevékenysége, az altala kdzvetitett életszemlélet, vi-
szonyulasi mod, magatartast minta az egyén szocializacios folyamatat segiti elé
a kévetkezSképpen:

—alapelveket, értékrendet, viselkedési normakat kozvetit, és ezzel segiti a

tarsadalomba val6 beilleszkedést, az élet értelmének megtalalasat;

— €16 kozosségeket, kapcsolodast pontokat teremthet;

—erdsithett a tarsadalom szocialis halozatat;

—segitheti az Osszetartozas élményének megélését, névelheti a tarsadalom

erejét.

A kutatasok arra 1s ramutatnak, hogy az ember vallast és kapcsolati halozat
iranti 1génye bioldgrai lényében kodolt. A vallas egyrészt eszkozként jelenhet
meg az emberek kozott kapcsolatok kialakitasaban, a kézosségek szervezddé-
sében, masrészt szerepe van a kapcsolatok megerdsitésében és muakodésében.
A vallasi érzékenység, a spiritualitds eldsegitt és megteremti az kézdsségt kap-
csolatok irantt vagyat, a masokkal val6 térédés igényét.54
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