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Somfalvi Edit:
A gyermekekeori szorongds olddsa bibliai torténetektee!

I A kautatis célja

Amikor egy kisgyermek tél vagy szorong, a legegyszerabb &t 6lbe vennt és
mesélni valami szépet, érdekeset és biztatot neki, hogy szinjon a félelme, ol-
dédjon a szorongasa. Lelkipasztorként sokszor kellett megallnom maganyos
emberek, kérhazi agyakon fekvé betegek vagy gyaszolok mellett temetéseken.
Gyakran tapasztaltam, hogy sajat szavaim elégtelennek bizonyultak, ami a bato-
ritast illet, de egy jol megvalasztott alapige vagy elbeszélt-elolvasott térténet
érezhetben oldotta a maganyos, a beteg vagy a gyaszold ember szomorusagat,
szorongasat. B tapasztalatok sora vetette fel bennem a lehetéségét annak, hogy
talan célzatosan lehet hasznalni a bibliai térténeteket szorongasoldasra. Ahogy
a kutatas elkezd6dott, kiderult, hogy a szorongas és a térténetmegértés tébbek
kézott korosztalytiged, ezért le kellett szikitenem a kutatasi teriletemet a kis-
gyermekkora, mely a gyermek életében korualbeliil 12 éves koraig tart. A kutatas
célja tehat annak az Ssszefiiggésrendszernek a felfedezése, amelyben leirhato,
hogy a mindenki 4ltal oly jol ismert szorongas, ezen belil a gyermekkori szo-
rongas oldhaté bibliai térténetek elbeszélésével. Az dsszetiiggésrendszer alap-
pillére a Kyjelentés, amelyben beszéde altal Isten viligot és benne embert te-
remt, hogy az emberrel a szavak, a beszéd, a hallas és a megértés altal
kapcsolatot teremtsen. Erre az alappillére épil ra az az Osszeftiggésrendszer,
amit a teoldgial, a pszichologiai, 1degélettani és mas tudomanyos kutatasi ered-
mények alkotnak, s aminek egy részét ebben a dolgozatban szandékoztunk
bemutatni. Ki akartuk deritent, igazolhato-e a kutatas alaptézise, mely szerint a
gondolaty, belsé képek alkotasa szorongast oldé hatassal bir, ezért a j6l megva-
lasztott bibliai térténetek meghallgatasa, melyek eléidézik a belsé képalkotast,
szintén szorongasoldast eredményez?

A kutatas részcéljar kozott nevezhetjiik meg a szorongas folyamatanak ala-
pos feltérképezését killonds tekintettel a kisgyermekkorra, illetve a lanyoknal és
traknal el6torduld hasonlésagokra és kiilonbségekre. Ide tartozik még a szo-
rongas beszukitd és késztetd jellegének megkilonboztetése, a hit és a szoron-
g3s kapcsolatanak a vizsgalata, illetve hogy milyen hatdssal van a szorongis a
gyermek-felnétt kapcsolatra.

Részcélként nevezhetjiik meg a kommunikacio jelenségének és folyamata-
nak a vizsgalatat, kiilonos tekintettel a bibliat térténeteken alapulé kommunika-
c16ét, a koztes gondolatt tér, a mortikus és morphogenetikus tér létét és miko-
désének leirasat, a biblio- és bibliaterapia lehet6ségeit, illetve a zerbalis
desenzutizdcid vagy desgenzibilizdcio mbdszerének az 1smertetését.
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Végiil részcélként fogalmazhatjuk meg a felvazolt elmélett megalapozas gya-
korlati alkalmazhat6sagat.

1. A feldolgozids modszere és a disszertdcio gondolatmenete

A dolgozat tartalmazza a tématelvetés teoldgiai indoklasat, elmélett megala-
pozasat és a gyakorlati megkozelitést. Mindegyik rész adatolasra és az adatokban
megmutatkozé tébbféle szempont egymas utani bemutatasara épil, valamint a
gyakorlati megkozelités része egy projektmegvaldsitas, mely a hipotézist ellendrzi
kisiskolaskort gyermekek bevonasaval. Mindharom rész kévetkeztetések megfo-
galmazasaval zarul, majd ezeket a dolgozat legvégén végkovetkeztetésként fo-
galmazzuk meg.

Az elsé fejezetben irtuk le a kutatas teologiai alapvetését, valamint a narrativ
teologia és narrativ pszicholdgia hataran megtogalmazhaté kévetkeztetéseket a
torténetmondassal és hallgatassal kapcsolatban.

A masodik rész tartalmazza a hasznalt teoldgiai, pszicholdgrar és lelkigondo-
z01 alapfogalmak tsmertetését, a kisgyermek fejlédési kriziseinek a leirasat, ki-
16n6s tekintettel a szorongasos zavarok el6fordulasara. A gyermekkort sziletés-
tél kisiskolaskorral bezardlag értelmeztik, kilén figyelembe vettiik a lanyok és
a fiak fejlédésbeli kulénbozoségeit. Meghataroztuk a szorongast mint élettani-
lélektani folyamatot, annak megnyilvanulast formait és az arra adott koéros vé-
dekezést modokat. Kerestiik a védelmet nyujtd és beszakité szorongas kozott
hatart, a hatiron megteremtendd egyensulyt, valamint vizsgaltuk, lehet-e a hit
és a szorongas pozitiv kapcsolatban. Vizsgaltuk a felnéttek lehetdségeit, hogyan
ismerhetik fel a gyermekben a szorongast, illetve, hogy mut (re)aktivalhat ben-
nuk a gyermek szorongasa. Végul kerestiik a kapcsolatteremtés és kommunika-
c16 lehetbségeit kisgyermekekkel, hogy sziikség esetén oldani tudjuk a szoron-
gast.

A munka harmadik részében a szorongas oldasanak gyakorlati lehetéséger
kézul a térténetmondast 1smertettiik, annak pszichodinamikai folyamatat cso-
portos talalkozaskor. Megtogalmaztuk a térténetmondas hataismechanizmusat,
ahol bevezettik a morphogenetikus/morfogenetikus mez& fogalmat mint az
erétérét, amelyben a torténet ,hat”; illetve a torténet hatasat a belsé képalko-
tasra. Megvizsgaltuk a Freud osztrak neurolégus-pszichiater szerinti identifika-
c16s vagy erejét a gyermekeknél, illetve a Jung altal kollektiv tudattalannak elne-
vezett kézos emlékezet archetiptkus héseinek a gyogyitod jelenlétét a gyermek
tudataban.

Mindezek utin kovetkezett a fenti elmélet spectalis alkalmazasa, a hipotézis
bibliar torténetekre valod applikalasa. Elészor megvizsgaltuk a bibliai térténete-
ket mint a gyermekkori szorongasoldas lehetséges segitéit, majd ismertettiik a
hipotézis ellendrzésével kapcsolatos feladatokat és a megvaldsitast 1épéseket.
A hipotézis ellenérzése egy projekt keretében tortént, amelyet kisiskolas cso-
portokban valésitottunk meg, ahol lanyok és tidk vegyesen voltak. Els6 1épés-
ként felmértik, milyen szorongasok jellemezik a fidkat és lanyokat kisiskolas-
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korban. Ezutan kévetkezett a torténet kivalasztasa, a telmérélapok, kérddivek
megtogalmazasa, a kritériumok meghatarozasa. Gyermekpszichologust és tani-
tondket vontunk be a munkaba. A projektet megtervezé lelkipasztor-kutatonak
pasztoralpszichologust képzettsége is van a teoldgust képzettség mellett. Ter-
mészetesen a szorongasszint és a szorongasfajta felmérésénél nem diagnoszti-
kai céllal kozelitettiink, mert ahhoz specidlis képzés és jogositvanyok sziksége-
sek, hanem csak arra voltunk kivancsiak, hogyan fogalmazzak meg a gyermekek
6nmaguknak és nekiink, hogy mitél és mennyire félnek, illetve szoronganak.
A torténet meghallgatasa utin pedig a valtozasok megtogalmazasat gyujtéttik
be és 6sszesitettik.

A projektben részt vevd kisiskolas csoportok egy része gyilekezet: vallas-
6ras gyermek volt, egy része iskolai vallaséra keretében vett részt a munkaban,
amelynek a fejezet végén bemutatjuk dokumentaciojat és kiértékelését. Itt tar-
tom fontosnak megjegyezni, hogy munkank magyarul jelent meg, és angolul ol-
vashaté szakirodalmat dolgoz fel, ezekre tamaszkodva fogalmaztunk meg k-
vetkeztetéseket.

II. A kutatds eredniényei

Isten jelenléte az életinkben torténetek altal fejez6dik ki, a transzcendens
Isten rola és teremtett vilagarol szold elbeszélésekben valik felfoghatéva és
megismerhetévé. Jelenléte batoritd, erdt ado, gydeyitd jelenlét. Hipotézisiink
szerint nemcsak a jelenléte gyogyitod, hanem a jelenlétérol és tetteirdl szolo tor-
ténetek 1s gyogyitod hatassal vannak, esetiinkben a gyermekkori szorongast old-
hatjak. Kutatasaink erre iranyultak, s a dolgozat fejezetei ennek a feltevésnek
szolgaltak kulénb6z6 megkozelités megalapozasaul.

Az elsé rész bevezetése a torténetmondasnak mint az egyéni és kdzosség
lét- és kommunikacids formanak a teoldgiar megalapozasat végezte el, ezt ko-
vette a szO és a bibliai torténet, mint létbe hivd és létben-téridében tartd erd
bemutatisa. Felismertik Isten megvalosuld akaratit mint torténet és a torté-
netben Istennek az ember felé alkalmazott kommunikacios eszkozét. A torté-
netek alapjan kialakul6 istenképek veszélyeire is vetettink egy pillantast, mert
tisztazni akartuk, hogy a torténetek alapjan kialakulé istenképnek nem szabad
sem neurotizalonak, sem elbatortalanitonak lennie, ezért nagyon fontos a
gyermekeknek a megteleld torténetet elmondani szamukra egyértelma nyelve-
zettel. A narrativ pszichologia meglatasait felvillantd rész a lehetséges szoron-
gasmentes identitas kialakuldsara mutatott ra, a narrativ teologia megallapitasai
az 1dentitast szintén formald bibliai elbeszélé hagyomanyt mutattik fel, ezeket
kévetden a torténetmondast mint szimbolikus cselekedetet értelmeztik.

A masodik részben a télelem és a szorongas kézott hatart, valamint a két
érzet kozott kilonbségeket térképeztik fel, majd a szorongas gyokerét és je-
lenségét vizsgaltuk meg. A ftélelem és szorongas pszichotizikar hatdsat utan a
télelem (magyar forditisban szorongas) alapformait mutattuk be Fritz Riemann
német pszichoterapeuta leirasa alapjan, megfogalmazva, hogy nincs személyi-
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ség- ¢és jellemfejlédés a szorongas megtelelé mértéke nélkil. A kisgyermek fej-
16dést aspektusainak és kriziseinek ismertetése utan a stresszt és a konfliktust,
mint a fejlédés enzimeit értelmeztik.

Exkurzusban tajékoztattunk a kétédéstormakrol, megjegyezve, hogy a hely-
telen kotédés szorongashoz vezet, majd a fidknal és lanyoknal tellépd, egyikre
vagy mastkra inkabb jellemzd szorongastormakat soroltuk fel. Ezt kovette a
szorongas megnyilvanulasanak a leirdsa és az arra adott koros védekezési mo-
dok, majd a szorongasoldas hatastalan és hatékony oldast médjainak a bemuta-
tasa. Felismertik a védelmet nyujté és a beszikité szorongas koézti hatart, és
kerestiik a hatiron megteremtendé egyensulyt, majd leirtunk a facilitild szo-
rongas eszkoztarabol néhanyat. Megallapitottuk, hogy a facilitild szorongais 1s
igénybe veszi a teljes személyiséget, és vizsgaltuk a torténetek jelentéségét a
tacilitalé és debilizald szorongas kozoétt megteremtendd egyensuly szempontja-
bol. Rakérdeztink, hogy lehet-e a hit és a szorongas pozitiv kapcsolatban, illet-
ve, hogy hogyan torténhet ez, a Riemann-téle személyiség jellemzoket figye-
lembe véve. Végil megvizsgaltuk, hogyan ismerhett fel a felnétt a gyermek
szorongasat, a sajat szorongasa viszontattételeit, és hogyan kontrollalhatja azo-
kat, valamint hogyan ismerheti fel a gyermeknek a telé iranyulo attételes érzése-
it, és hogyan reagaljon azokra.

A harmadik rész a gyakorlati lehetéségeket 1smertette, elészor 1s, hogy hogyan
alkalmazhaté a kommunikacié mint modszer a szorongasoldasban, értelmezhe-
té-e a kapcsolatba lépés kommunikacidként, az elbeszélés szorongast oldd
kommunikacidéként, valamint specialisan a bibliai térténet elbeszélése mint szo-
rongast oldé kommunikacio. Bepillantottunk a tudat és a tudattalan szimbdlu-
mokkal kapcsolatos tevékenységébe, megtigyeltik ezek hatasait a szorongasra,
majd megvizsgaltuk a szorongast oldd torténetmondast mint diakoniat és mint
lelkigondozast. Felfedeztik a gyogyitd teret, amelyet leirnak mortikus és
mortogenetikus mezoként, illetve a kézds soktéleség tereként, megvizsgaltuk a
biblioterapiat és a bibliaterapiat mint lehetéségeket a szorongasoldasban, leirtuk a
szisztematikus verbalis deszenzibilizaciot mint modszert, majd megalltunk a nar-
rativ teologia és narrativ pszichologra hataran, hogy ellenérizziik hipotézistinket,
mely szerint van szorongasoldo hatasa a bibliai torténetek hallgatasanak.

A gyakorlati rész elsé felében leirt modszerek ismertetése utan kovetkezett a
hipotézis ellenérzésére megtogalmazott projekt leirasa és a kérddivek eredmeé-
nyeinek kiértékelése. A kiértékelés 6sszetoglalasaként megfogalmazhatjuk, hogy
hipotézisink igaznak bizonyult, a bibliar térténetek oldhatjak a gyermekkor
szorongast, lehet és kell tehat bibliai térténeteket megosztani a gyermekekkel
nem csak azért, hogy ismeretet szerezzenek, hanem hogy hatalmat vegyenek a
télelmeik, szorongasaik f6lott. A tovabbi kutatds témajat képezhets, hogy me-
lyek azok a bibliar térténetek, amelyek kilénb6z6 szorongastipusokat és szo-
rongastormakat hatékonyan oldhatnak.



