Rezi Elek

A csalad
értékorzo és értékkozvetito funkcioi

Ozismert, hogy a 20. szdzadi eurdpai kulturaban és tarsadalom-

ban a csalad mélyrehatd valtozasokon ment keresztiil, és ez a fo-

lyamat a 21. szdzadban is tovabb tart. Az évszazadokon at megfe-
leléen miikodo csaldd szerkezetei, funkcidi, szerepei, tipusai lassan-lassan
atalakultak. Ezt a folyamatot gazdasagi, politikai, ideoldgiai valtozasok, mo-
tivaltak, de a csaladi életre kedvezdtleniil hatottak olyan eszmék, iranyzatok
és felfogasok, mint példdul az individualizmus, a modernizmus, a globa-
lizacio, a posztmodern, a pluralizmus és masok. Nem is csoda, hogy ebben
a hatasrendszerben ,tarsadalmi kihivasok generdlodtak”,! és ,a dolgok fel-
bomlottak, feltoredeztek.”?

A tarsadalmi élettér valtozasainak hatasara atalakulo csaladi kulttra, nor-
ma- és értékrendszer olyan szkeptikus megallapitas kialakulasahoz vezetett,
amely azt hangstulyozta, hogy a csalad valsagban van, s6t olyan vélemények
is szarnyra kaptak, hogy a csalad intézménye elavult. Véleménytiink szerint
ezek a megéllapitadsok nem indokoltak, helytelenek, és ezért hatdrozottan el-
utasitjuk dket. Indokunk az, hogy a tarsadalmi élettér valtozasai soran nem
a csalad kertilt valsagba, hanem korunk embere, aki élethelyzeteinek lelki,
szocidlis, moralis valsagat vitte bele a csaladi életbe is.

Ugy véljiik, hogy a csalad a valtozasok ellenére is megdrizte értékeit, st
a tapasztalatok azt mutatjdk, hogy a tarsadalomnak, az emberiségnek nap-
jainkban is elengedhetetlentiil sziiksége van a csalad értékeire és értékkozve-
tit szerepére. A csalad a maga funkcidinak gazdag és valtozatos formaival
végzi az értékdrzést és értékkozvetitést, és ezek biztositjak egészséges miiko-
dését. Annak ellenére, hogy a csalddi funkcidk érzékenyek a tarsadalmi élet-
tér valtozasaira, maguk is dllando alakuldsban vannak, de mégis megorizték
és megoOrzik orokkévald értékeiket.

1Ld. Hooper, Deona: Top Twelve Grand Challenges Facing Society Today. https://www.
Socialworkhelper.com/2016/01/14/top-twelve-grand-challenges-facing-society-today/(2018.jan. 8.)

2 Didsi Déavid: Egyhdz és posztmodern. Korunk valldsossiga és esztétizdld hajlama. Szent Istvan
Tarsulat, VERBUM Keresztény Kulturalis Egyesiilet, Budapest-Kolozsvar, 2012, 22.
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A csaladi funkciok sokszintisége arra is felhivja a figyelmiinket, hogy nap-
jaink értékvesztett vilagdban érdemes, biztonsagos és reménykelt6 a csaladi
életet valasztani minden mas egyiittélési életforma helyett. A csaladdi funk-
ciok harmonikus egytittmiikddése szeretetkdzosséggé kovacsolja a csaladot.

A csaldd funkcioinak behatédroldsa és osztalyozasa eléggé valtozatos, és-
pedig attol fliggden, hogy értékelésiik szocioldgiai, pszicholdgiai, moralis,
gazdasagi, vallasi vagy mas szempontok szerint torténik. A szakemberek né-
mely funkcioknak nagyobb, masoknak pedig kisebb jelentéséget tulajdonita-
nak. Tanulményomban a funkcidk kozti egyensuly megdrzésére torekszem.
A kovetkezdkben a csalad bioldgiai, azaz reprodukcios, gazdasagi, védelmi,
erkolcsi, szocializacids és nevelési, vallasi, érzelmi sziikségleteket kielégitd,
valamint id6seket gondozo funkcidit értékelem.

A csalad biologiai, reprodukcios funkcidja

A bioldgiai vagy reprodukcios funkcié nemcsak a csaldd, hanem a tarsa-
dalom, a népesség, a nemzet utdnpdtlasat, bioldgiai tjratermelédését bizto-
sitja. A népesség megorzése, tovabbvitele az utdodok altal és az utéddok feldli
toretlen gondoskodas minden torténelmi korban a csalad legelsd, nélkiilozhe-
tetlen funkcidja volt. Kozma Tamas magyarorszagi nevelésszocioldgus igy
korvonalazta a reprodukcids funkcio sajatos jellemzdjét:

A csalad jellemzdje, hogy reprodukalja 6nmagat, vagyis nem 1j tagok fol-
vétele révén egésziil ki, hanem »6nerébol«.”?

A bioldgiai kotédés olyan érzelmi és értékmegdrzd szerepet jatszik a csa-
ladban, amelyet a valtozo élethelyzetek sem tudnak megsemmisiteni. Erre
utal a kovetkezd konkrét megallapitas is:

,Aki a gyermekét szereti, az gyermekében a gyermek masik sziilGjét is sze-
reti. A csaladok felbomlasakor, a sziilék elvalhatnak jogilag, kiilon élhetnek,
4j csaladot alapithatnak, de mindenik sziil6part mindig Osszekoti a kozos
gyermeke. Agytdl, asztaltdl, jogi kotéstSl lehet valni, de a sziilStarstdl, amig
gyermekiik 0sszekoti Oket, genetikailag lehetetlen a valas. Ez a biologiai
kotottség nem bonthatd fel. Ezért is van az, hogy a gyermekek sinylik meg
leginkabb a csalddok felbomlasat, és ezért kell a sziil6tarsaknak kozos

3 Kozma Tamds: Bevezetés a nevelésszocioldgidba. Nemzeti Tankonyvkiad6, Budapest 1999, 84.
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gyermekiik érdekében, életében, nevelésében minden nehézség kozepette
is — lehetdség szerint tarsként — részt venni.”*

A csaldd Isten teremtési rendjének része, amely magdaban foglalja az ott-
honteremtést, az utédok vallalasat és felnevelését. Szaporodjatok és sokasodjatok
(IMOz 1,29a) — ez isteni és felelGsségteljes megbizatds a ma embere szdmara is.

A demografiai kutatasok megallapitottak, hogy az eurodpai tarsadalmak-
ban mar hosszabb ideje csokken a termékenység. Ez néhany évtizede az egy-
szerl reprodukcios szint alatt allanddsult, kovetkezménye pedig a népesség
eloregedése, hosszabb tavon pedig a népességszam jelentds csokkenése lesz.
Az Eurdpai Uni6é 2015 marciusdban késziilt demografiai helyzetfelmérése
egyaltalan nem kecsegtetd.> Viszont vilagviszonylatban az eurdpai kedvezot-
len demografiai helyzetképpel ellentétes gonddal szembesiiliink: a tlnépe-
sedéssel és annak kovetkezményeivel.®

Az eurdpai termékenység csokkenésének szamos oka van. Ezek koziil meg-
emlitjiik a csalddalapitasi szandék és a gyermekvallalasi kedv csokkend ten-
dencidjat, a csaladi életforma vonzerejének meggyengiilését, a hazassagon ki-
viili egyiittélési formdkat, azaz a ,periférikus csalddmodellek”” elterjedését,
a parkapcsolatok instabilitasat, a munkanélkiiliség és a valasok gyakorisagat.
Ezeket mellett még meg kell emliteniink a fogamzasgatlok elterjedését, a csa-
ladtervezés helytelen modszereit és a csaladellenes propagandat.

A népesség lélekszamanak gyarapoddsa alapvetden a csaldd reprodukcids
funkcidja altal torténik, de emellett figyelembe kell venni a mesterséges meg-
termékenyités 4ltal, illetve a hdzassagon kiviil sziiletettek szamat is. Etikai
szempontbol a mesterséges megtermékenyitést tdimogatjuk, mert ugy véljiik,

4 Bodonyi Edit — Busi Etelka — Vizelyi Agnes: A csalad funkciéi. In: Hegedis Judit (szerk.):
Csalad, gyermek, tarsadalom. A gyakorlati pedagogia néhdiny alapkérdése. 5. kotet. ELTE PPK Neve-
léstudomanyi Intézete, Budapest 2006, 14. Ld. http://mek.niif.hu/05400/05461/05461.pdf (2018.
jan. 8.).

5 EU Demographic Indicators. Situations, Trends, and Potential Changes. In: Briefing,
March 2015 (European Parliament), 1d. http://www.europarl. europa.eu/RegData/etudes/
BRIE/2015/551335/EPRS_BRI(2015)551335_EN.pdf (2018. jan. 8.).

® A Fold tulnépesedése. In: Vallner Judit (szerk.): Globdlis problémdk (multimédids jegyzet); 1d.
http://globalproblems.nyf.hu/globalis-problemak/a-fold-tulnepesedese/ (2018. jan. 8.). Ld. még
Current World Population. In: Worldometers. World Population. http:// www.worldometers.info/
world-population/ (2018. jan. 8.).

7 Harcsa Istvan: A csalddformék véltozasanak trendjei és azok értelmezése — a pluralizacid
szine és fonakja. In: Kapocs 13 (2014/4), (2-13) 2.; 1d. http://haromkiralyfi hu/upload/files/ harcsa---
a-csaladformak-valtozasanak-trendjei-es-azok-ertelmezese.pdf (2018. jan. 8.).
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hogy a hazastdrsaknak a gyermek, az utdd utdni vagya természetes emberi
jelenség, és ha megtermékenyitésnek valamilyen bilologiai akadalya van, ak-
kor a mesterséges megtermékenyitést igénybe lehet venni. A hdzassagon ki-
viili sziiletések emelik ugyan a lakossag lélekszamat, de aldassak a csalad in-
tézményének moralis kovetelményeit.

Megjegyezziik, hogy a gyermekvallalast eléggé nehéz allami torvények-
kel, jogi és egészségligyi szabdlyokkal irdnyitani, illetve befolyasolni, ugyan-
is a gyermekvallalas a csaladok, a hazasparok intim szférajaba tartozo, egyé-
ni dontésnek szamit. Lelkiismereti kényszert senki ellen nem lehet alkalmaz-
ni, viszont a késztetés eszkozeivel élhetiink, s6t meg kell teremteniink azokat
a megfeleld feltételeket és koriilményeket, amelyek eldsegitik a gyermekgon-
dozast és a nevelést a sziil6k szdmara, gondolunk itt elsésorban a bolcs6-
dékre és az dvodakra.

Ennek a tanulmanynak nem célja a magyarsag kedvezdétlen demografiai
helyzetképének értékelése, de felhivom a figyelmet a gond tudatositasara és
a kitutkeresés halaszthatatlan megoldasara.! Meggy6z6désem, hogy az allam
és a civil szervezetek mellett fontos szerep harul az egyhazakra is a gyermek-
vallalasra irdanyuld késztetésben, a csaladvédelemben és csaladgondozasban,
illetve a csalddbarat egyhazi és gyiilekezeti programok szervezésében. Kon-
krétan: az erdélyi magyar egyhazaknak is cselekedniiik kell a magyar népes-
ség kedvezobtlen demografiai helyzetének javitadsa érdekében. Ezért Grommel
tidvozoljiik a magyar allam altal elinditott és tAmogatott Karpat-medencei
bolcséde- és dvodafejlesztési programot, amelynek erdélyi megvaldsitasat
a magyar torténelmi egyhazak vallaltak fel aranyos elosztasban.’

8 A témdval részletesen foglalkoztam a Hit és cselekedet cim{i kényvemben: 1d. Rezi Elek:
A csaladi élet a valtozo tarsadalmi élettérben. In: ud: Hit és cselekedet. Unitdrius keresztény
tarsadalometikai tanulmdnyok. Kolozsvari Protestans Teoldgiai Intézet, Kolozsvar 2013, (37—
66) 44-49.

9 A program megvalositasaval megbizott kormanybiztos szerint: ,Osszesen 38,5 millidrdos
programrol van szo, ez a most futd legnagyobb koltségvetési kiilhoni program. Mintegy 21,5
milliard forintos forrasbol elindul a Kérpat-medencei 6vodafejlesztés masodik iiteme, amely-
nek keretében 77 tij 6voda, bolesdde épiil, €s 250 intézmény Gjul meg 2019 végéig, és szakmai
tovabbképzéseket is biztositanak az intézményekben dolgozoknak.” Ld. 77 dvoda és bdlcséde
éptil. In: Origo, 2018. 04. 17., kedd; http://www.origo.hu/nagyvilag/20171114-grezsa-indul-a-
karpat-medencei-ovodafejlesztesi-program-masodik-uteme.html; 1d. még Indul a Karpat-
medencei évodafejlesztési program masodik titeme. In: Erdélyi Online, 2017. 11. 14. http://
www.erdon.ro/indul-a-karpat-medencei-ovodafejlesztesi-program-masodik-uteme/3679992
(2018 jan. 8.).
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A csalad gazdasagi funkcioja

A csalad gazdasagi funkciodja azt jelenti, hogy ez gondoskodik a csalddta-
gok anyagi sziikségleteir6l. A csalad teremti meg azt az anyagi alapot és
hatteret, amely elengedhetetleniil fontos a csalddtagok életének fenntartasa-
hoz, fejlédéséhez és kibontakozasahoz.

A tarsadalmi élettér valtozasaval a csalddnak gazdasagi funkcidja is atala-
kult, de ez nem jelenti a gazdasagi funkcio teljes kiszorulasat, hanem inkabb
azt, hogy igazodott a kor igényeihez és sziikségleteihez. Volt olyan idészak
a torténelem soran, amikor a csaldd volt a termelés, a fogyasztas és a forgal-
mazas kozpontja.

A modern ipari tarsadalmak megjelenésével lecsokkent azoknak a csala-
doknak a szdma, amelyek a csalddtagok munkaerejére tdmaszkodtak, és ter-
melési egységekként miikddnek, azonban ma is talalkozunk olyan falusi
foldmtves csalddokkal, amelyek a haztartas keretében még ellatjdk a fentebb
emlitett harom gazdasagi tevékenységet.

A gazdasagi funkci6 altal termelt jovedelem és vagyon ma is fontos csala-
di kotéelem. Napjainkban altaldanossa valt, hogy mindkét hdzastars dolgozik,
s igy nagyobb a csalad jovedelme és anyagi alapja.

A csalad gazdasagi funkcioi k6zé sorolhatjuk a megszerzett jovedelemmel
torténd gondos és takarékos gazdalkodast, a bevételek és kiadasok egyen-
sulyban tartasat. A sziil6k takarékos gazdasagi életvitelének példaja tanulsa-
gos, sOt meghatarozo a gyermekek szamadra.

Kozma Tamas a kovetkezdket sorolta az atalakult gazdasagi funkcio
szerepei kozé:

A haztartds megszervezése, vezetése, az anyagi ligyek kezelése, a sokat
emlegetett »két miliszak« a hdziasszonyok esetében és a hazimunkaban
vald részt véllalas (vagy nem véllalas) a férjek esetében jol mutatja, hogy
a mai haztartas bizonyos értelemben szintén gazdasagi egység — azaz mas
szoval a mai csalad is betolt gazdasagi funkcidkat.”10

Meggy6zbdésiink, hogy a csalddban végzett kozos munka kozds oromet
jelent.

10 Kozma Tamas: i. m. 86.
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A csalad védelmi funkcioja

A csaldd védelmet, irdnyitast, tdmogatast biztosit minden tagja szamara.
A csalad, mint egész vizsgalja a felmeriil6 problémakat, kérdéseket, és foglal
allast.”™ A jol mikodd csaladi kornyezetben alakul ki és szilardul meg a csa-
ladtagok biztonsagérzete, amely Osszetartja és védelmezi a csaladtagokat az
élet minden koriilménye kozott. A csaldd védelmi funkcidja akkor tud iga-
zan jol mikodni, ha a csaladtagok szeretik egymast, ha feleldsséget éreznek
egymas irdnt, és dszinte kapcsolat fizi 6ket Ossze.

Napjainkban sajnos azt is tapasztaljuk, hogy a csalad védelmi funkcidja
néha irdnyt téveszt, példaul akkor, amikor a sziild nem akarja tudomasul ven-
ni gyermeke tévedéseit, botlasait, és kész szembeszallni azokkal, akik jora és
szépre probaljak nevelni 6t.

A csalad védelmi funkcidjanak egészséges miikodése megkoveteli, hogy
a csalddtagok kozotti viszony rendezett legyen. Az tjszovetségi levéliroda-
lomban bemutatott viszonyrendszerek napjainkban is figyelemre méltéak:
a hazastarsak egymas kozotti viszonya (Ef 5,33), a sziil6 és a gyermekek kol-
csonos viszonya (Ef 6,1-4, Kol 3,20-21), az 6zvegyek (1Tim 5,3-5) és iddsek
(Tit 2,1-4) irant tanasitott magatartas. Az idézett bibliai helyeken a keresz-
tény hit szabalyozza a csalddtagok egymads iranti kolcsonds, odaado szerete-
tét, ragaszkodasat és felel@sségét.1

Nem palastolhatjuk el, hogy a csaladtagok kozott fesziiltségek is adddnak,
és sajnos szembesiilniink kell a csaladi er6szak tobbféle megnyilvanulasaval
is. A csalad védelmi funkcidjanak fontos feladata a fesziiltségek és az erészak
megel6zése, valamint lekiizdése, és annak szorgalmazasa, hogy a hazastar-
sak akarjanak és tudjanak megbocsatani egymasnak a csaladi élet békessége
és harmonidja érdekében. A megbocsatas gyakorldsa a csalad egyik legfon.-
tosabb belsé védelmi funkcidja. A megbocsatas tulajdonképpen 1t a boldog-
sag felé.

11 Rezi Elek: Unitdrius erkolcstan. Erdélyi és Magyarorszagi Unitarius Egyhdz, Kolozsvar
2008, 159.

12 Rézsa Huba rémai katolikus biblikus teoldgus értékes dsszefoglald tanulméanyt ko-
z0lt a hazassag és a csalad bibliai megkozelitésére vonatkozdan. Rézsa Huba: Hidzassdg és
csaldd a bibliai hagyomdnyban. Szent Istvan Tarsulat, Budapest 2011. Elektronikus valtozatat
1d. http://docplayer.hu/16169257-Hazassag-es-csalad-a-bibliai-hagyomanyban.html (2018.
jan. 8.).
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A csalad erkolcesi funkcidja

A csalad adja a gyermekeknek az els6 erkolcsi alapismereteket arrol, hogy
mi a jo, és mi a rossz; mi az, ami fontos; és mi az, ami nem fontos; mit szabad
és mit nem szabad cselekedni. Frank Sawyer reformatus teoldgus is kiemelte:

,Milyen nagy aldas az, amikor jo dolgokat tanulhatunk sziileinktdl, és
amikor szeretetiik és védelmiik, ttbaigazitasuk és segitségiik jo tutravaloul
szolgal életiinkben.”13

Frank Sawyer az erkolcsi érték atadasanak sziil6i felelésségét azzal ellen-
példaval is aldtdmasztotta, amikor a sziil6k visszaélnek hatalmukkal, és nem
megfeleléen, hanem az erkdlcsi normakat mellzve irdnyitjak gyermekeiket.

A csalad értékrendszere a csaldd minden tagjanak meghatarozo értéko-
rientaciot jelent. A kozosen és onkéntesen elfogadott értékrendszer a csaladi
élet Osszetarto ereje is. Horvath-Szabo Katalin szakvéleménye szerint:

Az értékek ernydje az, amely alatt Osszeiilhet a csalad, amely alatt for-
malddnak a kozos dontések, a hatarok és az élettorténet, a csaladkép és
a mitoszok, de tobbek szerint a kapcsolatok érzelmi telitettsége is.” 14

A mordlis értéktudat alapjan a csaladot értékkozosségnek is tekinthetjiik.

Napjainkban az egyik legnagyobb gond az, hogy elbizonytalanodas ko-
vetkezett be az értékek rendszerében. Szamos, régen magatdl értet6dd érték
elhalvanyult, értelmét vesztette, masok viszont, amelyek eddig hattérbe szo-
rultak, most elStérbe keriilnek. A tarsadalmi értékvesztés valosagat Diosi
David romai katolikus teoldgus a kovetkez6képpen korvonalazta:

»A keresztények ma egy allanddan valtozé tarsadalomban élnek, amely-
ben az alapvetd értékek iranyado ereje, az elére meghatarozott életpéldak
és magatartasformak elavult, idejétmult valosagoknak tlinnek. [...] A haj-
dani zart kontextusban valo élet, amelyben az altalanos egységet megcélzo
kotelességérzet dominalt, felhigult.”15

Azt tapasztaljuk, hogy még a sziil6k esetében is egyfajta tarsadalmi érték-
vesztés és elbizonytalanodas jelentkezett. Mindezek ellenére, a sziil6k mégis

13 Frank Sawyer: Nem reményteleniil. Hernad Kiado, Sdrospatak 2012, 45.

14 Horvath-Szabé Katalin: A hizassdg és a csaldd belsé viliga. Semmelweis Egyetem Mental-
higiéné Intézet — Parbeszéd (Dialdgus) Alapitvany, Budapest 2007, 175.

15 Didsi David: 7. m. 22.
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a legjobbat akarjak nytjtani gyermekiiknek, mert az szeretnék, hogy gyerme-
kiik megtalalna élete kiteljesedésének helyes, igaz, értékes utjat.

A csaldd erkolesi funkcidja tulajdonképpen folytonos, kétirdnyt értékat-
adas. Ebben a folyamatban a sziilok felelésséggel tartoznak mindenekeldtt
Istennek, akitdl arra kaptak megbizast, hogy az értékek vildgahoz iranyitsak
a gyermekeiket. A gyermekek pedig a felelésségteljes feladatot kapjak, hogy
tiszteljék sziileiket (2M6z 20,12) és azoknak értékatadd munkajat.

A csalad szocializacids, nevelési funkcidja

Az 1j nemzedék nevelésének els6 és legfontosabb szakasza a csaladban
torténik. A csalad biztositja az utdd testi, szellemi, lelki gazdagodasanak és
fejlédésesének folyamatat, fokozatos integralodasat a mikro- és makrokozos-
ségekbe.

A csalddnak mindig az volt els6dleges torekvése, hogy a kijelolt érték-
rendszerrel készitse fel a felnovekvd nemzedéket az életre, valamint arra,
hogy betagolddjék a tarsadalomba. Itt sajatitjdk el azokat a fontos szabalyo-
kat és normakat, amelyek elémozditjdk az egyén beilleszkedését, egytittélési
lehet6ségét a tarsadalomba. A sziil6k el6tt a kovetkezd lehetdségek allnak
gyermekeik nevelésére, a szocializacids feladat megvalositasara: tudatos ne-
velés, példaadas, szoktatas, tanitas, megbizas, ellendrzés, szamonkérés, fegyel-
mezés és jutalmazas. Ezek teremtik meg a csalddon kiviili nevelés lehetdsé-
geinek alapjait is.

A szocializacios, nevelési funkcié miikodésének feltétele a harmonikus
kommunik&cid.

»A kommunikdcio, mint a szocializacié eszkoze, 1ényeges Osszetevlje a
sziil6-gyerek kapcsolatnak. A harmonikus kommunikaci6 lehetéséget ad
az érzelmek kifejezésére, illetve lehetévé teszi az érzelmek értelmezését,
szabalyozasat is.”1¢

Palhegyi Ferenc egyetemi tanar, pszicholdgus igy nevezte ezt a folyama-
tot: , Tanuljunk meg beszélgetni.”"”

16 Koltdi Lilla: Pedagdgiai pszicholdgiajegyzet évodapedagogusoknak. (4.2. A csaldd szocializicids
feladatai cim( alfejezet). Ld. http://www jgypk.hu/mentorhalo/tananyag/Pedaggiai_pszicholgia_
jegyzet_vodapedaggusoknak/42_a_csald_szocializcis_feladatai.html (2018. jan. 8.).

17 Pélhegyi Ferenc: Keresztyén hizassig. Kélvin Janos Kiad6, Budapest 1995.
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Napjainkban a feln6vé nemzedékek értékrendjének kialakitdsaban és szo-
cializacios folyamatdban egyre nagyobb szerepet kap a csaldad mellett az
ovoda, az iskola, valamint az egyhdzak ifjusagi egyletei. Az emlitetteken ki-
viil a szocializaciét még mas tényezdk is befolyasolhatjdk, mint példdul a ba-
ratok kozossége, a média és a tomegkommunikacid, de nem utolsdésorban
a szorakozasi lehetéségek, amelyek sokszor kedvezd, értékkozvetits, de né-
mely esetben kedvezdtlen, rombold, értékvesztd hatast gyakorolhatnak a fel-
nové nemzedékre. A csalddnak kovetkezetesen kell gondoskodnia afeldl,
hogy visszaszoritsa ezeket a negativ hatdsokat. Tudomadsul kell venniink,
hogy napjainkban a nemzedékek kozott olyan szakadékok keletkezhetnek,
amelyeknek okai igen sokrétliek, de tiirelemmel és megértéssel ezeket is at
lehet hidalni.'

Napjainkban sajnos kdros szenvedélyek (alkoholizmus, drogfogyasztas)
akadalyozzdak a csaldd sikeres szocializacidjat, de ezek mellett az tigynevezett
modern szenvedélyek is jelen vannak, mint péld4ul a vilaghalé-fiiggdség és
a szamitdgépes jatékok, illetve jatékgépek iranti szenvedély, a tévémania, a
maroktelefon-fliggéség stb. Ezek a modern szenvedélyek sok esetben seké-
lyessé teszik, lecsokkentik vagy éppen megakadalyozzak a csaladtagokkal és
a nagyobb kozosségekkel valo kapcsolatot.'

A csalad szocializacios lehetdségeirdl, feladatairol és kotelességeirdl rend-
szerelméleti megkozelitésekben nyujt tanulsagos szakmai segitséget Teleki
Béla csaladszociologus.?’ A csalad szocializacios jelentéségére nézve pedig
nagyon tanulsagos a kovetkez6 megallapitas:

»[...] az egyén és a nagy tarsadalom kozotti kapcsolatrendszerbdl a csalad
nem maradhat ki. Az »egészséges« tarsadalom nem »egészséges« egyének
Osszessége, hanem harmonikus csalddok és kozosségek szerves rend-
szere.”?!

18 Engler Agnes: A csalddi életre nevelés tirsadalmi értékei. In: Komlési Piroska (szerk.): Csalddi
életre és kapcsolati kultiirdra felkészités. Karoli Gaspar Reformatus Egyetem — L’Harmattan Kiado,
Budapest 2014, (11-30) 19.

19 Rezi Elek: Csaladi élet a ,modern szenvedélyek” szoritasaban. In: ué: Hit és cselekedet.
Unitdrius erkolestani tanulmdnyok, 67-80. Sawyer, Frank: Tv-, vided- és kibernetetika — keresz-
tyén O6nazonossag egy .com-vilagban. In: ué: Nem reményteleniil. Hernad Kiadd, Sarospatak
2012, 61-82.

20 Teleki Béla: Kézikonyv a csalddrdl. I-11. ktet. Korda Kiadd, Kecskemét 2003, 2004.

21 Tringer Lé4szl6: A csaldd szerepe a lelki egészség megdrzésében és helyredllitsiban. Ld. http://
www.magyarpaxromana.hu/kiadvanyok/csalad/tringer.htm (2018. jan. 8.).
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A felnovekv6é nemzedék szocializacidjaban és jo irdnyba haladdsaban a
vallasnak is nagy szerepe van, és kell hogy legyen a jovében is.

A csalad vallasi funkcidja

A csaladban a vallas jelenléte teljesebbé, lelkileg gazdagabba, iinnepélye-
sebbé, szeretetben pedig erdsebbé teszi a csalddi életet. A csaldd valldsos
szelleme és gyakorlata tulajdonképpen allandé elmélyiilési, gazdagodasi fo-
lyamat, amely

»[...] a csaladtagokban tudatositani szeretné, hogy Istenhez tartozunk, és
kotelességiink Isten akaratahoz méltoan élni.”??

A csalad vallasos életét vizsgalo felfogasok kozott ismeretes az a vélemény
is, hogy a vallasos nevelés tulajdonképpen csalddcentrikus, és a gytileke-
zetben, illetve az iskoldban zajl6 vallasos nevelés csak kiegésziti a csalad val-
lasos nevelését.

»A valldsos élet sziiletése, fenntartdsa és fejlesztése legelsésorban a csa-
ladban torténik, a templom és az iskola csupan segitdje, de nem lehet
poétldsa a csalad vallasos nevelésének. Ezért az otthon, a csaladban torténd
vallasos nevelés nagyon fontos és elengedhetetlen feltétele annak, hogy
gyermekeink gazdag és Ontudatosan hivé lélekkel haladhassanak sajat
boldogsaguknak elérése felé.?®

Lérinczi Laszl6 egykori unitarius lelkész olyan iranyelveket fogalmazott
meg a csalddban torténd valldsos nevelés lehetdségeire és kovetelményeire
nézve, amelyek kevés mosdsitassal ma is figyelemre méltdak.* Nevelési irany-
elvei koziil itt a kovetkezdket sziikséges megemlitentink:

— A vallasossag bizonyos elemeinek megtanitédsa a gyermekeknek (példa-
ul Miatyank, esti és reggeli imadsagok, Tizparancsolat, bibliai torténe-
teket stb.), de ez a tanitas a valldsos nevelésnek csak masodrangu esz-
koze, ugyanis az igazi vallasos nevelés els6sorban a gyermek lelkében
csirdzo valldsossag kibontakoztatdsabdl, folnevelésébdl és taplalasabdl
all.

22 Rezi Elek: Unitdrius erkélcstan, 159.

23 Szent-Ivanyi Sdndor: Vallasos nevelés a csaladban. In: Keresztény Maguetd 101 (1995), (18—
22)18.
24 L8rinczi Lasz1d: Vallasos nevelés a csaladban. In: Keresztény Maguetd 99 (1993), 139-142.
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— Nagyon fontos az is, hogy az a csaladi kornyezet, valldsos légkorrel le-
gyen telitédve. Ennek a valldsos légkornek azoknak életébdl kell arad-
nia, sugaroznia, akiknek kornyezetében a gyermek €l és novekedik;

— a szlil6 imadkozzék egyiitt gyermekével az erre alkalmas napszakok-
ban (reggel, este, étkezés elStt, utan stb.), és énekeljenenek is egyiitt
vallasos énekeket is. A sziil feladata az is, hogy gyermekeit a temp-
lomba vigye, és szoktassa , minél el6bb az Isten hazaba.”

Végiil Lérinczi Laszl6 az alabbi kovetkeztetésre jut:

»[...] be kell vezetni a gyermeket abba a hitbe, hogy a vilag: az Isten kertje,
mezeje, erdeje. Minden az Istené. Mi csak ideig-oraig vagyunk safarai
annak, amit Isten nekiink ad. Minden erénkkel azon kell lenniink, hogy
munkdnk altal a vilag szebb legyen, jobb és aldottabb. Istennek igy 6romet
szerezziink, aldasaiért halat adjunk.”?

Ugy véljiik, hogy a vallasos nevelés eredményessége a csaladi, az iskolai,
az egyhdzi valldsos nevelés haromszogében torténik, és azoknak 6sszhang-
ban kell lennitik, hogy , egy iranyba haladjanak.”2

A romaniai rendszervaltas utan Gjrainduld iskolai valldsoktatds nehézsé-
geirdl, lehetdségeirdl és eredményeirdl Foris-Ferenczi Rita neveléstudomanyi
szakember irt figyelemre mélto értekezést.” Ugy véli, hogy

A valldserkolcsi nevelés, mint valldsos tapasztalatszerzés egy szelete, egy
szakasza lehet annak az ttnak, amelyen a megismerhetetlen hatartapasz-
talatnak tiikrében onmagunkat és a létet probaljuk megérteni.”?

Napjainkban egyhdzaink tarsadalmi és ifjusagi egyletei is felkinaljak
a valldsos nevelés aldasos alkalmait. Orvendetes, hogy ifjaink tobbsége igye-
kezik is €lni ezzel a lehet&séggel, és ez a jovo iranti bizakoddassal tolt el.

25 18rinczi Laszlo: i. m. 142.

26 K@vary Laszlo: A keresztény csaldd hivatdsa. Keresztény Magvetd 21 (1886), 327.

27 Féris-Ferenczi Rita: A valldsos nevelés lehetSségei. In: Keresztény Maguetd 107 (2001),
170-174. Ld. még Szabd Arpéd: Az egyhaz mint vallaserkodlcsi nevelési intézmény és életfor-
ma. In: Keresztény Maguvetd 107 (2001), 143-149., valamint Kot6 Jozsef: Egyhazi oktatas és ko-
z0sség. Keresztény Maguvetd 107 (2001), 166-169.

28 Féris-Ferenczi Rita: 7. m. 174.
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A csaldd érzelmi sziikségleteket
kielégitd funkcidja

A csaladtagok érzelmi sziikségleteit a legbenséségesebb keret, a csaladi
egylittélés, a csaladi kornyezet €s a megtapasztalt szeretet biztositja. Ez utdb-
bira egyre nagyobb sziikségiink van napjainkban. A csaldd mint szeretetko-
z0sség azt a biztonsdgos érzelmi tdmaszt nyujtja, amely a kolcsondsség, az
egylittérzés, és az egymas irant érzett felelésségtudat alapjan segiti el a csa-
ladtagok céljait, torekvéseit. Az érzelmi funkcid azért is fontos, mert Ossze-
tartja a csalddot, viszont a meghibdsoddsa a csaladi élet megromlasahoz,
valsagba kertiiléséhez, esetenként a felbomlasahoz és a valashoz is vezethet.

A multban a csaladi szerepek ugy alakultak a tarsadalmi munkamegosz-
tas kovetkeztében, hogy a csalddi harmonia fenntartasa és apolasa az anya
kotelessége volt, ugyanis az esetek nagy részében 6 nem vallalt csaladon ki-
viili munkat, f6 feladata pedig a haztartds irdnyitdsa és a gyermekek nevelése
volt. Méra ez teljesen megvaltozott, s ezért a férjnek, az apanak is éppen
olyan fontos szerepe van ebben a folyamatban, mint az anyanak. Napjaink-
ban kovetelmény az érzelmi sziikségletek kolcsonos biztositasa.

A csaladban kialakulnak a dominans, tipikus érzelmi viszonyok. Altala-
ban az anya-gyermek kozotti kapcsolat a legerdsebb, és ez a legtartosabb ér-
zelmi egytittlét. Alapvetd érzelmi viszonyok: az apa és anya, illetve az anya,
apa és gyermekeik kozotti viszony, a testvérek kapcsolata, valamint a nagy-
sziil6k és az unokak kozotti kotelék. Ez a bonyolult csalddi rendszer bizto-
sitja az érzelmi sziikségletek kielégitését, és teszi miikodSképessé a csaladot,
ugyanakkor megerdsiti a csaladtagok érzelmi teherbirdsat is.

A tarsadalmi valtozdsok kovetkeztében a csaladi egyiittélésben uijfajta
értékorientaciok jelentek meg a korabbi sziildi tekintélyelviiség helyett, mint
példaul az egyéni autonomidra, az onallosagra és a szabadsagara iranyuld
torekvés. Ehhez tarsul az is, hogy a felfokozott munkavégzés miatt a csalad-
ban sokszor mar nem marad id6 az egyiittlétre, a kozos beszélgetésekre és
a kozos élmények megélésére. Az j értékorientacidk és a felfokozott munka-
végzés karos hatassal vannak a csalad érzelmi sziikségleteket kielégit6 funk-
cidjara, de a csaldd valtozatlanul az érzelmi sziikségletek kielégitésének, és
az egyiittlét oromének a kozpontja marad.
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Az id6sek gondozasa mint csaladi funkcio

Az iddsek tisztelete, megbecsiilése, a roluk valé gondoskodds minden
civilizalt tdrsadalomban a csaladi élet egyik fontos feladata volt, és az ma is.
A nemzedékek kozotti helyes magatartas és életvitel keresztény kotelesség.

Az id6s csaladtagok baratai és ismerdsei megfogyatkoznak életkoruk eld-
rehaladdsaval, s ezért a csaldd, a gyermekek, az unokdk egyre nagyobb sze-
repet kapnak életitkben még akkor is, ha azok tavol élnek téliik. Napjaink-
ban gyakori jelenség, hogy a fiatal csaladok igénybe veszik sziileik segitségét,
példaul az unokak gondozasaban, feliigyeletében, a haztartasban stb. Ezek
a megbizatasok nem jelentenek kiilondsebb terhet szamukra, hanem inkdbb
hozzdjarulnak a maganyossag, a feleslegessé valas érzésének a kiiktatasdhoz,
és fontosnak is érzik magukat.

Horvath-Szabd Katalin csaldd- és valldspszicholoégus azt allapitja meg,
hogy az oregség elfogaddsa egyben szembenézés a halallal, felkésziilés a ha-
lalra,? és 6 is hangstlyozza a hit szerepét e felkésziilés folyamataban:

A haldl kozelsége felerdsiti a halal utani élet kérdéseit is, a halhatatlansag
vagyat és az Orok élet reményét. Ezzel szemben az oOregség elutasitasa
mogott gyakran a halaltdl, a meghalastol és a halal utani élettdl valo ret-
tegés huzodik meg.”30

A keresztény vallds reménykeltd iizenete bizalmat kolcsonodz végsé dol-
gok irant.

Az id6s csaladtagok gondozasanak legnehezebb szakasza az, amikor azok
fokozatosan, majd teljesen leépiilnek fizikailag és szellemileg. Ezek a halal ko-
zeledését jelzik. Ebben az élethelyzetben kiilondsen nagy sziikség van a csa-
1ad fizikai és érzelmi egyiittmi{ikodésére, az id6s csaladban torténd apolasara,
gondozasra. Tudomasul kell venniink, hogy manapsag vannak olyan akada-
lyok, amelyek megnehezithetik a csalddban torténd gondozast: a lakaskoriil-
mények, a csalddtagok munkahelyi elfoglaltsdga stb. Szdmos esetben csak
ugy lehet megoldani ezt a helyzetet, ha az ifjabb csaladtagok az iddsek ott-
honaban helyezik el a korban el6rehaladt és gondozasra szoruld szerettiiket.

A stlyos betegség végstadiumaba jutott csaladtag gondozasa, ellatasa
nagyon komoly gondot jelent a csalddnak. Napjainkban ezt a feladatot az

29 Horvath-Szabdé Katalin: i. m. 148.
30 Uo. 149.
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intézményes hospice- és palliativ gondozas vallalja 4t a csaladdal egyetértés-
ben.3!

Az idOsek tisztességes gondozdsa, méltosaguk megdrzése, lelkivilaguk
egyensulyban tartdsa olyan csaladfunkcid, amely a valtozé belsé és kiilsd
tényezdk ellenére is moralis kovetelmény marad.

Konklzio

A keresztény etikai felfogasunk alapjan a csalad Isten ajandéka. A csalad-
ban Isten teremtdi szandéka és gondviseld szeretete nyilvanul meg. Néhany
évvel ezel6tt a csaladi élet értékével foglalkozd tanulmanyomban hatarozot-
tan leszogeztem:

A napjaink tarsadalmaban tapasztalhaté moralis zavarok — novekvé indi-
vidualizmus, a hagyomanyos értékek és normak iranti k6zombdosség, to-
leranciahidny, generacios fesziiltségek, konfliktuskezelésre vald képtelen-
ség, burjanzd korrupcio, gazdasagi valsag — kihivasai kozepette nagyon
idGszert feladat a tarsadalom mikrostrukturdlis rendszerének, a csaladnak
a védelme, gondozasa, megerdsitése.”3?

Meggy6zbdésem, hogy e korabbi megallapitdsom napjainkban még id6-
szer(ibbé valt. A csaldd értékdrzo és értékkozvetitd funkcidinak helyzetfel-
mérése azt mutatja, hogy a csalddvédelem és a csalddgondozas napjainkban
fontos moralis és hitbeli kovetelmény. Ez nagyobb figyelemre, mélyebb fele-
18sségtudatra, onzetlenebb kotelességvallaldsra, problémamegoldd segitség-
nyujtasra és a szeretet gyakorlasara kell hogy késztesse tarsadalmi struk-
tarank minden tertiletét, az allamot, az egyhdzat, a civil szervezeteket és az
oktatasi intézményeket. Az egészséges csaladi életért torténd dsszefogas Isten-
nek tetsz6 munka. A csalddi életre vald nevelés széles korti megvaldsitasa
napjaink fontos feladatai és kovetelményei kozé tartozik.

Befejezésiil nem mulaszthatom el megemliteni, hogy kotelességiink kiter-
jeszteni szeretetiinket, gondoskodasunkat, segitségnyujtasunkat a kénysze-

31 A hospice- és a palliativ gondozas a stlyos betegségiik végstddiumaba jutd, elsésorban
daganatos betegek humanus, dsszetett ellatasat jelenti multidiszciplinaris csoport segitségével.
Az ellatas célja a betegek életmindségének javitasa: testi és lelki szenvedéseik enyhitése, fizikai
és szellemi aktivitasuk tamogatasa, valamint a hozzatartozok segitése a betegség és a gyasz
terheinek viselésében. Ld. A hospice- és a palliativ ellitds fogalma. http://www kisshospice.hu/
hospice_es_palliativ_ellatas.php (2018. jan. 8.)

32 Rezi Elek: Hit és cselekedet, 37.
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riiségbdl (arvak, ozvegyek, egysziilds és gyermektelen csalddok) vagy sza-
bad valasztasbdl (elvaltak, mozaikcsalad) sajatos csalddi élethelyzetben le-
vOkre is.
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