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Gyakran el6fordul, hogy a szoron-
g6 gyermek szilei is szoronganak, ha
masért nem, akkor amiatt, hogy vajon
mi lesz a gyermekkel. A helyzetet az
teszi bonyolultabba, hogy a sziil6k szo-
rongasa a gyermek iranyaba is hat, az
pedig egyszerd tudatalatti segité szan-
dékkal veszi at szilei gondjat. A sziilék
viszont, mivel tobb tapasztlattal rendel-
keznek, képesek elsajatitani olyan tech-
nikakat, amelyekkel a gyermeken is
tudnak segiteni. Somfalvi Edit teol6-
giai megkozelitésbdl kivan segitséget
nydjtani e gyakori jelenség orvoslasa-
hoz, és arra keresi a valaszt, hogy le-
het-e bibliai torténetekkel oldani a
gyermekkori szorongast. A felvetett
kérdéskort teologial, elméleti és gya-
korlati szemszogbdl vizsgalja, és a
szakember, a neveld, az oktaté mel-
lett a laikus szil6 is élvezettel olvas-
hatja ezt a konyvet, mivel annak ele-
jén adekvat szotarral segit megérteni a
kevésbé ismert vagy ismeretlen szak-
fogalmakat.

Az els6 fejezetben a torténetmon-
das kérdéskorével mint a kbzosségi 1ét
és kommunikaci6 egyik formajaval is-
merkedhetiink meg. Somfalvi Edit
hét alpontban vezeti ra az olvasot a
narratfv teologia és a narrativ pszicho-
logia hataran megragadhaté torténet-
mondas  teoldgiai megalapozasara.
Bebizonyitja, hogy Isten megval6suld
akarata és az & emberrel folytatott
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kommunikaciéjanak eszkéze is tor-
ténet, és arra keresi a valaszt, hogy
miként teremt kapcsolatot Isten az
emberrel, és hogyan tudja megértetni
magat vele? Ismerteti a kordbbi kuta-
tasok eredményeit ebben a témaban,
végil pedig megallapitja: Isten ma-
gaval a bibliai torténettel jelzi kom-
munikacios szandékat, ennek pedig a
kép a csatorndja (25. old.). ,,Vigyazni
kell azonban arra, hogy milyen em-
berképet alakithatunk ki magunkban,
mert létezhet megbetegits, szorongast
okozd6 istenkép is.”” (26. old.) A tOrté-
netmondast ugy értékeli, mint amely
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lehet6ség arra, hogy az ember kapcso-
latban legyen Istennel, megértse az
akaratat, ugyanakkor szimbolikus cse-
lekedet is (34. old.).

A nagyobb terjedelmi masodik fe-
jezetben a szerz6 tizennégy alfejezetes
elméleti attekintést nyudjt a szorongas-
rol. Ismertett a teoldgiai, pszicholdgiai
és lelkigondozai alapfogalmakat, majd
leirja a kisgyermek kriziseinek fejl6dé-
si szakaszait, kilonos tekintettel a ne-
mek szerinti szorongasos zavarok el6-
fordulasara. Bemutatja a gyermekkori
szorongasok fajtait: a szeparacios szo-
rongast, a teljesitménykényszert, a ge-
neralizalt szorongast, a panikbetegsé-
get, a fobiakat, valamint a kényszeres
szorongasokat. A felsorolt tipusok rész-
letes, plasztikus, gyakorlatias bemutata-
sat kovetben a szerzé a kovetkezmé-
nyekre mutat: ,,A szorongas nem marad
elszigetelt a személyiségen belil, ha-
nem az érzeteken tul a lelki folyama-
tokra is hat, és bel6le mas lelki kép-
z6dmények is kialakulnak.” (76. old.)

A szorongastipusok bemutatasa utan
izgalmas fejezet kovetkezik a szoron-
gasoldas hatastalan, illetve hatékony
modozatairdl. Az eljarasok részletes is-
mertetésében hangsulyos a szerzé azon
megallapitasa, hogy meglehet6sen vé-
kony szal valasztja el a beszikité és a
készségeket kifejleszté szorongast. Ezért
sziikséges, hogy a segité nevel6 vagy
szilé gondosan figyelje a gyermek vi-
selkedését, mert csak igy ismerheti fel,
hogy a gyermek éppen melyik szoron-
gast éli at. Csak ezt kovetben képes
csOkkenteni a beszikité szorongast, il-
letve megtartani a facilitalét (90. old.).

Somfalvi Edit valaszt keres egy olyan
kérdésre is, amely fontos a hivé em-
ber szamara is: hogyan lehet a hit és

VARIA

a szorongas pozitiv kapcsolatban egy-
massal? Abbdl indul ki, hogy a ka-
rakterjegyek veliink sztletettek, és ezek
mar gyermekkorban utalnak arra a szo-
rongasformara, amely egyébként mar
a gyermek személyiségére is jellemzo.
Ezt kovetéen bemutatja a szkizoid,
a depresszios, a kényszeres és a hisz-
térikus karakterjegyek szorongasjel-
lemz&it, a hozzajuk rendelhet oldé
és gyogyito bibliai torténeteket, s igy
ravilagit arra, hogy a bibliai esemé-
nyek elbeszélései mennyiben segit-
hetik a személyt a maga szorongasa-
nak felismerésében, beismerésében
és feloldasaban. A fejezet elején fel-
tett kérdésre egyértelmd a valasz:
»lgen, a hit és a bel6le fakado Isten-
bizalom, 6nbizalom és a felebarat felé
iranyul6 bizalom mind-mind segitik a
szorongo embert, gyermeket, hogy fel-
dolgozza, elviselje vagy akar feloldja a
szorongast.” (109. old.)

A konyv harmadik fejezete a gya-
korlati lehet&ségekre iranyul, és a szo-
rongas oldasaban hasznalt kommuni-
kaciés modszerek alkalmazhatdsagat
mutatja be: a kapcsolatba 1épést, az el-
beszélést mint szorongast oldé eljarast,
majd ratér a bibliai torténetek alkalma-
zasara. A bibliai torténetek a kollektiv
emlékezet részei, illetve lehetnek a gyer-
mek személyes élettOrténetének részei,
amennyiben vannak k6z6s kapesolo-
pontok kozte és a bibliai torténet ko-
z6tt. Ezen a helyen kap szerepet a bib-
lioterapia és a bibliaterapia. A mod-
szer egyid6s az emberiséggel, manapsag
viszont mar tudomanyosan megalapo-
zott gyogymod lett. Ennek 1ényege ta-
rul fel az érdekl6dé olvaso elétt.

A konyv gyakorlati résszel zarul. Eb-
ben a szerzé az el6bbi fejezetben meg-
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fogalmazott hipotézist ellenérzi le kér-
déiv segitségével. A kiértékelés soran
bebizonyosodik, hogy a hipotézis meg-
allja a helyét: a bibliai torténetek képe-
sek oldani a gyermekkori szorongast.
A szerzé pedig arra biztatja az olvaso-
kat, hogy probaljak ki e modszert: ke-
keressék meg a megfelel6 bibliai torté-
neteket kiilénb6z6 szorongastipusok és
szorongasformak oldasara.

A szerz6 végkovetkeztetése az, hogy
a szorongasos zavarok kezelésének
sosem lehet csupan egyetlen maodja.
A torténetmondas — ezen beldl specia-
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lisan a bibliai torténet — a belsé képal-
kotas mobilizalasa 4ltal oldhatja a gyer-
mekkori szorongast.

Somfalvi Edit olvasmanyos, kézért-
hetd stilusban irt konyve praktikus at-
mutatd kivan lenni a sziil6k és neve-
16k szamara, hogy felismerjenek néhany
lehetséges ramutato jelet, vagy éppen
megnyugvast leljenck egy-egy gyermek-
koti szorongasbol ad6dé problémara.

Orémmel javaslom a kényvet az ok-
tatoknak, a lelkészeknek, a vallastana-
roknak és sztl6knek is.

Lukacs Olga

Nico ter Linden: Az a hir jarja... 1. A Tora.
Ford. Antal Arpad. Exit Kiadé, Kolozsvar 2017,
ISBN 978-973-7803-60-3,

261 old.

A bibliai tartalmak kozvetitése még
a kommunikaciés csatornak kinalta
lehet6ségek rohamos novekedése elle-
nére is egyre nagyobb gondot jelent,
és egyre nagyobb kortltekintést kivan.
Elrettent6 példaként szoktdk emle-
getni azokat németorszagi bibliaki-
adasokat, illetve parafrazisokat, ame-
lyek a széveget a célcsoport kulturalis
kozegére alkalmazzak, azoknak nyelvi
regiszteréhez szabva mesélik ujra
a Szentiras tOrténeteit. Ilyen példaul
a focista Biblia (Fufball-Bibel, Gerth
Medien, 2016), amely a sportvilag ki-
emelkedd alakjainak bizonysagtételei-
vel és lendtletes nyelvezetG forditas-
sal probalja meg kozel hozni a foci
irant érdekl6dék szamara az evangéli-
umot. Még tobb kritika érte a 17o/x-
bibel (Volxbibel-Verlag 2005) cimet
visel6 Bibliat, amely fiatalokat céloz
meg, és sok helyen argét, zsargont
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