VARIA

Vilagossagga lett sotétség”
Tisztelt Résztvevdk!

Olyan két év van a hatunk m6gott, amilyet korabban elképzelni sem tudtunk.
A rendkivili id6kben nyilvanosan megszoélaloé személyekdl altalaban rendkiviili
kijelentéseket varnak. En azonban e rovid elmélkedés, hangos gondolkodas
legelején nem kivanok semmilyen kiilonlegeset mondani. A lehetséges indito
gondolatok, mondatok, kifejezések 6z6nébdl két szot emelnék ki. Barhogy is
értelmeznénk a vildgjarvanyt tarsadalmi, gazdasagi, vilagnézeti, vallasi, filozofiai
vagy pszicholégiai szempontbdl, gondolataink mélyén mindenképpen ott kell
ténylenie két szonak: egyiittéryés és fihajtis. Egyuttérzés a szenvedok és gyaszolok
irant, és tisztelet mindazoknak, akik a szenvedést és a gyaszt enyhiteni probaljak.
Orvosok, asszisztensek, apolok, a teljes egészségiigyl személyzet, a mogottik
1év6 kutatok el6tt: f6hajtas. Es ezen tilmenden, nyilvanvaléan tisztelet mind-
azoknak, akik kiveszik résziiket az élet védelméért folytatott harcban: a felel6s
dontéshozoktol el egészen a j6 szomszédokig, aki bevasarolnak az éppen
karanténba kényszerilt Juli néni szamara.

El6ttem van annak a diaklanynak a tekintete, aki a kbzelmaltban a koronavirus
miatt veszitette el a dédijét egy hét leforgasa alatt, viszonylag fiatal nagytatajat, majd
nagymamajat, akikkel kicsi kora 6ta szoros szeretetkapcsolatban élt. Minden ilyen
tekintetben kimondva vagy kimondatlanul ott a kérdés: miért? De — ha jol figye-
link — egy ennél is fontosabb kérdés tiikr6z6dik az ilyen tekintetekben. Honnan
az erd, amivel tovabbléphetek? Mert az ember olyan lény, aki nem csupan akkor
szorul apolasra, amikor 42 fokos lazban ég. A magyar irodalomban valaha
elhangzott legkesertibb szemrehanyast jol ismerjik (Jozsef Attila: Késez siratd):

Harminchat fokos lazban égek mindig
§ te nem dpolsg, anyam.

Sok olyan orvos vesz részt ezen a konferencian, akik mindenekel6tt a negy-
venkét fokos laz — barmilyen fizikai anomalia — gyogyitasara szakosodtak, de akik
mindannyian jol tudjak, hogy harminchat fokos testhémérséklettel is éghet az em-
ber, és apolasra szorulhat. Val6jaban nincs is olyan ember kerek e vilagon, aki ne
szorulna gondoskodasra, amennyiben a gondoskodason a j6 emberi kapcsola-

"Bz az elmélkedés a Mentdlis egészség cim@ orvoskonferencian hangzott el, amely 2022. febr.
18-20. ko6zott zajlott a marosvasarhelyi Kultarpalotaban a Szent Balazs Alapitvany szervezé-
sében.
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tok éltetd levegoiét értjiik. De ez mar a lélekgyogyaszok asztala, mondhatnank,
a pszicholbgusoké, pszichiatereké, lelkipasztoroké. Ma azonban mar kézhely: az
ember test és lélek, vagy test—lélek—szellem harmas egysége, és egyik dimenzidja
sem szemlélheté a masik nélkil. Azt, hogy ma ezt ilyen bizonyosan tudjuk, tob-
bek ko6zott Viktor Emil Frankl munkassaganak koszonhetjtk, és klasszikus kony-
vének, az Orvosi lélekgondozdsnak, amelyben ,,az orvostudomany rehumanizala-
sanak sziikségességérdl” beszél. Ez az igény, Ggy vélem, ma is éppoly idSszerd,
mint haromnegyed szazaddal ezel6tt, a md megjelenésének idején, 1946-ban. Mert
a paciens, a szenvedd, mindig egy teljes ember: mikods vagy megtort kapesola-
tokkal, reménnyel és csiiggedéssel, félelmekkel és nekibuzdulasokkal, hittel és
hitetlenséggel lelkében. Ember, aki a betegséget vagy az életét fenyegetd bar-
milyen mas egzisztencialis hianyossagot ugy érzékeli, mint athatolhatatlan sotét-
séget, amely lassan, de feltartoztathatatlanul szall rea. Red, az Osvényét vesztett
vandorra a veszélyekkel teli vadonban. Igy élte ezt meg b két és fél évezrede a
139. zsoltar szerzdje is: agt gondoltam — vallja —, bogy elnyel a sitétség, és gszakdva lesy
kdriilottem a vilagossag... (11.v.).

Van-e mértékegysége a sotétségnek? Mivel mérjik annak athatolhatatlansa-
gat? Vilagossagba fordulhat-e valaha is? Es ha igen, megallapithaté-e az emberi
lélekben és a kiilsé kortilményekben — a miheztartas érdekében — a s6tétség ki-
vilagosodasanak, mondjuk, a felezési ideje, akar a szénizotdp esetébenr Vagy le-
hetséges, hogy a sotétség nem is fizikai realitas, hanem minddssze a fény hianya?
Az a valami viszont, aminek metaforaja szamunkra a sotétség — az egészség meg-
roggyanasa, a gyasz, a rossz lelkiallapot, a személyes kapcsolatok bomlasa, az anya-
ot kilatastalansag, az életértelem elvesztése — nos, mindez nagyon is val6sagos.

Kolozsvaron 1920 8szén egy negyvehét éves férfi, aki mar két évtizede a tu-
domanyegyetem zsenialis jogfilozéfia professzora volt, személyes és torténelmi
megrazkodtatasok kdzepette ugy érezte: teljesen elnyelte a sotétség. Onként 1é-
pett ki — mint rossz cipébdl — ebbdl a £61di 1étbSl. A megrazo eset utan Reményik
Sandor ezt irta Tragédia cimG versében (Somld Bodog halilira — Kolozsvar, 1920.
szeptember 30.):

A Mester épit, kristalyt kristalyra rak, Es akkor ji egy vdratlan likés.

Az Esz dttetsz6 alabdstromat A biiszke homlokzat végighasad.
Nem szinezi, nem drnyalja salak. Valahol lenn, megnyilt egy mély pokol,
[...] Valahol lenn, mélyen az Esz alatt.

Es a repedés tdgul, egyre tagnl,

Nens csalnak a gigdszi méretek. A meghasonlott lélok litja ext

A gondolat kiralyi termei
Vissghangozzidk a s30t: nem tévedek.

Litia — és tompdn dnmagiba bénmnl.
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Miféle alkimia képes — kérdezziik —a s6tétséget vilagossagga valtoztatni? Ugyan
ki képes uralni a poklot, amely ott huzodik ,,mélyen az ész alatt”? Az gondoltam
— vallotta meg a zsoltaros —, hogy elnyel a sitétség, és giszakavd lesg korillotten a vild-
gossdg, majd igy folytatja: ,,de” — de a sotétség nem lebet til sotét neked, Uram: neked ag
északa is vildgos, mint a nappal (Zsolt 139,11-12). Ugy tlinik, ahhoz, hogy ne nyel-
jen el benniinket a s6tétség, a vilagnak abban a Vilagossagaban kell lakoznunk,
aki meghalt és feltamadott, és akinek ragyogasatol felszakad minden kéd, és osz-
lik minden sotétség. Ebben hitt legalabbis az a Szent Balazs, akinek a nevét viseli
a konferenciankat szervez6 alapitvany. O az orvosok és apolok véddszentie, akit
316-ban ezért a hitért itéltek halalra Licinius keletromai csaszar parancsara. Vizbe
akartak fojtani. Megparancsoltak, hogy gazoljon bele a mély téba, mire — a
legenda szerint — a szent a vizen jarva sétalt be a t6 kozepéig, akarcsak Krisztus
Urunk. Nem nyelte el a mélység. Akkor sem, amikor aztan a fejét vették.

A korabban emlitett pszichiater, Viktor Emil Frankl az atélt halaltaborok s6-
tétjének kivildgosodasarol mint személyes tapasztalatardl ezt irja a Mégis mondj
zgent ag életre cima konyvében:

,» Telnek a napok, sok-sok nap mulik el addig, amig nemcsak a nyelv oldodik meg,
hanem beliil is feloldédik valami, s egy hirtelen felbukkano érzés rést it azon a
sajatsagos gaton, ami a felszabadultsagot addig nem engedte érvényre jutni. S az-
tan egy napon, napokkal a tabor — Auschwitz, Dachau — felszabaditasa utan, ott
koészalsz a szabad mez6n, kilométereket teszel meg a tabor kdrnyékén, az egyik
kozeli telepiilés viragokkal szegélyezett ddléutjan, pacsirtak réppennek ol és
emelkednek a magasba, s hallod a himnuszukat, az ujjongast, ami ott fént, a vég-
telen szabad ég alatt felhangzik. K6zel és tavol egyetlen ember sincs, semmi sincs
korilotted, csak a végtelen tér s az égbolt, csak a szabad életet tinnepl6 pacsirtak
oroméneke hangzik. S akkor megtorpansz. Allva maradsz, koriilpillantasz, majd
az ég felé nézel — s lassan térdre ereszkedsz. S ebben a pillanatban alig tudsz
magadrol, s alig tudsz a vildgrol, csak egyetlen mondat visszhangzik benned, 4jbol
és 4jbol ugyanaz a mondat: Nyomorsisagomban az URat hiviam segitségiil. Az UR meg-
hallgatott, tdgas térre vitt engemr (Zolt 118,5). Mennyi ideig térdeltél ott, hanyszor
ismételted ezt a mondatot — nem tudod mar... De azt tudod, hogy ezen a napon,
ebben az 6raban kezd6dott 4j életed. S 1épéstdl 1épésre — mert csak igy lehet —
belépsz ebbe az Gj életbe, s ekkor leszel ismét ember.”

Belépni az 4j életbe, vagy belépni egy kérterembe, talan nem is két kiilonb6z6
dolog. Mert amikor emberként Iépiink a szenvedés helyére, vagy barmilyen hely-
re, akkor mar 4j életben jarunk. Ebben az 4j életben val6 jarasban segitsen mind-
nyajunkat a gondvisel6 Isten.

Visky S. Béla





