Confruntarea cu sentimentul de vinovatie
in consilierea pastorala

Jend Kiss

1. Introducere

Familia despre care vorbeste acest studiu este un loc special in care oamenii pot
descoperi cel mai autentic mod de a fi corecti unul cu celélalt si de unde pot eli-
mina orice obstacol care sta in calea realizarii a ceea ce isi doresc din aceasta ca-
utare. Familia este un loc aparte al localitatii, unde oamenii ,traiesc”. Prin urmare,
,2dupa «a fi», «a locui» este prima structura care se contureaza in viatd”. Ea este
un loc in care oamenii sunt in mod profund inradacinati. Datorita acesteia, fami-
lia este cea mai importanta sursd de sperante si oportunitati a societatii. Dimpo-
triva avem perceptia lui Peter V. Zima- care in cartea sa intitulata Entfremdung
(Alienare) percepe familia ca fiind o victima a structurilor alienante care definesc
societatea, si ea insasi devine o astfel de structura alienanta.

Din perspectiva mea, obstacolul care ne impiedica sa cdutam din nou ceea
ce consideram a fi corect pentru fiecare dintre noi reprezints, in realitate, o alta
problema, mai precis, o atitudine gresita fatd de nedreptatile comise. Aceasta ati-
tudine poate implica negarea, minimalizarea sau amplificarea gravitatii infracti-
unilor, evitarea asumarii responsabilitatilor sau transferul acestora cétre altii. O
astfel de abordare a pacatului este una dintre cele care pot da nastere la situatii
foarte complexe si descurajatoare in consilierea pastorala (pastoratie). In ceea ce
priveste cercetarea mea, voi concentra atentia asupra conceptului de speranta in
contextul aparitiei acestor situatii si voi cauta sursele valide ale acestei sperante.

“Wonen'’ is na ‘zijn’ de eerste structuur die zich ontvouwt in het leven.” Rudy Vandamme, De Ontwikkel-
cirkel. Handboek Ontwikkelingsgericht Coachen van Teams. Ramsel: Ontwikkelingsinstituut, 2013, 36.

> Peter Zima, Entfremdung. Pathologien der postmodernen Gesellschaft. Tiibingen: A. Francke Verlag, 2014.
Pentru o discutie mai detaliatéd a acestui subiect, vezi si Jend Kiss, Hogy az elidegenedettek visszatalalja-
nak onmagukhoz és egymashoz. In: Studia Universitatis Babes-Bolyai. Theologia Reformata Transylvanica
65 (2020), 177-198.
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2. O descriere a naturii pacatului

Incep prin a sublinia ci in ciutarea surselor de sperant, pastorul sau terapeutul
este la fel de mult ajutat ca si agresorul si victima, atat timp cat intelege corect si
adecvat natura pacatului si a vinovatiei. Aceasta observatie se datoreaza diversi-
tatii semnificative 1n interpretarea infractiunii, atat la nivel social, cat si indivi-
dual, precum si subiectivitatea perceperii acestor aspecte, care pot crea obstacole
in identificarea conexiunilor necesare. In continuare, voi pune accentul pe acest
aspect si voi privi vinovatia si incalcarea legii ca pe o categorie explicit eticé, tra-
tandu-le ca pe un picat. In acelasi timp, voi aborda categoria teologicd in mod

implicit, in starea sa actuala.

2.1. Antropologia: Natura relationala fundamentala a fiintei

Ispita poate fi consideratd un aspect fundamental al naturii umane, iar pentru a
defini acest concept intr-un mod mai precis, trebuie sd exploram esenta existen-
tei noastre umane. In acest sens, voi incepe prin a explora antropologia si carac-
teristicile fundamentale ale fiintei umane, inspirat de lucrarea lui Martin Buber,
Eu si Tu. Apoi, voi aborda aceastd problema dintr-o perspectiva antropologica,
teologica si filozofica, cu referinte la gandirea lui Emmanuel Levinas. Prin aceasta
abordare, voi incerca sd aduc in discutie gainduri semnificative si reprezentative
cu privire la natura ispitei.

Buber afirmi ca

pentru om, lumea este dubla, in concordanti cu atitudinea sa dubla. Atitudinea
omului este dubl, in acord cu natura dubla a principalelor cuvinte pe care le ros-
teste. [...] Primul cuvant reprezintd combinatia Eu — Tu [...]. Primul cuvant Eu — Tu
poate fi rostit numai cu intreaga fiinta. Concentrarea, dar si fuziunea in intreaga
fiinta nu pot avea loc niciodatd doar prin intermediul sinelui, nici si se intimple
vreodata fara propria persoana. Eu devin prin relatia mea cu Tu, pe méasura ce devin

Eu, Eu spun Tu. Intreaga viat4 este o intalnire.s

3 Martin Buber, I and Thou. London: Bloomsbury Publishing, 2018, 9. Pentru versiunea roménd, vezi Mar-
tin Buber, Eu si Tu (tr. Stefan A. Doinas). Bucuresti: Humanitas, 2022.
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Naratiunile legate de creatie, de la inceputul Bibliei,: infatiseaza omul creat sub
forma unei comuniuni de oameni: Dumnezeu l-a creat pe om, ca barbat si ca fe-
meie, iar cei doi impreuna intruchipeaza chipul lui Dumnezeu (Geneza 1:27).

Cele doua fiinte sunt strans legate intr-o uniune intima. Aceastd conexiune
este exprimata in Biblie prin cuvintele ebraice ’s si %$sa, in care formele mascu-
line si feminine ale aceluiasi cuvant se completeaza reciproc si formeaza o pere-
che de cuvinte (conform lui Buber). Limba engleza ilustreaza aceasta asociere fo-
losind substantivele man si woman, dar alte limbi europene pot avea cuvinte di-
ferite pentru a sublinia distinctia de gen (ex. ,barbat” si ,femeie” in limba ro-
mana). O alta expresie a comuniunii si a apartenentei reciproce este reprezentata
de metafora coastelor. Dumnezeu a creat femeia din ,partea laterala” sau ,coasta”
barbatului, precum si formula de rudenie ,carne din carnea mea si oase din oasele
mele” (Geneza 2:22—23). Aceasta apartenenta se caracterizeaza prin interdepen-
denta exprimatd in mod esential in zicala biblica: ,nu este bine ca omul sa fie
singur”. Cuvantul ,bine” inseamna ca isi indeplinesc scopul, iar ,nu este bine sa fii
singur” inseamna ca barbatii si femeile nu-si pot indeplini de unii singuri scopul,
si nici desemnarea care decurge din statutul lor de creatie sau scopul lor, si nici
nu pot trai o viatd intreaga in acest fel.s

Conform teologului elvetian Karl Barth, este fundamental gresit sa atribuim
omului o existenta abstracta, deoarece acest lucru ar echivala cu a-i atribui omu-
lui starea de a fi separat de semenii séi. Aceasta poate avea loc atunci cand privim
individul in opozitie cu ceilalti oameni sau atunci cand cineva se vede pe sine in
mod neutru in raport cu ceilalti, indiferent de acestia. Totusi, ceva asemanator se
intampla chiar si atunci cand coexistenta umana este interpretata doar ca o sim-
pld completare ocazionala a existentei umane. De aceea ,antropologia teologica
nu poate patrunde deloc in zona in care un om fara un tovaras ar putea fi consi-

derat o posibilitate reala.” Iar, in mod asemanator, umanitatea pura, umanitatea

4 Horst Seebass, Genesis I. Urgeschichte (1,1-11,26). Neukirchen—Vluyn: Neukirchener Verlag, 1996.

“The most common meaning of {66 in the OT is utilitarian. From the perspective of the suitability of an
object or person, the focus is on the functional aspect, as being in proper order or suited for the job. We
are thus dealing with ‘goodness for something’, with a very concrete and tangible meaning in the back-
ground.” I. Hover-Johag, 210. In: G. Johannes Botterweck — Helmer Ringgren (ed.), Theological Dictionary
of the Old Testament. Grand Rapids: Eerdmans, 1986, V, 304.

,Die theologische Anthropologie kann sich gar nicht erst auf den Boden begeben, wo dieser Mensch
ohne den Mitmenschen al eine ersthafte Maglichkeit in Betracht gezogen wird.“ Karl Barth, Kirchliche
Dogmatik. Vol. 111 /2. Ziirich: Evangelischer Verlag, 1948, 272.

o
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fiecarei existente umane consta in propria fiinta determinata de a fi impreuna cu
cealalta fiinta umana”.

Filosoful francez Emmanuel Levinas descrie relationalitatea drept o aparte-
nenta multipla, in care relatiile celeilalte persoane devin, de asemenea, parte a
apartenentei in acest context. Totodata, el subliniaza ca, coexistenta este o po-
vard, un disconfort divin. Aici se regiseste esenta omului ca ,subiect”. In cuvintele
lui Meulink-Korf si Van Rhijn, ,cuvantul subiect trebuie inteles in sensul cel mai
strict al cuvantului: «sub-iectus» Inseamna supus unei sarcini sau unei poveri |[...].
Este vorba despre povara de a lua responsabilitatea pentru viata celuilalt”.® Exis-
tenta umand se desfisoara in relatie cu cealalta (cu ceilalti). Omul, in calitate de
subiect, nu este autonom, ci heteronom.

Aceasta cealaltd persoana este sursa atitudinii mele etice, a sentimentului de
responsabilitate si de asumare a poverii responsabilitatii. Deoarece umanitatea
celuilalt om evoca si aminteste de propria mea umanitate, umanismul celuilalt
om determini umanismul meu. in momentul in care intru in contact cu o fiint
din afara mea, ,Eu” intalneste ceva mai mult decat ,Eu” in sine, care cere si ma
indeamna sa fiu corect. Aceasta pledoarie, care este de fapt un apel la actiune si
indica datoria mea, contribuie la crearea si consolidarea propriei mele libertati.

Plecand de la cele mentionate mai sus, ar trebui sa privim omul ca fiind o
fiinta care nu poate exista decat intr-o conexiune multidirectionala, determinata
de scopul si destinul sau. Aceasta conexiune este parte a unitatii care inseamna
interdependenta reciprocs, iar aceasta interdependenta deschide calea pentru
dezvoltarea individuala, transformand individul intr-un subiect responsabil prin
interactiunea sa cu ceilalti. In consecint3, se creeaza o relatie de grija reciproca si
are loc o intalnire autentica.

Aceasta viziune asupra omului nu se imbina bine cu filozofia sociala a epocii
noastre, dar nici cu filozofia individualista. Modernismul, care se transforma in
postmodernism, pune accentul pe individ si individualism. Putem realiza o con-
trastare a acestui punct de vedere cu faptul ca sansa de a dezvolta un sentiment

7 ,Humanitit schlechthin, die Humanitit jedes Menschen besteht in der Bestimmtheit seines Seins als
Zusammensein mit dem anderen Menschen.” Barth, Kirchliche Dogmatik, 290.

»'Subject’ moet dan begrepen worden in de meest letterlijke zin van het woord: sub-iectus betekent ‘aan
een last of lastgeving onderworpen.’ [...]. Het gaat om een lastgeving van verantwoordelijkheid voor het
leven van iemand anders”. Hanneke Meulink-Korf — Aat van Rhijn, De onvermoede derde. Inleiding in het
contextueel pastoraat. Zoetermeer: Uitgeverij Meinema, 2002, 139.
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de responsabilitate relationala se afla in celalalt individ, iar semnificatia perso-
nala poate fi castigatd doar prin asumarea poverii existentiale a celuilalt si a me-
ritelor astfel dobandite. In contextul atomizirii promovate de postmodernitate si
a singuratatii crescute care rezulta din aceasta, putem argumenta ca existenta
umana este o tesdturd, o retea vie de conexiuni (adica de context) pe care cineva
anume le detine, le initiaza si le incorporeaza. Nu sustinem acest punct de vedere
cuintentii polemice, ci cu umilinta, deoarece credem ca existenta relationala este
mai originala decat forma izolata a existentei. Aceasta credinta sta la baza tera-
piei familiale si a consilierii pastorale, contribuind la oferirea sperantei familiilor.

3. Vinovitia: Punerea in pericol a existentei relationale

In cazul in care existenta omului depinde de apartenenta etic, atunci vinovitia
si orice pacat sunt indreptate Impotriva apartenentei, iar, prin urmare, in esenta
impotriva existentei reale. Vinovitia ameninta existenta. In continuare, voi ex-
pune cateva idei esentiale legate de vinovatia existentiald, prezentate mai intai
de Martin Buber, Ivan Boszormenyi-Nagy si Barbara Krasner, iar apoi ideile lui
Aat van Rhijn si Hanneke Meulink-Korf, precum si contributiile lui Barbara Kras-

ner si Austin J. Joyce.

3.1. Vinovitia existentiala in scrierile lui Martin Buber

Martin Buber se ocup4, de reguld, de problema vinovatiei existentiale in studiile
sale Schuld und Schuldgefiihles si Dem Gemeinschaftlichen folgen.~ Exista o lega-
tura stransa intre aceste doua tratate.” Primul dintre ele trateaza aspectul pozitiv,
adica activ, al vinovatiei existentiale, iar al doilea aspectul sdu negativ, adica cel

pasiv.

9 Martin Buber, Schuld und Schuldgefiihle. Heidelberg: Lambert Schneider Verlag, 1958.

°  Martin Buber, Dem Gemeinschaftlichen folgen. In: Werke I. Schriften zur Philosophie. Miinchen—Heidel-
berg: Késel-Lambert Schneider, 1962, 454—474.

Pentru versiunea englezd, vezi Martin Buber, The Knowledge of Man — A Philosophy of the Interhuman.
New York: Harper & Row, 1966.
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3.1.1. Vinovatia existentiala ca eveniment concret si real

In tratatul sau Schuld und Schuldgefiihle, Buber vorbeste despre realitatea rabda-
toare, prin care el intelege, pe de o parte, ,evenimente din viata persoanei sufe-
rinde”, iar pe de alta parte, ,|...] relatia dintre pacientul si persoana cu care se afla
intr-o relatie puternica, determinanta a vietii [...].”* Termenul ,evenimente incar-
cate de infractiuni” indica existenta concreta a infractiunilor. Acesta este intele-
sul principal al semnificatiei existentiale.

Pe de alta parte, din citatul prezentat mai sus reiese in mod clar ca semnifi-
catia existentiald face referire atat la realitatea personald, cat si la intreaga exis-
tenta a omului. Buber vorbeste in aceeasi cuvantare despre modul in care omul
devine ceea ce este si despre cum se realizeaza o conexiune cu societatea umana.
Omul devine el insusi in participarea sa activa, formandu-se in acest sens o sin-
gurd unitate in relatia dintre el si lumea umana: ,Relatia poate fi doar acceptats,
neglijatd, tridata. Incilcarea relatiei inseamna ci ordinea umana a fost incilcata
la acest punct.”

A treia trisaturd a vinovitiei existentiale este aspectul ontic. In penultimul
paragraf al studiului sau, Buber face referire la romanul lui Kafka, Procesul (Der
Process) si vorbeste despre natura ontica a vinovatiei, a profunzimilor vinovétiei

existentiale, a vinovatiei care patrunde si impleteste existenta.

3.1.2. Vinovitia existentiala sub forma retragerii indiferente (renuntarea la lume)

Desi lucrarea Dem Gemeinschaftlichen folgen este de o naturd mult mai filozofica,
contine un mesaj etic serios. Conform opiniei lui Buber, ,Heraclit ne dé respon-
sabilitatea si datoria coexistentei vigilente. El respinge [...] negarea visatoare a co-
existentei [...]."s

= [..] die aktuellen schuldhaften Begebenheiten im Leben des »Patienten, des leidenden Menschen
[...].” Buber, Schuld, 7.

¥ ,Das Verhiltnis des Patienten zu einem Menschen, mit dem er in einem sein eigenes Leben stark be-
stimmenden Kontakt steht [...].” Buber, Schuld, 9.

4 [Das] Verhéltnis [...] kann lediglich hingenommen; kann vernachléssigt werden; es kann verletzt wer-
den. Die Verletzung eines Verhéltnisses bedeutet, dal an dieser Stelle die menschliche Seinsordnung
verletzt worden ist.” Buber, Schuld, 31.

5 Heraklit stellt uns in die reine Pflicht und Verantwortung des wachen Miteinanderseins. Er verwirft [ ...]
die traumhafte Absage an das Wir [...].” Buber, Folgen, 456.
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Bazat pe Invataturile Tao si cele mai vechi Upanishade, precum cele din scri-
erile lui Aldous Huxley, el vorbeste despre retragerea omului si despre retragerea
sa In sine, ,lipsa de situatie”, pe care o interpreteaza ca fiind ,[...] evadarea unei
persoane de la cerinta existentiala, cea care i-a fost impus4, care trebuie sa se rea-
lizeze in schimb in «noi». Este evadarea din comunicarea umana, ca aspect au-
tentic al vorbirii, In al cdrui taram si in al carui inteles al raspunsului este solicitat,
iar un raspuns semnifica responsabilitate.”

Prin urmare, omul este in esenta dator comunitatii si sd se retraga din aceasta
responsabilitate sau sa se disocieze de «noi» inseamna pur si simplu a evita sau a
se sustrage de la raspundere, unde «raspuns» se refera la capacitatea de a actiona
si de a face fata cerintelor existentiale impuse de ceilalti.

Tratatul Dem Gemeinschafilichen folgen poate fi interpretat ca o elaborare a
conceptului de indatorare a omului (debitum), iar lucrarea Schuld und
Schuldgefiihle ca o expresie a datoriei concrete si reale a omului (culpa). Starea
indatorata a omului precede procesul sau de a deveni indatorat. Aceasta perspec-
tiva este reflectatd in abordarea contextuald, care promoveaza relatiile asimetrice

in ceea ce priveste vinovatia existentiala.

3.2. Vinovitia existentiald in abordarea contextuala si terapie

3.2.1. Vinovitia existentiala in viziunea lui Ivan Boszormenyi-Nagy
si Barbara R. Krasner

3.2.1.1. Vinovatia existentialad ca datorie reala (culpa)

Boszormenyi-Nagy si Krasner se referd la Buber in cartea lor, Between Give and
Take, care abordeaza vina existentiala in felul urmator: ,vinovatia existentiala tre-
buie diferentiata de vinovatia supraego-ului. Vinovitia existentiala se bazeaza pe
raul real al unei persoane fata de dreptatea ordinii umane (Buber), iar, prin ur-
mare, necesita ajustari interpersonale. De asemenea, este sursa datoriei de re-

muscdri din partea faptuitorului.””

1 [...] eine Flucht vor dem Existentialanspruch an die Person, die sich im Wir bewihren soll. Es ist eine
Flucht vor der authentischen Gesprochenheit der Sprache, in deren Reiche Antwort geheischt wird, und
Antwort ist Verantwortung.“ Buber, Folgen, 473.

7 Ivan Boszormenyi-Nagy — Barbara R. Krasner, Between Give and Take. A Clinical Guide to Contextual The-
rapy. New York: Brunner—Mazel, 1986, 60.
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Formularea prezentatd mai sus se refera la natura pacatului ca o actiune /
fapta gresita si interpreteaza vinovatia existentiala ca pacat real, a carui cea mai
potrivita indicatie este conceptul de culpa derivat din dreptul Roman. In primul
rand, pacatul existent se giseste in prima dimensiune a realitatii fiintei, deci tre-
bui cdutat in dimensiunea faptelor.® Pentru a o transpune intr-un mod diferit,
acest lucru poate fi gasit in principal in relatiile asimetrice din domeniul nedrep-
tatii represive cauzate de oameni. Natura actului comis de ofensa, tangibilitatea
si publicitatea ne permit sa-1 surprindem in actiune — spre deosebire de vina in-
terioara, inclusiv vina reala, care este dificil de accesat. Cand nelegiuirile sunt fa-

cute publice, calea se deschide spre libertatea individuala si dialog.

3.2.1.2. Vinovétia existentiala ca debit (sau debitum in limba latina)

Boszormenyi-Nagy si Krasner vorbesc despre ,indatorarea naturala, existentiala™s
a descendentilor fata de parinti in raport cu consecintele si asteptdrile intergene-
rationale. Datoria este situatd in relatiile intergenerationale si este perceputa ca
un debitum. Indatorarea urmasilor provine din beneficiile primite si se manifesti
intr-o rasplatire adecvatd a parintilor, precum si o ingrijire responsabild pentru
urmatoarea generatie. Rasplatirea indatorarilor se face inainte, mai degraba decat

dupa.

3.2.2. Vinovatia existentiald in interpretarea lui Van Rhijn si Meulink-Korf

Van Rhijn si Meulin-Korf vorbesc in mare parte despre vinovitia existentiala in
cartea lor De Context en de Ander si considera cd, In raport cu vinovatia existenti-
ala, trebuie, mai intéi sa te gandestila ,[...] ceea ce este in joc intre parinti si copii,
plasand astfel asimetria si in dialogul real (autentic)”.» Exist4 aici o coerenta clara
cu interpretarea lui Boszormenyi-Nagy si Krasner, care exprima primatul asime-
triei relatiilor cu notiunea de ,indatorarea existentiala naturald”, dar si prin evi-

dentierea riscurilor acestei datorii pentru copii. O altd perspectiva importanta a

Boszormenyi-Nagy — Krasner, Between, 43—66.

9 Boszormenyi-Nagy — Krasner, Between, 118.

2 “[...] wat op het spel staat tussen ouders en kinderen. En daarmee wordt ook in de ware (‘genuine’) dia-
loog [...] de asymmetrie vooropgezet.” Aat Van Rhijn — Hanneke Meulink-Korf, De Context en de Ander.
Nagy herlezen in het spoor van Levinas meg het 0og op pastoraat. Zoetermeer: Uitgeverij Boekencentrum,
2001, 325.
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autorilor este aceea ca, in mentalitatea lui Boszormenyi-Nagy, accentul nu este
pus pe factualitatea indatorarii (care e opusul vinovatiei), ci pe factualitatea con-
secintelor pentru cealalta persoana, care rezulta din incalcarea ordinii de a fi.
Aceasta este o completare importantd a conceptului lui Buber privind vinovatia

existentiala, care se refera, in principal, la actul specific, concret.

3.2.3. Vinovatia existentiald in interpretarea lui Krasner si Joyce

In cartea lor, Truth, Trust and Relationship, Krasner si Joyce folosesc termenul de
,vinovatie existentiald interumand”, deoarece pacatul si vinovatia sunt plasate in
contextul justitiei relationale, in momentul in care vorbesc despre acest aspect.
Autorii sunt de parere ca pacatul si vina sunt derivate secundare ale centrului di-
lemei, cand s& dam si cand sa acceptam, cand trebuie sa facem ceva pentru noi
insine si cand e nevoie sd actionam pentru altii. Autorii stabilesc o distinctie intre
latura ,resursd” silatura ,patologicd” a transgresiunii / pacatului. Primul ,indepli-
neste ceea ce e necesar functiei de a conduce o persoana sa-si doreasca sa stabi-
leasca relatii stabile”, in timp ce, celalalt ,izoleaza, protejeaza si forteaza oamenii

sa se dezangajeze in mod neintentionat de viata traita”.» Potrivit autorilor,

adevarata vinovatie are de-a face cu esecul de a raspunde revendicarilor legitime si
adresarii lumii. [...]. Adevirata vinovitie are de-a face cu o izolare, pozitie monolo-
gica 1n care fie ne folosim pe noi insine ca unic punct de referintd pentru evenimen-
tele ce se petrec intre noi si oamenii cu care avem de-a face, fie ne abandonam in
intregime pe noi insine asemenea unui punct de referinta valid si privim asteptarile

si sentimentele celorlalti mai mult decit pe cele ale noastre.>

Aceste afirmatii par a aminti in mod evident de abordarea lui Buber cu privire la
individualism in lucrarea sa Dem Gemeinschaftlichen folgen. Ele pot fi vazute ca
aplicatii practice ale ideilor filosofice ale lui Buber, sugerand ca ceea ce are loc in
dimensiunile cosmice mai ample se regaseste intr-o masura mai restransa in re-
latiile asimetrice si simetrice.

Opiniile lui Krasner si Joyce despre vinovatie sunt, de asemenea, relevante in

ceea ce priveste vinovatia existentiala. Potrivit acestora, oamenii

#  Barbara R. Krasner — Austin J. Joyce, Truth, Trust and Relationship. Healing Interventions in Contextual
Therapy. New York: Brunner—Mazel, 1995, 33.
Krasner — Joyce, Truth, 34.

22
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folosesc sentimente de vinovétie pentru a inlocui o obligatie eticé in a raspunde.
[...] O viatd devotatd compilarii sentimentelor de vinovétie intuneca in mod invari-
abil calea spre o atitudine in a oferi un raspuns responsabil [...] Sentimentele de
vinovatie limiteaza oamenii de la granitele lor psihice si le distrug libertatea de a
percepe noi vibratii ale increderii. Mai mult, sentimentele de vinovatie ale unei per-

soane fac putin loc pentru viata diferentiati a unei alte persoane.»

In plus, ,paradoxal vorbind, oamenii folosesc adesea sentimente de vinovatie

pentru a se apara impotriva acceptdrii in mod corect a vinovatiei”.»

3.3. Consideratii teologice referitoare la conceptul de pacat

In Biblie, mai multe notiuni denota pacatul sau incilcarea de lege. Relevanta in
acest caz este notiunea ebraica hata’, sensul de baza al acesteia fiind acela de a
induce in eroare in privinta scopului. In Noul Testament, sensul original (profan)
al verbului grecesc parabaino este de ‘a devia, a se abate’ de la directia originala
si actuala. Aceste doua verbe nu fac referire la o incalcare specific, ci la o acti-
une diferita de ordinea existentei si de cea in detrimentul relatiilor. Acest aspect
este sustinut si de faptul ca pe langa verbul 4ata’ apare de multe ori expresia ,ceea
ce el nu [ar fi trebuit] sa faca” (cf. Leviticul 4:2.13.22.27; 5:17). Termenul Aata’ im-
plica deci o ordine prezenta si valabila referitoare la lege si viata, care este violata
de cel care se opune lumii si ordinii existentei umane, incalcand sacralitatea in-
dicata de sfere si jurisdictii (Leviticul 4—5).

Starea generata de vinovatie este exprimata prin substantivul hatta’t, care
semnifica separarea dintre actiune si consecintele ei, adesea aducand cu sine o
stare asemanatoare mortii. Deoarece aceasta implica perturbarea si incélcarea
ordinii lumii si a convietuirii, tulburarea sa aduce haos, iar dezordinea necontro-
latd pune in pericol viata.

Ca o categorie etica, conceptul biblic de act vinovat se concentreaza nu atat
asupra actiunii specifice a pacatului, cat mai ales asupra consecintelor sale pentru
celalalt individ, consecinte care pot restrange sever sau chiar pune in pericol

*  Krasner — Joyce, Truth, 36.

¢ Krasner — Joyce, Truth, xii.

5 Vezi Klaus Koch, R0n. In: G. Johannes Botterweck — Helmer Ringgren (ed.), Theological Dictionary of the
Old Testament. Grand Rapids: Eerdmans, 1986, 304.

Vezi Walther Giinther, napdfaoig. In: Lothar Coenen (ed.), Theologisches Begriffslexikon zum Neuen Tes-
tament. Wuppertal: Theologischer Verlag R. Brockhaus, 1983, 199-1201.
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existenta acelei alte persoane. Astfel, acest concept este strans legat de conceptul

de vinovatie existentiala cunoscut din perspectiva contextuald sau de conceptul

lui Buber referitor la vinovatia umana, accentuand consecintele reale ale vinova-

tiei si luand in considerare intreaga existenta umana si lumea umana.

4. Beneficiile notiunii de vinovatie existentiala

Asa cum am mentionat, in consilierea pastorala si terapia familiald intalnim ade-

sea negarea vinovatiei, care este sustinuta de o dinamicd complexa intrapsihica

si relationala (de exemplu, rusine, loialitate). Natura existentiala a pacatelor si

conceptul de vinovitie existentiala pot fi o sursa importanta de ajutor nu doar

pentru context, ci si pentru consilier / terapeut.

1.

Natura faptica a infractiunilor ne indeamna sa analizam cu responsabilitate
faptele din prima dimensiune si sd examinam cu atentie ce nedreptate (care
poate fi diviziva sau razbunatoare) a avut loc. Greselile exprimate si inter-
pretate pot elibera pe cineva si le recunoasca.

Natura specifica a vinovitiei existentiale, care atrage atentia asupra conse-
cintelor unui act sau a unei omisiuni ca nedreptate sau datorie, poate stimula
sentimentul de a admite si de a incuraja cainta, indemnand persoana sa in-
frunte si sd recunoasca sincer aceste aspecte. Astfel, vinovatia existentiald
poate sa fie, asa cum sustin Boszormenyi-Nagy si Krasner, sursa pocdintei pe
care faptuitorul o datoreaza. La fel ca Krasner si Joyce, observati ca constiinta
si constiinta pacatului se pot transforma intr-o resursa si pot incuraja oame-
nii s construiasci relatii. In acelasi timp, factualitatea consecintelor poate
incuraja autorul infractiunii sa caute modalitati de remediere, reparatii spe-
cifice si schimbari.

Vinovatia existentiala, cum ar fi incalcarea ordinii existentei, poate sa clari-
fice in special contextul familial, unde face parte dintr-o comunitate mai am-
pl4, si afecteaza increderea in cadrul familiei, deteriorand, de asemenea, sta-
bilitatea cosmosului uman si a umanitatii. Responsabilitatea fata de lumea
umang, fata de ,noi”, consolideaza si responsabilitatea sociala si rolul fami-
liei ca un loc de incredere, care poate contribui la vindecarea umanitatii.
Cum multe dintre aceste aspecte sunt necesare, este evident din descrierea

lui Zima, citata anterior. Prin acordarea atentiei relatiilor asimetrice si
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transformarea familiei intr-o structurd alienanta.

4. Infinal, antropologia relationali care sti la baza vinovitiei existentiale suge-
reaza cd scopul ultim al consilierii pastorale si al terapiei familiale este re-
concilierea. Aceasta implica initierea si restaurarea dialogului in contextul
familial, restabilirea relatiilor. Iertarea dar si exonerarea sunt scopurile de

dinaintea celui final.
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