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Az elveszett pasztor
Jaray Martonnal beszélget Ségor Arpad”

A Spiritualitds és misszid az egybazban nevet viseld lelfészi tovabbképzés és szakmai
mithely 2023. madrcins 2-an tartotta meg A lelki éhség 7.0 cimii konferencidgjat a budapesti
Raday Hazban. Ennek témdja a lelkészek hivatasgondozdsinak problémdja volt. A magyar-
orszagi evangélikus lelféseke kirében végzett felmeérés eredmeényeirdl |daray Marton szdamolt be
Az elveszett pasztor — egy lelkészkutatas tanulsagai cimi eldaddsdaban.

Hogy sziiletett meg ag evangélikus lelkészek korében végzett felmeéres otlete?

Doktori témanak a lelkipasztorok maganya, tarsas tiamogatasa, lelki egészsége
témajat s ennek Gsszefliggéseit valasztottam. Ennek a témanak nagyon gazdag az
angolszasz irodalma, az utobbi évtizedekben nagyon sokat kutatjak. A mi régionk-
ban még nem, ennek tébb oka van. Mi, a Semmelweis Egyetem Mentalhigiéné
Intézetében a lelkészek lelkigondozéi képzésével is foglalkozunk, és éreztiik, hogy
a tarsas tamogatas témajaban probléma van, és meg kell vizsgalnunk, hogy igaza-
bol miért maganyos egy lelkész.

Ezt a kutatast azért kezdtitk az evangélikus lelkészek kérében, mert ott mar
évek 6ta mikodik a lelkészi életpalyamodell, ehhez igazitjak a lelkészi kreditpon-
tos képzést is, és azt éreztem, hogy ha itt torténik a kutatas, nagyobb esélye van
annak, hogy hasznosul és a kutatds eredménye beépil a rendszerbe.

Mivel magyarazod az evangélikus egyhdznak et a nyitottasagat?

Ok sokkal hamaribb megtapasztaltak azt, amit mi is mar tapasztalunk, hogy
kevesebben vannak, 280 aktiv evangélikus lelkész van a harom egyhazkertletben,
és ha ott nincs lelkészutanpoétlas, vagy fogynak a gytlekezetek, akkor azt megér-
zik. Mastészt egy csaladiasabb koézeg, kevesebben vannak, a parbeszéd is sokkal
koénnyebben megoldhaté, gyakorlatilag évi 3 kertileti kozgytléssel minden lelkész
megszolithaté és bevonhato a kéz6s gondolkozasba. Kisebb szervezetként hama-

" Jaray Marton (Budapest, 1981. marc. 5.) Budapesten végezte reformatus teoldgiai tanulma-
nyait. Rovid gytlekezeti szolgilat utan tiz évig dolgozott a Magyar Evangéliumi Keresztyén Di-
akszOvetség egyetemi misszidban, és kézben lelkigondozast tanult. Jelenleg a Semmelweis Egye-
tem Mentalhigiéné Intézetének féallasi munkatarsa. Papokat, lelkipasztorokat lelkigondoz.

Ségor Arpad (Marosvasarhely, 1973) 1996-2023 k6zott a Kolozsvari Protestans Teoldgiai
Intézet ifjusagi lelkésze volt, jelenleg ugyanott fétitkar. Pasztoralpszicholdgiai tanulmanyokat
folytatott Debrecenben, Kolozsvaron, és szintén Kolozsvaron szerzett csaladterapeuta képesi-
tést. Kutatasi teriiletei: isten- és emberképiségiink, teologiai hallgaték palyaszocializacioja, lel-
kipasztori élettdrténetek, hazassagi konfliktusok megoldasa, hivatas és életpalya kapcsolata. Sajat
modszere a sakkterapia.
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rabb tudjak ezeket a problémakat mélyebb szinten atbeszélni. (Azota a kutatas
megujult formaban valésult meg a Magyarorszagi Reformatus Egyhazban is a Zsi-
nati Elnokség tamogatasaval.)

Emlitetted, hogy a kutatdsra vald felkésziilésben egy amerikai metodista egyhaz gyakorla-
tdt vetted mintdnl, és koben vizsgaljiak azt, is, hogy az életbe léptetett reformok meghoztdk-e
a hozzdjuk fiizitt reményeket. 1 an-e valami kiilinbség a két felmérés kizott, illetve ag; ered-
menyek ROZ011?

Arra voltunk kivancsiak, hogy melyek a sajatossagok a magyar tarsadalom kon-
textusaban, {gy elmozdultunk az amerikai kérd6iv kérdéseitdl, de az alapvet6 dol-
gok, az életmdd, az alkoholfogyasztas, a tulsuly, a lelki egészség, a depresszid
és a lelkészi hivatas kapcsan van egy olyan alapvet6 altalanos krizis, amelyben
nincs nagy killénbség a hazai torténelmi egyhazak és az amerikai meg nyugat-
europai lelkészi helyzet k6z6tt. De mondjuk egy afrikai, tild6zo6tt keresztyének
orszagaban egészen masképp vetédnek fel ezek a kérdések.

A lelkészi magany fontos kérdés, amit meg kell oldani, a tarsas tamogatdi rend-
szerekben nagyon nagy hianyossagok vannak, a partallami mult és az egyhazat
is érint6 uldoztetés, a besugérendszerek nagyon erds bizalmatlansagot eredmé-
nyeztek. Ez nagyon fontos kiilonbség. A magyar tarsadalom eleve bizalmatlan
tarsadalom Gsszevetve egy nyugat-eurdpai vagy észak-amerikai tarsadalommal.
A szamok alapjan ugy tinik, hogy 6k kozelitenek hozzank, tehat ez a bizalmat-
lansag mar ott is névekszik.

Tamogatd lelkészi kiskor nehezen értelmezhet6 egy kommunista multtal. A leg-
tobb egyhazban a szoros bizalmi kapcsolatokra tamaszkodé lelkiségi kiskorok
azok, amelyek sokkal inkabb meg tudjak oldani ezeket.

Vannak az erdsségek, és exzel szemben nem a gyengeségek, hanem a nivekedést teriileteke.
A felmérés kimondottan a problémakra isszpontosit, vagy arra is rakérdezett, hogy mi ag,
ami mikidik, és mi az, ami erdforrds. Azért kérdezenm, mert a bemutatd cime, Az elveszett
pasztor arra utal, hogy itt van egy probléma. Az, hogy nemesak a 100. jub veszett el, hanem
maga a pdsztor is. Ha igy talaltad a felmérést, ez megnebezitette vagy megkionnyitette a mun-
kddat?

Folyamatosan beszélgetiink azzal a 14 {6s csapattal, akikkel a hattértamogato
rendszeren gondolkodunk és probaljuk azt kialakitani. Ott is megfogalmazodott
ez a problémafoékuszossag. Azt gondolom, hogy kutatasmédszertanilag nem allja
meg a helyét. Tehat ha megkérdezek egy depresszioskalat, akkor ott nem azt mé-
rem fel, hogy depresszidsak-e a lelkészek, hanem azt, hogy milyen a kép a depresz-
5716 teriiletén a magyar tarsadalomhoz képest. Es akkor ez nem préblémaféku-
szos kép, hanem helyzet- és allapotfelmérés.
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Szabad lehetéség van arra, hogy az jon ki: a lelkészek sokkal kevésbé depresz-
sziosak. Bz nem erdsséget vagy gyengeséget mér, hanem allapotot. Tehat amikor
megkérdezem a testsulyt, testmagassagot, akkor siman kijohetne az is, hogy a lel-
készek sokkal jobb egészségi allapotban vannak az elhizas tekintetében, mint
a magyar tarsadalom. Hogy nem ez jott ki, az hozza azt, hogy akkor értsiik meg
az eredményeket. Mi allapotokat mériink fel.

Amikor valaki eljon egy képzésre és elkezd szabadon beszélni arrél, hogy nincs
jol, az szerintem nagyon fontos dolog, és ebben én még egy evangéliumi szine-
zetet is latok. Azért jott Jézus, mert nem vagyunk jol, megvaltasra szorulunk.
Sziikségiink van ra. Fs erre nagyon hamar ratesziink egy egyhdzi mazat. A lel-
kész, a pasztor és a cim is errdl szol, hogy a pasztori identitasunkban komolyan
tudjuk venni azt, hogy igenis juhok is vagyunk. Az elveszettségrél a Szentiras is
ir. Jézus ugy hivja el a tanitvanyait, hogy vedd fel a kereszted.

Szerintem aki lelkipasztori szolgalatot vallal, az akkor all bele realisan, ha
tudatositja, hogy ez nagyon sok extra kihivast jelent. Adott esetben & rosszabb
helyzetben lehet, mint masok a gytilekezetben, pusztan azért, mert vallal egy szol-
galatot. Inkabb az van bennem, hogy beszéljiink errél nyiltan. A szakirodalom
nagyon régota ir a tanarok, orvosok kapcsan a masodlagos traumatizaciorol, de
kevés hazai cikk van arrél, hogy egy lelkipasztor milyen komoly masodlagos trau-
matizaciotol szenvedhet a sima, lelkészi szolgalat soran, merthogy 6 fogja elte-
metni azt a csecsemot, aki koran meghalt, és beszélget elStte a csaladdal, 6 fog
végigkisérni valasokat, tonkrement hazassagokat, alkoholproblémaval kiizdé gyti-
lekezeti tagokat. Egy csomo olyan hatas éri, ami a lelkészi hivatas része, és ezt
komolyan kell venniink. A teolégiai képzésben sem forditunk erre elég figyelmet.
Azért adtam ezt a cimet, hogy merjink az identitasunkrol igy is gondolkozni,
hogy mi is juhok vagyunk.

Volt egy elképzelésed a felmerés elott, hogy maginyosok a lelkészek, és hogy milyen tekin-
tetben elveszett a lelkipdsztor. 1V dltogott-e e3 a felmérés eredményének ismeretében? Milyen
tekintetben elveszett ma egy lelkipasztor?

A magany kérdése nagyon foglalkoztat, mert a hallgatéinkon latom, hogy el-
jonnek a kétéves képzésre, és masfél év utan kezdik megfogalmazni, hogy most
végre volt egy olyan kézeg, ahol azt érezték, hogy nincsenek egyedil. De véget
ér a képzés. ,,Hol lesz ilyen kézegem?” Ezt annyiszor hallottam, hogy tényleg
foglalkoztat az, miként lehetséges, hogy ezt a kézeget nem tudjuk megteremtenti
egyhazunkban, mikézben ezt természetes kéne legyen. A tanitvanyi kor, a tanit-
vanyi k6z6sség egy minta is arra, hogy 6k piinkésdkor egytitt vannak. Ez a nagyon
intenzfv egyuttlét adja a szolgalat egyik eréforrasat.

Az én feltételezésem az volt, ami a nemzetkozi szakirodalomban is megvan,
hogy a lelkészek maganyosak. Nem volt igazan korifrva, hogy mit jelent ez pon-
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tosan. Sok olyan kutatas van korabbrél, ami azt mutatja, hogy maganemberként
is maganyosak, de én itt latok valamiféle valtozast, ami megint csak izgalmas kér-
dés, mert azt latjuk, hogy a rendszervaltas 6ta a magyar tarsadalom egyre inkabb
elmaganyosodo tarsadalom. Ennek nagyon sok oka van: megszinik a tobbgene-
racioés csaladi modell, nagyon megnétt a mobilitas. Sok ilyen hattértényezd van,
de agy tlnik, hogy emiatt a lelkészek nem kevésbé maganyosak maganemberként.
Ezek nagyon nehezen mérhetbek, viszont a szolgalatban nagyon erés maganyt
élnek meg. Ez az, amivel nekiink foglalkoznunk kell az egyhazon belil. Ez sok
lelkésszel val6 folyamatos beszélgetést jelent. Mindenki probalja megoldani, hogy
legyen barati tarsasaga, legyenek kapcsolddasai, de értelemszertien ezt nem any-
nyira az egyhazi, gyilekezeti kontextusban tudja kialakitani, viszont az ideje nagy
részét mégiscsak a hivatasaban tolti. Mindemellett a szakmai magany, a szolgalat-
ban megélt magany az, ami szerintem lélektanilag nagyobb teher.

Hogy fogalmaznad meg: a munkatdrsak vagy pedig a bardtok hidanyoznak a szolgalatban?
A maganéletben a bardtok azok, akik kimentik a maganybol azg embert.

Siba Balazs hasznalta ezt a fogalmat, hogy sorstars. Azt gondolom, hogy egy
szakmai, timogat6 kozegnek az egyik legfontosabb eleme, hogy sorstarsak va-
gyunk. Lehet, hogy nem vagyunk baratok, lehet, hogy teolégiailag mashogy gon-
dolkozunk a dolgokrdl; szolgatarsak nem vagyunk, mert te az orszag masik végén
szolgalsz, de sorstarsak vagyunk. Egy masik lelkész tudja, hogy mi az, amikor
a csaladdal lsz az asztalnal, és cseng a telefon. Eppen feljottem a bibliadrarol,
és el kell dontenem, hogy felveszem azt a telefont, vagy nem.

Ennek a mély dilemmajat senki mas nem fogja olyan mélyen megérteni, mint
egy sorstars, aki ugyanebben van. Lehet, hogy 6 nem veszi fel a telefont, én meg
igen, de tudunk errél beszélgetni, mert érti, mirdl szo6l ez a dilemma. Ennek na-
gyon nagy tamogato ereje van, hogy nem vagyok egyedul a szolgalatban.

Az dllapotfelmérés kiterjedt arra is, hogy ki mit érez a hivatdsaval kapesolatosan, hogy
van-e még bivatdstudata, vagy mdr csak gépiesen végzi a s3olgdlatot?

Egy-két kérdés erre vonatkozott. Ovatos voltam. Szerintem a lelkészek kozott
végzett kutatas egyik legnagyobb nehézsége a bizalom kérdése. Minél intimebb
egy kérdés, akar a csaladi életet, akar a hivatas teriiletét illetéen, annal nehezebb
valaszt kapni. Sok lelkésznek nagyon nehéz leirni azt, amikor lelki sivatagban van.
Bevallani azt, hogy igazabdl a hivatasahoz val6 kapcsolédasa éppen nagyon gyen-
ge. Végzi, mert ezt valasztotta, de legszivesebben lehet, hogy most kilépne, mert
ebben a fazisban van, de nem teheti meg, és ennek sok oka lehet. Nehéz ilyenkor
valaszolni. Mi viszont nem mutiink és nem mélyfeltarast végziink a felmérés so-
ran, de szeretnénk megtalalni azokat a kulcspontokat, ahol tényleg lehet fejleszte-
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ni, béviteni ezt a tamogatorendszert, és ezért a hivatasrol csak 6vatosan kérdez-
tem.

Egy érdekes Osszefiiggést figyeltem meg. Azok a lelkészek, akik a gyiilekezeti
munkajuk mellett mas olyan szolgalatot vallalnak, ami nem kézegyhazi, példaul
kiilonboz6 lelkiségl vagy ifjusagi mozgalomban vallalnak még valamit, amit ugy-
mond hivatastudatbdl végeznek, 6k ugy tinik, hogy jobban vannak. Ez valami
olyan, ami bar id6t igényel, de mégis mélyen koti Sket ahhoz a lelkészi hivatas-
hoz, ami miatt elkezdték. Ugyanez példaul nehezebb a kézegyhazi feladatokat val-
lal6knak, mert ez olyan, amit vallalnak az emberek, mert valakinek csinalnia kell,
de ez sokszor nem a mély lelkészi hivatasuknak a része.

A megkérdezett lelkészek nagy része a lelki élet terén varna nagyobb valtozas-
ra, ott a legelégedetlenebbek. Az istenkapcsolatban van valami er6forras, meg-
Gjulas, amire a lelkészek tovabbra is vagynak.

Hogyan kapesolédik az, elhivdstudat, a kiildetéstudat a hivatdstudathoz? Meggyengiil ag
egyik, de még mindig van a maisikbil?

En ugy mentem a teologiara, hogy bortonlelkész akarok lenni. Bejartunk a bor-
tonbe, és megértettem, hogy ez nekem nagyon fontos teriilet, de nem vagyok al-
kalmas ra. A lelkészi elhivasom megvan, de a kildetésem ezek szerint mas. Na-
gyon nehéz dilemma nekem. Azt gondolom, hogy nagyon sok lelkész kiizd azzal
valamikor a szolgalata soran, hogy éppen adott helyzetben csak azért marad a rend-
szerben, mert tudja, hogy volt neki egy elhivasa, de nem tud ahhoz kapcsolodni.
Es lehet, hogy az egzisztencialis kényszer tartja benn. Ez igaz minden hosszi tava
mély elkotelezbdésre, a hazassagban is 6hatatlanul eljon az a pillanat, amikor azért
tart ki egymas mellett két ember, mert megigérték, hogy ezt fogjak tenni, de nem
latjak azt a belsé mély motivaciot, ahol ez megsztletett. Hogy tudunk ilyen pon-
ton egy lelkész mellé allni? Milyen segitséget kap, hogy megujuljon, hogy vissza-
térjen a hivatasahoz? Hol faradt el? Ez szerintem egy kulcskérdés.

Mikédik nalunk egy haromhetes Kairosz-program, és az éppen errél szol, hogy
amikor van egy megfaradas, akkor egy kicsit megallok, és tudok kell6 id6t szanni
arra, hogy az Isten jelenlétében vagyok, kapok tamogatast, segitséget, és az a ha-
rom hét egy teljes kivonulas, csond, imadsag, magamra val6 ratekintés, az Isten-
nel valé mély kapcsolédas, és hogy abbdl mi sziiletik. A legtobb lelkésznek kény-
szertien maganak kellett kijarnia ezeket az utakat. Sokszor a szolgalat kozben.
Felmegy husvétkor a szészékre hirdetni az evangéliumot, mikézben adott pilla-
natban lehet, hogy nem tud kapcsolédni hozza. Tudunk-e ebben egymas szamara
segitséget nyujtani kinek-kinek lelkiségétdl fiiggetlentl vagy éppen attél fuggben?
A Kairoszt egy felekezetkozi szervezet dolgozta ki, és a jezsuitak tamogatasaval
a Manrézaban mikodik, 6k adtak ennek anyagi és infrastruktualis hatteret, de ez
egy felekezetkozi egytittmikodés.
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Hirom aggasztd eredmeényt ismertettél: aggasto egészségiigyi tiinetek, a hivatds és szerep
kiilonvaldsa és a lelkipdsztori magany jelenségét. 1ebet exeket rangsorolni, és van-e exeken
kiviil mds aggas3td eredmény is?

Egy ilyen adatbazis, ami nektink most van, hihetetlentil gazdag tarhaz, és min-
denki onnan fogja elinditani a keresést, gondolkodast, ami szerinte fontos, de
nagyon sok adat 6sszefliggésbe hozhaté. Fontosnak tartom, hogy legyen egy j6
leiré adatelemzés, és utana lelkész-kiskorokben azon kell gondolkodni, hogy mi
az elsé 1épés. A magany és a tarsas tamogatas fontos nekem, mert ugy érzem, hogy
olyan kulcspont, ahol barmit tesziink, el6relépés lesz, és j6 eséllyel kihatasa van
a tobbi tényezbre. Ha egy lelkész azt érzi, hogy tényleg sziiksége van tamogatasra,
és tényleg kap is valés tamogatast, akkor a rendszer tudott valami hatékony segit-
séget nyujtani.

A legmélyebb krizis, amihez kapcsolédni tudok, az, hogy Krisztussal végzem
a szolgalatot vagy Krisztusért. Vagyis: hogy van a lelkész mély szinten az isten-
kapcsolatiban? Es abbol: hogy tekint magara, a gyiilekezetre, a gyiilekezeti szol-
galatara, a csaladra? Ez egy nagyon fontos kiindulépont. A spiritualitasra nem
nagyon kérdeztem ra, mert ez az, ami nagyon nehezen mérhet6. Az erre valé mé-
réeszkozok sokszor nem alkalmasak arra, amire mi igazan kivancsiak vagyunk.
De példaul az kijott: a lelkészek ugy érzik, hogy a lelki élet terén kellene val-
tozas. Rengeteg adat van, biztos, hogy van olyan kollégam, aki azt mondana, hogy
a lelkészek kezdjenek el el6bb mozogni, eleget aludni, normalisan enni, és ha ez
megvan, akkor johet utana a tobbi feladat. Nem tudnék vele vitatkozni, mert neki
1s igaza van.

Egy magam altal fontosnak tartott sorrendet megfogalmaztam, és abban bi-
zom, hogy a tamogatérendszer ugy épil ki, hogy nagyon sok feldl kozelit. Lat-
tam olyan lelkészkollégat, aki nem volt j6l, és kitalalta, hogy elkezd rendszeresen
futni, és neki ez nagyon sok mindent helyretett. Elkezdett jol lenni a bérében,
a testében, és utana egész masként kezdett ranézni a hivatasara, megujult az elhi-
vasaban, imaéletében. Mindenki onnan indulhasson, ahonnan érezi, hogy tud tenni
egy lépést. Az jo, ha egy rendszer ennyire rugalmas.

Azt hallhattnk a konferencidan, hogy mig kordbban elmosidtak a hatirok a sgolgalat és
a maganélet kozott, addig ma inkdbb éles hatar bigodik e két teriilet kiott: az ifjabb ge-
nerdciok kirében egyfajta ellenreakcioként alakult ki ez a hasitds; a maganéletben megvannafk
a bardtok, de a szolgalathan nincsenek sorstdrsak, akikkel meg lebetne beszéini dolgokat.
Van-e helyes aranykiozéprit a kettd kiZott?

Kellene, hogy legyen, de a lelkészhazassag és a lelkészi életaton elt6ltott id6,
s még annyi minden befolyasolja ezt. Mindenkinek meg kell talalni azt, hogy mi-
képpen tudja ezt hitelesen és 6nazonosan gy végezni, hogy a lelkészi hivatasa
szempontjabol vallalhato legyen.
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Izgalmas kérdés, és azért j6 ez a hivatas éve, mert érdemes atgondolni, hogy
a lelkészek nagyon nagy szazaléka érez bintudatot azért, mert kevés az, amit
a szolgalatban végez. Szerintem olyan szolgalatunk van, amit lehetne 0-24-ben
végezni. Megértjiikk-e annak a dramajat és limitaltsagat, hogy az Isten nem foltét-
lentl arra hivja a lelkipasztort, hogy minden lathat6 és mar-mar lathatatlan dolgot
is elvégezzen, hanem hogy mély kapcsolatban maradjon vele és ebbdl fakaddan
végezze a szolgalatat az emberek felé, elfogadva a sajat korlatait is. Ez nagyon ne-
héz, frusztral6 és folyamatos dontéshelyzet. Mas az, amikor valakinek harom kis-
gyermeke van otthon, vagy mar kireptltek. Az a lelkész, akinél mar kirepiltek
a gyerekek, adott esetben tébbet fog tudni vallalni a gytlekezeti szolgalatban, de
ugyanazt kérjik szamon egymason, magunkon.

Tudunk-e alkalmazkodni ahhoz, hogy mi az az élethelyzet, amiben vagyunk,
mi az az elhivas, az a lelkiallapot? Meg tudjuk-e engedni azt, hogy amikor nem
vagyunk jol, akkor igenis arra fokuszalunk, hogy erésodjék az istenkapcsolatunk,
és kevesebb szolgalatot végziink? Van ez a mondas, hogy ,,a kerék még porog,
de a moékus mar meghalt”. Vagyis a tehetetlenségi nyomatéknak engedve addig
csinalom, mig szuszogok, de val6jaban mar nem vagyok benne. Azt gondolom,
hogy Istennek fontos, hogy a lelkészek jol legyenek.

Most bekapcsolédtam egy olyan szolgalatba, ahol olyan lelkészeknek nyudjtunk
lelkigondozoi képzést, akik tldozott keresztyének kozott végzik a szolgalatot
tobbnyire Eszak-Afrikiban, a kozel-keleti orszagokban, ahol egészen mas az
aldozathozatal fogalma. A mi kontextusunkban ebbdl a perspektivabdl olyan,
mint hogyha mi olyan helyen hoznank aldozatot, ahol az Isten nem kéri. Mi
olyan szolgalatokban tudunk egészséget elvesziteni, belehalni, ahol az Isten
ezt nem igényli. Néha mintha nem Kirisztusnak, hanem az egyhaznak lennének
martirjai. Abba sem vagyok biztos, hogy az egyhaz ezt kéri. Kénnyt rafogni mas-
ra, hogy ezt varjak. Biztos vagyok abban, hogy egy puspok vagy egy esperes oOriil
annak, amikor azt latja, hogy a lelkész j6l van lelkileg. Es akkor itt jon be az, hogy
a fiatalok sokszor ugy érzik: ezért csak 6k tehetnek, maguknak kell kiktizdeni, és
tényleg nagyon keményen levalasztjak a lelkészi szerepet, ami egy 20-30-40
éve a palyan levé lelkésznek egyrészt nagyon idegen, masrészt komolyan felve-
t6dik benne a kérdés, hogy akkor milyen ennek a fiatalnak az elhivatottsaga. Ezen
a teriileten érzékelheté generacios kilonbségek vannak. Miel6tt kimondanank az
itéletet, hogy ez volt a jo, vagy az volt a j6, megértjik-e, hogy ez mirdl sz6l mé-
lyen, és megtalaljuk-e a k6z6s hangot.

A hivatds kérdését figyelték mas életpalydkon is. Az egyetemi évek alatt alakul ki, de
utdna ez ingadogik, hol erdsebb, hol gyengébb. Mondod, hogy annyira mds és mis élettorténetek
vannafk, és hogy a csalddi hittér, a jelenlegi helyzet is meghatarozza, hogy van-e még értelme
a lelkészi életpalyamodellrol beszélni, ha abba iigyse illenek bele ezek az egyéni emberi sorsok,
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hanem mindenkinek kiilon-kiilén kell megtalilnia agt, hogy miként kell megkiizdenie az; élet
nehézségeivel.

Szerintem éppen ezért van ra sziikség. Annyira kiillonbozbéek a sorsok, hogy
egy rendszerszintl vezérfonal segit az egyéni életiton a tajékozodasban. El lehet
donteni, mint ahogy egy pedagdgus életpalyamodellben is, hogy valaki leteszi-e
azt a vizsgat vagy nem. Mivel jar ez neki, tényleg akarja-e? Az életpalyamodell
a kiszamithatésagot néveli a sokismeretlenes egyéni utakon.

A nagyon sokszind helyzet miatt gondolom, hogy nagyon fontos volna egy lel-
készi életpalyamodell, mert ez is egy kapaszkodd. J6, ha egy lelkész tudja, hogy
évente vagy hossza tavon milyen tamogatasokat kap a szolgalatahoz. A rendszer
segiti, hogy rendszeresen megalljon, reflektaljon. Biztositott, hogy mikor és kit6l
kap érdemi visszajelzést, amit be tud épiteni a tovabbi szolgalataba. Sziikségessé
teszi, hogy képz6djék. A rendszer lehet6séget teremt és Gsztonzi a rendszeres ta-
mogatas igénybevételét, a kollégakkal valo épité talalkozasokat. Ezek nem maga-
tol értetédbek, és nem is konnyt jol kialakitani. Nagyon nagy sziikség van egy jo
lelkészi életpalyamodellre. Az életpalyamodell felvazolasanak az a nehézsége, hogy
kell6képpen rugalmasnak kell lenni. Példaul az egyhazon belil egyetemi lelkész-
nek lenni nagyon specialis tertilet. En is voltam egyetemistak kozott, és sokszor az
egyhaz sem tud mit kezdeni vele, mik6zben ez nagyon fontos tertilet a misszid
szempontjabol. Vajon ezek a lelkészkollegak megkapjak-e a segitséget ahhoz, hogy
szolgalatuk jol illeszkedjék a nagy egyhazi rendszerbe, és amikor gytlekezeti szol-
galatba mennek, akkor ez ne megbicsaklas legyen, vagy azt érezzék, hogy elolrdl
kezdik az egész lelkészi szolgalatukat?

Emiatt az életpalyamodell nagyon fontos tertilet. Azt is latom az evangélikus
kutatasban, hogy ott mar latszanak a jelei annak, hogy bizonyos tertiletekkel mar
probaltak foglalkozni, és ennek érezhetéek a j6 hatasai. Ilyen példaul a bérezés
rendezésére val6 torekvés. Ez biztonsagot hoz a rendszerbe a rengeteg kiilon ut-
hoz képest.

Emlitetted azt is, hogy ext tizted ki magad elé célkeént: reményt vinni a rendsgerbe. Mit
értesz exen, hogy képzeled ext megvaldsithatonak: van egy dllapotfelméres, itt ag eredmeény, és
reményt adni?

Az evanggélikusoknal eleve olyanokkal dolgoztam egyiitt, akik ott vannak a kép-
zési rendszerekben, a lelkészeket timogat6 rendszerekben, és atbeszéltik az ered-
ményeket a pispokokkel, leirtunk egy cselekvési terviavaslatot, hogy mit és hol
lenne érdemes valtoztani, és abban bizom, hogy ezeket a 1épéseket megteszik.

Most a reformatus egyhazban is egy tizennégy f&s csapat dolgozik a hattérta-
mogatas kialakitdsan, és nem 4j keletden, hanem ezek olyan intézkedések célok,
amelyek mar a korabbi években, évtizedekben megfogalmazddtak. Emiatt sokan
mondjik, hogy ez mar annyiszor volt, ugyse lesz ebbdl se semmi. En ezt nem
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akarom, és nem fogom elfogadni. Bennem az van, hogy akar kicsiben is, ha csak
annyi indul el, hogy egy-két lelkész névekszik az 6ngondoskodasban, akkor meg-
érte. Rdadasul a tapasztalatom is az, hogy ezek a térekvések most talan a szitkség
miatt is 6sszeérnek, és kezdenek megvalosulni. 2024. januar kozepétdl indult el
a Gyokossy Intézet mikodése. Ennek egyértelmi célja a lelkipasztorok és csa-
ladjaik mentalhigiénés tamogatasa egyéni, csalados és csoportos segitségek fela-
janlasaval.

Kozben nagyon hiszek az egyéni cselekvésben is. Az el6adas utan odajott hoz-
zam valaki és megkérdezte, tudnék-e ajanlani olyan embert, akivel rendszeresen
tudna beszélgetni a személyes istenkapcsolatarol. Tudjuk, hogy ennek hivatasta-
mogato és egészségvédd jelentdsége van. Ha egy lelkész ennyit profitalt ebbdl az
estébdl, akkor mar megérte ez az egy eladas.

Er8s kozottink a reménytelenség lelkilete. ,,Ugysem fog valtozni semmi.”
Isten nekiink mast tizen. A mi lehet6ségiink a remény embereinek lenni, és ezt
magunk, lelkipasztori k6zosségunk felé is értem. Tényleg nem kell végignézni,
hogy lelkészi életsorsok mennek tonkre. Ez nem szitkséges. A mi dontésiink az,
hogy mit prébalunk tenni, vagy hogyan nydlunk hozza. Ez sok energia, odafi-
gyelés, hit.

Egyetértesz azzal, amit Balog Zoltin piispok iir is megfogalmazott a konferencidan, hogy
kitelezden mindenkinek kell hogy legyen egy lelki mestere vagy lelki vezetdje a reformitus egy-
hdazban?

Ezt 6 is mondta, hogy kételez6vé tenni nem lehet, de az, hogy egy lelkipasz-
tornak legyen olyan embere, akivel a sajat személyes istenkapcsolatardl tud be-
sz€Ini, az szerintem is a szolgalat elengedhetetlen része. Akiknél ez mikodik,
annak nagyon latszik a gytimolcse, a kutatasok is ezt erésitik meg, és a szolgala-
tom alatti tapasztalatom is. Ha van ilyen embere a lelkésznek, akkor annak na-
gyon preventiv, lelki egészséget, istenkapcsolatot megdrzé jelentésége van.

Nagyon abba sodrédtunk bele, hogy a lelkésznek mindent maganak kell meg-
oldania. Ha baj van, akkor gyakran az is elhangzik kézottiink, hogy 6 imadkozik
rosszul. Bz nem realis helyzetértékelés. Itt jon be a képbe: mi van az elveszett
pasztorral, megengedjiik-e magunknak ezt az érzést, hogy mi is elveszhetiink,
elvesziink ebben a szolgalatban? Nekem nagyon tetszik, hogy az evangélium ugy
éptl fel, hogy Krisztus kozosségben hiv el benntinket. Ennek a kézosségnek az
egyik tagja a lelkipasztor.

Még sok kérdésem lenne ennek kapesin, de visszafogom magam, és csak arra kérdegek

ra: tervegel-e az evangélikushog viszonyitva rjitdst a reformatus lelfészek kirében végzendi
Jfelmérésben? Elengedsz-e kérdéseket a kordbbi felmérésbil, vagy veszel-e be sjakat?
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Igen, tobb tertileten is tortént valtoztatas. A fizikai egészségrol szolo rész ro-
videbb lett. Batrabban kérdeztiink ra a hazassagok, parkapcsolatok helyzetére.
Nagyon j6 lenne errdl is képet kapni, és megtalalni azt, hogy miként lehetne ta-
mogatni a lelkészkollegakat a sok szempontbdl csaladbarat, mas szempontbol
meg nagyon nem csaladbarat szolgalatban.

Prébalunk jobban rakérdezni spiritualitasra is, és megfogalmaztunk egy kér-
déssort erre nézve. Frezziik ennek a behataroltsagat. Nehéz errdl jol kérdezni egy
kérdéivben, de beraktuk. Van négy munkacsoport. Az egyik a hazassag-csalad,
a masik a lelkiség-spiritualitas-istenkapcsolat munkacsoport, a harmadik az 6n-
ismeret és a negyedik a hivatas, hivatasgondozas csoport. Ugy allitottuk Gssze
a kérdéiveket, hogy mind a négy munkacsoport szamara egy allapotot, helyzet-
képet kaphassunk fontos kérdésekben, hogy aztan ennek mentén fejl6djon a ki-
dolgozandé tamogatdi rendszer. Lassuk, hogy mik a £6 pontok, amikre el6szor
érdemes reagalni.

Felvidékerol is megkerestek, meg Erdélybil is, hogy kiterjesszétek ide is a felmerést. Mit
gondolsz, mivel gazdagitand a kutatdst e a kiterjes3tés?

Ha ez a kutatas lemegy, akkor végignézve kézosen probalnank megbeszélni,
hogy még mi keriiljon bele. A kisebbségi 1étb6l adéddan vannak olyan sajatossa-
gok, amelyek masfajta helyzetképre engednek kévetkeztetni. Az raadasul jobban
foglalkoztat, hogy ezeknek a lelkészkozosségeknek miben lenne gyimolesozé
egy ilyen kutatas. Példaul most azt feltételezem, hogy a tradicionalis lelkészi sze-
rep er6sebb Erdélyben, és azt is gondolom, hogy a tarsadalmi megbecsiiltsége is
nagyobb a gytilekezeten belil, mint egy magyarorszagi lelkésznek. Ezt feltétele-
zem, de nem tudom. Az ebbdl fakadé elvarasok is talan nagyobbak a lelkésznek
sajat maga felé. Ez csak egy a sok koziil, ami talan masfajta kihivasokat eredmé-
nyez. Bizom abban, hogy egyszer erre is kapunk konkrét valaszokat.

Kiszonom a beszélgetést!



