Somfalvi Edit

A bibliolog irdsmegértés
Modern , midras” mint egy lehetséges modszer
a katekézisben

z a tanulmany a magyar nyelvteriileten kevéssé ismert bibliolog

irdsmegertés mdodszerét mutatja be, amelyet méltan neveznek ,, mo-

dern midras”-nak. Az amerikai eredetti bibliolog mddszer erre
a torténetmesélé hagyomanyra alapoz, de masképpen, mint az eurdpai bib-
liodrdma, pontosabban bibliadrama. A tanulmany elsd részében ezt is tisz-
tazzuk. Egyetlen mondatban ugy foglalhatnank 6ssze, hogy a bibliai torté-
netet megérteni kivano személy egyszerre lesz a torténet €16 szerepldje és
a folyamatoknak a jelenben onreflexiora képes, elmélyiilt megfigyeldje. Egy
hatarallapot, ami megnyit egy vilagot, amit pusztan értelemmel nem érhe-
tiink el. A tanulmany masodik részében a biblolog irdsmegértés modszeré-
nek menetét ismertetjiik, majd végiil azt a lehetdséget elemezziik, hogy ez
miként segithet a katekézisben.

1. A bibliolog irasmegértés rovid torténete

A bibliolog irdsmegértés megsziiletésénél ott babaskodott a pszichodra-
ma, a bibliodrdma s annak specidlis valfaja, a bibliadrdma. Gyakran szar-
mazik félreértés abbol, hogy az Amerikai Egyesiilt Allamokban, ahonnan
ez a mddszer szdrmazik, bibliodramanak nevezik, mig ez az elnevezés Eu-
ropaban egy masféle szovegfeldolgozast jelent, s ezért itt a , bibliolog” meg-
kiilonboztetd nevet kapta, és ez terjedt el magyar nyelvteriileten is. Ahhoz
azonban, hogy pontosan érthessiik, milyen mddszert fed a bibliolog meg-
nevezés, meg kell ismerkedniink réviden a tobbi elnevezéssel.

Pszichoterdpia
A pszichoterapia' pszicholdgiai eljarasok alkalmazdasa pszicholdgiai zava-
rok kezelésére. A pszichoterapia négy f6 formadja: a behaviorista, a kognitiv,

L [...] gorog sz6, pszichés, ill. pszichogén zavarok kezelésében alkalmazott eljardsok 6sz-
szefoglald elnevezése. [...] A pszichoterapidkban szamos technikat, egyéni, illetve csoporttera-
pias modszert dolgoztak ki; a pszichoterapias modszerek koziil legjelentésebbek a verbalis te-
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a humanisztikus és a pszichoanalitikus. Ezeknek szamos valtozata és kom-
binacioja létezik.?

Pszichodrama

A pszichodrama pszichoterapias, verbalis terdpias modszer, amelyet Jacob
L. Moreno amerikai pszichidter dolgozott ki. A diagndzisban és pszichote-
rapidban hasznaljak. A pszichoterapidban az alanynak bizonyos jeleneteket
kell eljatszania a pdaciensek és terapeutak elStt. A jelenetek ,a pdciens sze-
mélyes és tarsas konfliktusainak el6hivasat szolgaljak”.? Olyan ,csoport-
terapias modszer, amelynek keretében személyes konfliktusok és szocialis
szerepek szcenikus megjelenitésére kertiil sor”, és ezt a nézdk és a szerepldk
dolgozzak fel és értelmezik.*

Bibliodrdma

A bibliodrdma a pszichodrdma adott kotott szovegeket hasznalé mod-
szere. Alapértelemben konyvek szovegének dramatizalasa, eljatszasa, el6é-
lése, a szereplOk megelevenitése, majd pedig a felkeltett érzések és gondo-
latok megosztasa. ,Eszlelésen alapuld bibliodramatikus kifejezésméd [...],
egy szovegre iranyuld testmunka.”> Az Eurdpdban ismert bibliodrdmaban
felveszik a szerepeket, és amennyire csak lehet, ragaszkodnak a kotott szo-
veghez, amelyet csak akkor egészitenek ki, ha ezzel arnyaljdk a szoveget.
A mddszer az 1990-es években lett ismertté magyar nyelvteriileten, f6leg
annak specialis valfaja, amely a Szentirds szovegeit eleveniti meg. Ennek
a helyes megnevezése a bibliadrama, de nem ez terjedt el. Ez a modszer a her-
meneutikdhoz,® az exegézishez és a liturgikdhoz mint teoldgiai tudoma-
nyokhoz all kozel, és a Szentirast hasznadlja alapszovegként.”

rapias formak.” Blanz, Matthias — Heinrich, Alexander — Heinrich, Antonia et al.: Pszicholdgiai
Lexikon. 200 illusztrdcio, 50 dttekintd cikk, 5000 targyszé. Helikon Kiadd, Budapest 2007, 369.

2 Statt, David A.: Pszicholdgiai kisenciklopédia. Ford. Ehman Bea, Banki Dezs6. Kossuth Kényv-
kiado, 1999, 155.

3 Uo. 152.

4 Blanz, Matthias — Heinrich, Alexander — Heinrich, Antonia et al.: i. m. 362.

5 Kubitza, Ellen — Schramm, Tim: Bibliodrdma. EIG istentisztelet. Keresztyénség a mindennapok-
ban. Ford. Varga Péter Pius. Egyhazférum — Magyar Bibliodrama Egyesiilet, Budapest 2006, 7.

® Nyari, Péter — Pasztor Antal: Szdveg és mddszer. Taldlkozas dnmagunkkal — Talalkozas
a Bibliaval. In: Embertirs (2013/1), 3-9. 4.

7 ,2. A bibliodrama, mint mddszer, lehetéséget kindl arra, hogy az egyén csoporthely-
zetben Ujszerti mdédon személyes élményhez jusson abbdl a célbdl, hogy igy a maga szdmara
felfedezze és értelmezze a bibliai sz6veg »lizenetét«. A bibliodramatikus folyamat soran



SOMFALVI EDIT: A BIBLIOLOG IRASMEGERTES 239

A bibliadrdmadban részt vevd személyek egész testiikkel-lelkiikkel jat-
szanak, és egy-egy iilés megszervezésében annyi apro részlet fontos, hogy
gyakran csak képzett pszichoterapeuta vezethet ilyet.?

A bibliodrama és a bibliadrama kifejezések sajnos 6sszemosodtak: min-
denhol a bibliodrdma kifejezés maradt meg. Ezért a tanulmanyban az allé
bettis bibliodrama lesz a barmelyik konyvet elemz6 technika, és a doltott bib-
liodrdma lesz a Szentirast elemz6 technika.

Mini bibliodrama

A mini bibliodramaban® kicsi figurdkkal jatszatjdk el a szerepeket. Egy sze-
mély akar tobb szerepet is eljatszhat. Mindegyik allaspontot fel lehet venni.
Ezutan kovetkezik a megélt érzések és gondolatok megbeszélése.

Bibliodrdma

A bibliodrdma az Amerikai Egyesiilt Allamokban! visszatér az alapokhoz,
és a pszichodramahoz all kozel. A résztvevd kap egy szerepet, belép a sze-
repbe, hozzdad a torténethez, majd kilép a szerepbd], és reflektal a torténet-
re. A modszert Peter A. Pitzele dolgozta ki azzal a céllal, hogy a szent szo-
vegekhez vald kapcsolddast tanitsa meg a fiatal rabbiknak, viszont nem
a Szentirds elemzés altali megértése, hanem olyan mélyebb megélése érde-
kében, amely altal a bels6 tapasztalat, az addig kimondatlan kimondasa
lesz a kulcs. A mddszert ezért nevezik ,,modern midras”-nak is. Itt az ere-
deti Osi torténetet a szoveget olvasd személy ehhez tarsitott, sajat torténete

a résztvevo a bibliai szoveggel taldlkozva szamos ponton szembesiilhet &nmagaval, életével,
problémaival, és reflektalhat rajuk. 3. A bibliai szovegek elsésorban nem torténeti dokumen-
tumok, hanem egykor élt emberek akkor 1étrejott érintettségét irjak le. Amikor egy bibliai torté-
nettel dolgozunk, munkamodszeriink lényegében abbdl all, hogy az egykori konkrét helyzete-
ket rekonstrudljuk itt és most abbol a célbdl, hogy megtudjuk, mit éltek at a torténetek szerepldi
akkor és ott. Olyan »visszautat« jarunk végig, amelynek soran a biblikus tudomanyok segit-
ségével kisérletet tesziink arra, hogy megkdzelitsiik és értelmezziik az élményt, amit a Bib-
lidban leirt esemény jelenthetett azok szamara, akik atélték.” Nyari, Péter: A pszichodrdma
alapt bibliodrama ,,Ars Poetikaja”. In: Nyari, Péter — Sarkady, Kamilla (szerk.): Bibliodrdma.
Harmat Kiado6, Budapest 2008, (9-12) 9.

8 Ld. még Geisler, Lotta: Security and Risks in Bibliodrama. https://www bibliodraama.
fi/wp-content/uploads/2020/06/security_and_risks_in_bibliodrama.pdf (2024. febr. 27.).

? Angerer, Adrienne: Zdkeus — mini bibliodrdma bibliai figurdkkal. Ld. https://kateketa.
weebly.com/uploads/2/1/3/9/21392346/zakeus_-_mini_bibliodrama_bibliai_figurakkal.pdf
(2024. febr. 27.).

10 Pitzele, Peter A.: Our Father’s Wells. A Personal Encounter with the Myths of Genesis.
HarperCollins, San Francisco 1995, 7.
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fogja érthetébbé tenni. Az eurodpai bibliodramdban az elme akarja megérteni
azt, ami a szvegben van, és ezt testestdl-lelkestdl kivanja atélni. Az ameri-
kai bibliodrdma a fantazia, a képzelet, a beleélés altal kivanja felfedezni azt,
ami a szoveg mogott és a szavak, a betlik kozotti térben van. Mig az elébbi
a szOveg igazsagat és egzisztenciat megrenditd mélységét kivanja felfedni,
addig az utdbbi a szovegekhez gondolhato és elbeszélhetd torténetek altal
nyujtott 4j lehetéségeket keresi. Nem véletlen, hogy Pitzele az Our Father’s
Wells cim konyvét ajanlotta egyik kliensének, aki megértette, mi a lényege
ennek a modszernek, s aki igy jelzett vissza, amikor afeldl kérdezték, hogy mit
nyert azaltal, hogy beleélte magét az Edenkertbdl kitizetett Eva szerepébe:
,Most olyan vélasztdsaim és hangjaim vannak, amilyenek eddig soha nem
voltak [...].”1

Bibliolog

A bibliolog az Amerikai Egyesiilt Allamokbdl szdrmazik, és ez a Peter A.
Pitzele 4ltal kidolgozott bibliodrdma Eurdpaban meghonosodott neve. Ezzel
kiilonboztetjiik meg az eurdpai bibliodramitdl. Ezt Uta Pohl-Patalong teszi
kozismertté vilagszerte, amikor megirja Bibliolog. A Creative Access to the
Bible"? cim{i konyvét, és nemsokara németiil és angolul is kiadatja. O euré-
paiként igyekszik haszndlni a bibliolog technikat a homiletikaban és a litur-
gidban is, ezzel pedig tagas teret nyit olyan kérdéseknek és lehetdségeknek,
amelyek egy istentiszteletet alakithatnak.

Biblioterdpia

Az irodalomterdpia olyan modszer, amelyben bizonyos szovegeket hasz-
nalnak és alkotnak a jobb dnmegértés és a problémamegértés céljabol. Itt is
a torténet elmondasa és ijramondasa a kulcs, de f6leg sajat torténetekkel.”

Irodalomterdpia

Az irodalomterdpia olyan modszer, amelyben bizonyos szovegeket hasz-
nalnak és alkotnak a jobb dnmeggértés és a problémamegértés céljabal. Itt is
a torténet elmondasa és tijramondasa a kulcs, de f6leg sajat torténetekkel.'

11 Pitzele, Peter A.: Our Father’s Wells, 3.

12 Pohl-Patalong, Uta: Bibliolog. A Creative Access to the Bible. Kolhammer, Stuttgart 2015.

13 Szavai Tlona: Beszélgetés Bartos Evaval. In: Bartos Eva (szerk.): A biblioterdpia kozelrl.
A szentendrei modell”. Pont Kiadd, Budapest 2020, (7-12) 7.

14 Béres Judit: Elet a sorok kozott. Irodalomterdpids gyakorlatok mindenkinek. Libri Kiadd, Bu-
dapest 2021.
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A felsorolt fogalmak egyaltalan nem kénny(, de annal fontosabb szét-
szélazéasa és tisztazasa utan az Amerikai Egyesiilt Allamokban létrejott bib-
liodrdma, a bibliolog kialakuldsanak révid torténetét ismertetjiik.

A bibliodrdma ,egy nem sokat igéré magbdl nétt ki”'® — allitja Peter A.
Pitzele, a modszer megalkotoja, aki angol irodalombdl doktoralt és klinikai
pszichodrama-csoportvezetd volt, tehat nem akadémiai szinten foglalkozott
a Szentirassal. 1984-ben a mentora és baratja, dr. Samuel Klagsbrun, aki
a Jewish Theological Seminary pasztoralpszichiatriai professzora volt, meg-
kérte, hogy helyettesitse 6t. Bar legszivesebben megfutamodott volna, végiil
mégis elvallalta, abban reménykedve, hogy irodalmi doktori képzettségével és
pszichodrama-csoportvezetdi tapasztalatdval majd csak ra tudja venni a hall-
gatokat a szerepjatékra. Azt vizsgaltak meg, hogy mit érezhetett Mdzes a ma-
ga szolgalatanak kiilonbozd szakaszaiban, a didkok pedig tigy valasztottak
ki a szovegeket, hogy azok Mozes vezetdi képességeinek kiilonb6z6 aspek-
tusait mutassak be. Pitzele kérésére ugy kellett valaszolniuk az altala feltett
kérdésekre, hogy Mdzes sarujaba léptek, és az 6 nevében beszélték el érzé-
seiket, megéléseiket. Elete leghosszabb 6rédja utan igencsak meglepédott, ami-
kor a didkok nagyon hasznosnak értékelték az drat, mert nemcsak arra jot-
tek ra, hogy egy bibliai hés is hts-vér ember, hanem szembesiiltek a maguk
vezetdi képességeit illetd kérdéseikkel is. Pitzele ekkor taldlkozott el6szor
a ,midras” kifejezéssel, amely annak az &si elbeszéld-magyardz6 hagyomany-
nak a megnevezése, amely a képzelet erejével, magyarazatokkal, elbeszélé-
sekkel tolti ki, oldja fel vagy hidalja 4t a bibliai torténetek szovegében mu-
tatkozo toréseket, ellentmondasokat vagy kovetkezetlenségeket. Minél tobbet
tudott meg a midrasrdl és mélyiilt el sajat munkajaban, anndl jobban megér-
tette, hogy egy Osi megértési formaba kapcsolodott be, amely altal a szent és
valtozhatatlan iratok parbeszédet folytatnak a hétkdznapi és valtozd szemé-
lyes élettel.

Az els6 alkalmat még szamos mas alkalom kovette. A szent szovegek és
a szerepjatszas kozotti tanc egyre mélyebbre vitte Pitzelét a Biblia ilyen mo-
don torténd megkozelitésében, hogy aztdn meg is alkossa a maga amerikai
bibliodrdma mddszerét, amely a kapcsolatot és kommunikaciot részesiti elény-
ben a hitmélyitéssel és az elmélyiilt megértéssel szemben, amely az eurdpai
bibliodrdamat jellemzi. Itt az Orokkévaldhoz vald személyes kozelebb keriilés

15 pitzele, Peter A.: Scripture Windows. Toward a Practice of Bibliodrama. Torah Aura Pro-
ductions, Los Angeles, USA 1998, 14.
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és a vele valo kapcsolat a folyamat kovetkezménye, nem pedig célja. Ez le-
het a magyardzata annak, hogy nagyon sok helyen hasznaljak zsinagdgai és
egyhdzi oktatasi és liturgikus kereteken kiviil is.'® Pitzele Our Father’s Wells
cim konyve az els6 foglalkozasok leirasait tartalmazza, amelyek egyben
a modszer kialakuldsaba nyujtanak betekintést.

2. Miben 4ll a bibliolog irdsmegértés folyamata?

A bibliologot mint irasmegértési folyamatot Pitzele a Scripture Windows.
Toward a Practice of Bibliodrama cim( konyvében irja le részletesen, és szinte
tankonyvszerien magyarazza el, hogy miként miikodik az altala kifejlesz-
tett modszer, amely a szovegkozponta vagy midras-technikdju bibliodrima.
Pitzele még nem hasznalja a bibliolog elnevezést. Mddszerének kifejlesztését
azzal indokolja, hogy a Biblia mellé olyan tanitokra van sziikség, akik , egy-
arant szenvedélyesek és miiveltek, intelligensek és tudomanyosak”, de egyben
jartasak vildgi életben is, és gy tekintenek a Biblidra, mint ami ,,€16 mitosz”,
s ,amely jelentdségteljes és felzaklatd, s még mindig képes elakasztani a 1é-
legzetiinket”."”

A Peter A. Pitzele-féle bibliodrdma olyan midras-tipusi megértési mod-
szer, amely vitatja, megkérddjelezi a régi paradigmakat, és tjakat ajanl fel
helyettiik."® El§ torténetmesélés, akarcsak az eredeti torténetek, és ugy kap-
csolodik a régi torténetekhez, hogy a jelenbdl parbeszédet folytat veliik.
A pérbeszédnek az a kimondatlan célja, hogy a mitosz ne §smult, hanem je-
len idejt legyen, s ezaltal kozelebb keriiljon az eredeti torténetekhez, mint
barmelyik irott kommentar.! Ebben a vonatkozasban Pitzele igy fogalmaz:

Az lett vildgossa elSttem, hogy a Szentiras egyfajta forgatokonyv, amely-
ben a régi torténetek részletei nyujtjadk az improvizativ hermeneutika csu-
pasz csontjait.”?

Az els6 1épés a torténetben eléforduld személyek, allatok vagy targyak
szerepének felvétele. A bibliolog folyamat szerepldi lehetnek a bibliai tor-
ténet valos karakterei, példaul Ad4m és Eva; de lehetnek fiktivek is, mint

16 pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 14-15.
17 Uo. 13.

18 Uo.

9 Uo. 31.

2 Uo. 29.
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példéul Noé felesége vagy Abrahdm édesanyja. Megszolalhatnak allatok, pél-
daul az édenkerti kigyo, esetleg foldrajzi helyek, a Jordan folyd vagy a Sinai-
hegy. Nyilvan szot kaphatnak az angyalok, Isten vagy a Satan. Az apokrif
iratok szerepldit megszolaltathatjuk, ha az ezekben megirt torténeteket akar-
juk megeleveniteni. Ha a csoport lehetdséget ad ra, akar olyan hires szemé-
lyiségeket is megelevenithetiink, mint Philén, Augusztinusz vagy Majmoni-
dész.?' A szerepek felvallaldsaval tehat megsziiletik az elhatarozas: hangot
adunk a lehetéségnek. Nem az lesz a fontos, hogy pontosan hogyan tortént
a multbeli esemény, hanem az, hogy miként segit a képzelet és az érzelem-
vilag ralatni arra, ami az ismert torténettel egyidejlileg zajlott. A bibliodrdma
hangot a szerepldknek, s mivel nem enged el6késziiletet, a hang a szemé-
lyes életbdl fakaddan spontan, meglep6 és egyedi. Itt van lehetéség a mély-
séges tisztelet és a lazadds kinyilvanitdsdra, johet a humor és érhet gyasz,
aldas, és fellobbanhat a gyilkos diih. A modszer ellenall mindenféle , ezt igy
kell érteni” parancsnak, a hagyomanyoknak és az egyféle viszonyuldsnak.
Ellendll a dogmatikussagnak, hierarchianak, cenztiranak,? ezért a bibliodrd-
ma magatol értetédden felszabadito.?

Pitzele félelem nélkiil nyul a legnehezebb torténetekhez is azért, hogy
megérthesse az emberi létet, és mitikus nyelvezetet biztosit ahhoz, hogy an-
nak szerepléje elmondhassa a maga igazat.* A bibliolog [ras-megértés folya-
matdhoz kapcsolddé alkalmak nem spontdn lefolydsuak, hanem vezetettek,
viszont fontos megjegyezni, hogy nincs egyetlen helyes mdd, ahogyan azt
tenni kellene. A vezetd személyén sok mulik, hogy miként tolti ki azt a ke-
retet, amelyet Pitzele koriilhatarolt.

Miel6tt leirndnk a bibliolog irdsmegértés lépéseit, tisztazzuk azt a foga-
lomtarat, amellyel ez a hermeneutika dolgozik.

2.1. Fehér tiiz és fekete tiiz eqymadst feltételezd fogalmai

A bibliolog technikdhoz az a készség sziikséges, hogy ne csupan a sza-
vakat olvassuk, hanem a szavak kozott, st a sorok kozott is tudjunk ol-
vasni. A zsido hagyomany szerint a Szentirast fekete és fehér t(izbdl alkot-
tak. A fekete tliz a kézzel irt vagy nyomtatott fekete betliket, szavakat jarja

21 pitzele, Peter A.: Our Father’s Wells, 11.
22 Uo. 10.

2 Uo.

2 Uo. 11.

> Uo. 23.



244 THEOLOGIA PRACTICA

at, a fehér tiz a koztiik 1év6 fehér térben ég. A fekete tliz rogzitett, allandd
és valtozatlan, mig a fehér tiizet a valtozo6 id6k és a sohasem valtozo bettik
taldlkozasa és egymasra hatdsa gerjeszti. A fekete tiizet mindnyéajan lathat-
juk, akik a kanonizalt szoveget olvassuk, a betiik és sorok kozott a fehér thiz
pedig minden korban végtelen sok lehetdséget nyujt a szoveg megkozeliteé-
séhez és magyarazatahoz. A bibliolog irasmegértés a szoveg azon nyilt terein
zajlik, amelyeket a fehér t(iz hoz létre és a fekete t(iz hatdrol be.?

A megértés folyamatat vezetd személynek meg kell ismerkednie a régebbi
és a jelenkori irdsmagyarazatokkal és megkozelitésekkel, hogy novelje a ve-
zetdi képességét, és hogy elmélyitse a Iépések megtételéhez sziikséges kész-
ségeit. Ki kell fejlesztenie egyféle megértést segitd képzeletet, konyveket kell
olvasnia, filmeket néznie (példaul Edentdl Keletre vagy Tizparancsolat), hogy
megismerje, miként lehet 1j megkozelitésben latni az Jsi torténeteket. Sza-
badda kell tennie magat arra, hogy a fantaziaja segitségével tagitsa a meg-
értést, és batran haszndlja kreativitadsat.”” Maga Pitzele is igy haladt a mod-
szer fejlesztésekor, és sajat élményein keresztiil értette meg, hogy ez a ma-
gyarazatoknak végtelen, kiakndzatlan teriilete, ahol mindenki a sajat lelke
és tapasztalata szerint szerezhet bévebb ismereteket arrol, hogy mi is rej-
lik a feketével irt betlik kozott és mogott.? A felfedezd ut biztatd. Az altala
idézett Abraham Joshuah Heschel is azt vallja, hogy noha tobb mint kétezer
éve folyamatos olvastdk, elemezték és magyaraztdk a Bibliat, mégsem lehe-
tett teljességében kiaknazni azt. Ma is olyan, mintha sosem nyultak volna
hozza, sosem lattak volna, és el sem kezdték volna olvasni. Itt kezd6dik
a kreativ és nyitott, értelmezd bibliaolvasas titja, amelyet a folyamat veze-
tje kész bejarni a csoporttal. Ez az olvasasforma lassti. Minden igét, allit-
manyt ugy lat, mint egy filmkészito. A részleteket, amelyek hidnyoznak
a szovegbdl, el kell képzelni, akar tobbféleképpen is, és meg kell fogalmaz-
ni a kérdéseket, amelyekre valaszolva feltarulhatnak az ismeretlen rész-
letek.”

Alljon itt egy példa arra, hogyan is mtikodhet a kreativ fantézia a bib-
liolog irasmegértés alkalmazasakor:

26 Pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 23-24.

%7 Uo. 24-25.

28 Uo. 25., ahol Pitzele Kushner, Laurence: The River of Light: Spirituality, Judaism, Con-
scioiusness. Jewish Lights Publishing, Vermont 1995, 15-re hivatkozik.

2 Pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 26.
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Az asszony ugy latta, hogy jo volna enni arrol a farol, hogy csabitja a sze-
met, és kivanatos is az a fa, mert okossa tesz: szakitott hat a gytimolcsébdl,
és evett. Adott a vele levo férjének is, és 6 is evett.” (1Mdz 3,6)

A szamunkra fontos igék: ,szakitott”, ,evett”, ,,adott”, ,evett”. Ha koze-
lebb megytink a torténethez, rengeteg kérdés vetddhet fel. Hogy érezte ma-
gat Eva, amikor leszakitotta, amikor ette, amikor adta a gyiimolcsst? Adam
hogyan vette el? Miért ette meg, és hogyan torténhetet ez: gyorsan, figyel-
mesen, lopva, hirtelen, elbambulva? A sajatjdbdl adott Adamnak, vagy tjat
szakitott neki? Mennyi id6 mulva adott a gylimolcsb6l Adamnak? Beszél-
hettek kozben valamir6]?*® Ahogy rakozelitiink a torténetre, elkezd kibon-
takozni egy torténet az irott torténetben. Ez az, amikor a fehér tlz felgerjed.
Amikor minden aprd részletében képzeljiik el ezt a torténetet, akkor joviink
csak rd, hogy mennyi mindent kihagy az irott torténet.?!

Elsé latasra szokatlan lehet az ilyen tipusu szovegértés-megkozelités, de
ha a torténet motivumait nézziik, a kisértést, az engedetlenséget vagy a ba-
torségot, akkor joviink ra igazén, hogy Eva és Addm draméja mennyire a mi
életiink dramaja is.

2.2. Elmozdulas a kommentdrtol a bibliolog irasmegértés felé

A kommentarok esetében a kommentator, az ,,én” kap hangot: megallapit
valamit vizsgalatanak ,targyardl”, a bibliai szovegrdl, amely néma marad.
A bibliolog irasmegértésben a szoveggel valo talalkozas egy ,én” és ,te” vi-
szonyaban torténik.

Az a munkahipotézisiink, hogy a bibliai elbeszélésben tobb élet és hang
van, mint amennyit a szavak zarnak magukba. En, az olvasé ugy talalko-
zom az elbeszélés szovegével, mintha egy €16 személlyel taldlkoznék: gy
szOlok hozz4, és ugy teszem fel a kérdéseimet neki, mintha a szoveg a sajat
hangjan tudna valaszolni nekem.

30 Kérdéseket tesznek fel a résztvevSknek, akiknek a bibliai szereplé nevében kell va-
laszolniuk a helyiikén maradva. Példaul: Mire gondolsz, mit érzel? Mi az inditékod? Mi-
lyen volt a gyermekkorod? Ez egyenesen a torténet szivébe repiti az embereket: érzelmi
mélységet és azonosulast valt ki a szereplé személy és a bibliai karakter kozott. A résztve-
vOk éleslato kommentatorok, akik egyiitt teremtenek egyféle spontan »modern midras«-t.”
Unterman, Jael: How Does a Bibliodrama Work? In: Jael Unterman http://www.yaelunterman.
com/bibliodrama/ (2024 febr. 27.).

31 pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 27.
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A bibliolog irdsmegértés akkor vdlik el a tobbi irdasmagyardzattol, amikor a sz0-
veg sajdt hangjdn vdlaszol nekiink.>

2.3. Hangot adni — kihangositani®

A bibliolog irdsmeggértés a leirtak mogotti mélységet feltételezi a bibliai
karakterekben és eseményekben. Ugy kozelit a Biblidhoz, mint amely é16
torténelem, emberi élettorténet. A bibliolog a torténet jelenében zajlik, a sze-
replék jovdje ismeretlen. Ha tobbet akarok megtudni egy bibliai szerepl6rdl,
helyszinrdl vagy targyrdl, egyenes kérdéseket kell intéznem hozzajuk. Ez-
utdn eljatszhatom a felvett szerepet, és valaszolhatok a kérdésekre. Ebben
a megkozelitésben a bibliai szerepldk, események, helyek, targyak az én han-
gom vagy a csoport tagjainak a hangja altal valaszolnak.

Amikor a bibliolog irdsmegértés rendjén egyes szam elsé személyben
szolalunk meg egy-egy bibliai személy, hely vagy targy szerepében, erre
a ,hangot adas” vagy ,felhangositas” kifejezést hasznaljuk. Ez olyan bibliodri-
ma, amelyben a szerepl6k belépnek egy-egy szerepbe, hangot adnak annak,
vagy eljatsszak azt, és igy a torténet a jelenben bomlik ki. A vezetének az az
elsédleges feladata, hogy a szerepiikben tartsa a résztvevdket, és hogy vé-
gig jelen idében beszéltesse Oket. A résztvevOknek nem viszonyulniuk kell
a torténethez, hanem bele kell Iépniiik abba és a sajat képzeletiiket hasznal-
va beliilrdl kel , kibeszélniiik” a torténetet. Amikor a szoveget olvasd, nézd
,€n” és a szoveg eggyé valik, és maga a torténet kap hangot jelen id6ében,
akkor ,torténik” a bibliolog irdsmegértés.’* Még abban az esetben is, ami-
kor a bibliai szerepl6t az elbeszélésben el6forduléd mult feldl kérdezziik, és
aki hangot adva ennek az emlékeirdl fog beszélni, stilusa és mondanivaldja
jelen idejii lesz, mert a jelenben, egyes szam elsé személyben emlékezik visz-
sza.®® A bibliolog irdsmegértés egyfajta személyes bibliai ,oral history” ta-
pasztalatot és 1j latoszogeket felfedezését tesz lehetévé. Eredeti és dramai
kreativitast kivan, de nem akarja atlépni a ,fekete tiz” hatdrait; megmarad
az eredeti szovegen beliil, és nem akar valtoztatni rajta. Viszont a midras lel-
kiiletével keresi a fekete betiikkel irt nagy torténet altorténeteit és hangjait,
eljatszik az elbeszélés kovetkezetlenségeivel, megvalaszolatlan kérdéseivel,
talanyos Osszevetéseivel, parhuzamaival. Jatszik a fehér tlizzel. A bibliolog

32 Pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 28.
3 Vo.

# Uo. 28-29.

%> Uo. 30.
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irdsmegértés megengedi a friss megkozelitést és az eredeti torténetmesé-
1ést, hogy ezek is a bibliai szoveg megértését szolgaljak. Erdekes gondolat-
jaték példaul a bibliai Evat megkérdezni: mit sz6l ahhoz, hogy bibliolog iras-
megértéssel kozelitettiink hozza. A szerzé szerint Eva halas, mert hangot
adtunk annak, hogy 6 is €16 ember, és bar a torténete nem valtozik meg, még-
is eljatszhatott azzal a gondolattal, hogy mi lett volna, ha mégsem...3

2.4. Néhdany ismert kifejezés 1ijrameghatirozdsa

Szinpad

A bibliolog moédszer hasznalatakor nincs szinpad és nézétér. Mindenki
jatszik valamilyen mddon, aki jelen van. Itt a szinpad az a tér, ahol az esemé-
nyek torténnek, a parbeszédek elhangzanak, még akkor is, ha példdul a mun-
ka kozben mindenki a helyén {il egy asztal koriil. Itt mindenki szinész, s bar
nincs adott szovegkonyv, és mindenki a szinpadon van, kivéve a bibliolog
vezetdjét, aki az egész munkat koordindlja és irdnyitja.?

Szinész, eloado

A szinész, el6ado a bibliolog csoport tagja, aki szerepelhet a székében {il-
ve, vagy beléphet a szinpadra adott pillanatban.

Forgatokonyv

A bibliolog irdsmeggértés esetében nincs forgatokdnyv. A bibliolog csoport
egyiitt alakitja ki azt az alapot, amivel dolgozik. Ez az adott bibliai szoveg
kozos felolvasasabdl, a sajat tapasztalatokbdl, az improvizaciokbol, a szerep-
16k kozotti interakcidkbdl és a vezetd instrukcidibol alakul ki. A 1étrejovd
torténet sosem lesz ugyanaz. Még akkor sem, ha minden instrukci6 le lenne
irva, mert a sajat hang, tekintet, mozdulat, élmény mindig teljesen massa te-
szi a bibliai szoveg életre keltét.

Rendezo

A bibliolognak van rendezéje. O a munka vezetdje, aki a sajat tudésara,
tapasztalatdra, szervezd- és improvizacids készségére tdamaszkodik, mikoz-
ben egyre beljebb vezeti a résztveviket a bibliai szovegek 4ltal lehetségessé
tett tereken.®

% Pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 31-32.
% Uo. 33.

% Uo.

¥ Uo. 34.
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2.5. Az irdsmegértés lépései a tevékenység vezetdjének szemszogébol

Bar a bibliolog modszer szamos format vehet fel, és a hossza néhany perc-
t6l tobb oraig is terjedhet, van par vezérelv és ra jellemzd eljardsi mod, ame-
lyet be kell tartani. Maga a folyamat mindig harom részbdl all: bemelegités;
eljaras (akcio); visszapillantas, szambavétel.*°

A textus kivdlasztisinak médszertana

Elsd latasra ugy tlinhet, hogy a bibliolog mddszer inkadbb a narrativ tex-
tusokhoz illik, vagyis elbeszélt torténetekhez, mert ezek esetében konnyti be-
lépni a bibliai személyek szerepébe. Viszont nem sz{ikithet6 le az elbeszéldi
részekre, hiszen a levelekkel, a zsoltarokkal, a profétai beszédekkel vagy
a torvény szavaival is éppen ugy mukodik. Tény, hogy a felsorolt mifajok-
kal kortltekintébben kell dolgozni, és nagyobb felkésziiltség, tobb gyakor-
lat, tapasztalat kell hozzajuk.

Az elején semmiképpen ne valasszon a vezetd nehéz, elvont vagy bonyo-
lultabb és nehezen érthet6 szovegeket. Konnyen atlathat6 cselekményfi, vi-
lagos szereposztasu bibliai részeket valasszon, hogy id6vel megszerezhesse
a tapasztalat adta kreativitast és magabiztossagot. Valaszthatja a kedvenc
textusait is, hogy lassa, miként lehet megkozeliteni azokat ezzel a modszer-
rel, és figyelembe veheti a hallgatdsagot, hogy mihez tudnak kapcsolddni.
Itt azért dvatosnak kell lenni, mert ha a textus tulsadgosan idomul a résztve-
vOk sajat élettortéhez, akkor nem Ok fognak a torténetbe belépni, hanem a bib-
liai szereplék fogjak jatszani az 6 élettorténetiiket. Erdemes az elején 4lta-
lanos, mindenkire vonatkozé témakat valasztani, példaul: szeretet, csalad,
béke, Osszetartozas, bizalom, kétely, batorsag, félelem. De az egyhazi évkort is
javasolt figyelembe venni a torténet kivalasztdsanal.*!

Javasolt kritériumok a textusvalasztashoz:

— a szoveg elbeszél jellegli, és van kerettorténete (kezdddik és végzddik);

— a szoveg emberi tapasztalatokrdl és kapcsolatokrdl szol (teoldgiai szo-
vegeket csak megfelel6 korben lehet valasztani, ahol a résztvevik képe-
sek a szoveghez kapcsolddni);

— a szoveg szerepldi felébresztik a veliik valo azonosulds vagyat a részt-
vevOkben, azaz érdekes karakterek, és tobbféleképpen lehet megkozeli-
teni Oket;

— a szoveg cselekménye vildgos és nem tul hosszu;

40 pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 34.
1 Pohl-Patalong, Uta: i. m. 43-45.
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— a szoveg megértése nem igényel kiilon ismereteket, vagy nagyon gyor-
san at lehet adni a legsziikségesebb informaciokat;

— a szoveg érzelmileg nem tul megterhel6 (kertilni kell a ,,horror”-textu-
sokat);

— a szoveg nem tartalmaz olyan zsido-, vallds- és emberellenes sztereoti-
pidkat, és ahol megjelennek az erre lehetdséget ad6 személyek, farize-
usok, irastuddk stb., ott a felolvasas rendjén lehet tisztazni, hogy a tor-
ténetben mindenkire gy tekintiink, hogy az illet6 az eseményekhez
tartozik, és az események hozza tartoznak. Ha mégis addédnak gondok
ezzel kapcsolatban, akkor ezeket meg kell beszélni a résztvevokkel, hogy
az el6itéletekbdl ki lehessen gyogyulni;

— a szOveg nem érintheti érzelmileg nagyon kozelrdl a vezetdt, mert eb-
ben az esetben nem tud fiiggetlen lenni, mindenre egyforman figyelni
és visszajelezni; ha pedig friss élmény koti a szoveghez, akkor nehéz el-
fogadnia, hogy mas olvasata is lehet, mint amit 6 éppen megértett.*?

A szovegvalasztashoz hozzatartozik még a Biblia forditasanak kivalasz-

tasa. Ennek illeszkednie kell a résztvevd miiveltségéhez, olvasottsagahoz és
meggértési szintjéhez. Lényeges, hogy ne hasznaljunk magyarazatos Bibliat.

A bemelegités

Ez a rész akkor kezdddik, amikor a vezetd a kezébe veszi a Szentirast, és
azon elmélkedik, hogy melyik torténetet dolgozzdak fel, s majd akkor ér vé-
get, amikor az els6 résztvevd elvallalja a szerepét. Ezzel meg is kezdddik az
eljaras.

A bemelegités els6 felében a vezetd bemelegit a facilitatori, illetve rende-
z0i szerepére. A facilitatort fontos megkiilonboztetni a rendez6tdl. A facili-
tator abban nyuijt segitséget a csoportok tagjainak, hogy megértsék ko6zos cél-
jaikat, és segit megtervezni azt, hogy miképp érhetik el ezeket. Tehat nem
mélyedt el az elméleti és gyakorlati munkaban. Neki nem szabad lelki érte-
lemben tal mélyre vezetnie a csoportot, sem tul nehéz kérdések boncolga-
tasaba mélyednie. O az, aki lehet6vé teszi és megkonnyiti a folyamatokat, de
nem ,evez a mélyre”. A rendezd megfeleld teoldgiai és terapids képzések-
ben vett részt, és céliranyosan képezte magat arra, hogy professzionalisan
vezessen ilyen folyamatokat.*

42 Pohl-Patalong, Uta: i. m. 45-50.
3 Pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 35.
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Miutan sikeriilt kivalasztani a Bibliabol a megfeleld szoveget, fel kell mér-
ni, hogy milyen bibliolog irdsmegértési lehetéségek rejtéznek benne. EI6 kell
késziteni egy jatektervet, a kérdések sorat, a belépési sorrendeket és az litem-
tervet. Mi az, amit a vezetd olvas, mond, jatszik? Ennek a folyamatnak a ré-
sze a kommentarok tanulmanyozasa, a gondolkodas, az exegézis. Ilyenkor
a vezetd a fekete t(iz tanonca, hogy felgerjessze a fehér tiizet, megmozgassa
a képzeletet. Ilyenkor szorong, és mindent megtesz, hogy eloszlassa szoron-
gasat. Beszél a barataival, megvitatja az otleteit kollegaival, még naplot is ir-
hat, vagy barmi mas eszkozt is felhasznalhat, s ek6zben rahangolddik a fo-
lyamatra. Mivel a vezetd szdmara nincs semmi elére megirva, képessé kell
tennie magat arra, hogy masokat képessé tegyen a foglalkozasra.

A radhangolas kovetkez6 részében a lehetéségeket és a korlatokat kell
szamba venni, hogy mire alkalmas a csoport, mennyi id6 all rendelkezé-
siikre, hol tartjak a foglalkozast: templomban, osztalyteremben, kultarhaz-
ban, lakdsban vagy a szabadban.*

Ezek utan a vezet6 eldonti, hogy mi legyen els szin, ki legyen az elsé
belépd, és megfogalmazza az elsé kérdést, amely vonatkozhat reakciokra,
gondolatokra, érzelmekre, vagyakra, motivaciokra vagy kapcsolatokra, és
mind értelmi, mind érzelmi szinten megérintheti a szerepbe lépett résztve-
vlket. Mikozben tervez, a vezetének el kell gondolkodnia a kérdésekre ad-
haté valaszokon, s ha egy kérdésre csak egy vélasz adhato, akkor mas kér-
dést kell megfogalmazni. A kérdés megfogalmazasanal kiilon kell vigyazni
arra, hogy az arra adhat6 valaszok ne iitkdzzenek a , fekete tliz”-be, azaz
a Szentiras bettik altal koriilhatarolt valdsagaba, ugyanis a bibliolog modszer
hasznalata kozben a bibliai szerepl6k nem keriilhetnek dnellentmonddasba
vagy kovetkezetlenségbe. A fehér t(iz csak a Biblia altal megahatarozott ,,fe-
kete tiz” koriil lobbanhat fel.

Miel6tt a bemelegités els6 fazisa véget érne, a vezetd hatarozza meg pon-
tosan, hogy miként kezdddik a bibliolog, és hogyan ér véget, azaz irjon meg
elére néhany sornyi proldgust és finalét.*®

A bemelegités masodik fazisa formalisan azzal kezdddik, amikor a veze-
t6 belép a csoporthoz a kozos foglalkozas terébe. Ekkor kell a jelenlevéket
munkacsoportta alakitani. Meg kell sziintetnie a szinhdzi, néz6k6zonségi
passziv varakozds magatartasat €s a jo valasz-rossz valasz tantermi szemlé-

4 Pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 35.
% Pohl-Patalong, Uta: i. m. 53-58.
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letmodjat, és késszé kell tennie a jelenlevket a bibliolog irdsmegértésben va-
16 részvételre. A vezetd tegye lehetévé a kérdések, a félelmek megfogalma-
zasat, a szerep visszautasitdsanak lehetOségét és a megfigyeld szerepet is,
és tegyen meg mindent annak érdekében, hogy a sajat, vezet6 szerepbe tor-
téno bemelegitése a csoport bemelegitése is legyen a szerepjatékba.*

Az eljdrds (akcid)

Az eljaras vagy akcio azzal kezdddik, hogy egy résztvevo hangot ad egy
bibliai szereplének. Fontos, hogy ez nem kovetel kiilonosebb mozgast. A mi
szempontunkbdl akcioba lépnek azok is, akik a helyiikon maradva adnak
hangot a Biblia szerepl6inek. A szoveg mondasa kdzben minden mozdulat,
a hangszin, fej-, kéz- és testtartas bibliodramatikus cselekedet. Nem szabad
elfelejteni, hogy improvizaldk és amatdrok, és sziikségiik van a vezetd segit-
ségére.

A szerepeket el8szor a , fekete tliz” terébdl vessziik, a bibliai torténetben
valoban szereplé emberek, allatok és targyak kapnak hangot, de a , fehér
tliz” terébdl is batran vegyliink szerepeket. Egy szolgalo, egy testvér, sziild,
barat, kedvenc allat vagy az események hatterében meghuzd6do targy is
,szohoz juthat”. Itt jegyezziik meg, hogy a vezetének nagyon 6vatosnak és
koriiltekintének kell lennie Isten, Jézus vagy az angyalok szerepének a ki-
osztasakor, mert olykor a résztvevok ellendlldsdba {itkozhet. Amikor felve-
zeti a torténetet, ezt elOre tisztdznia kell, és ha sziikséges, akkor ezeknek
a szerepl6knek a szavait egyszertien csak olvassak fel a szovegbdl, de itt
nem adunk lehetdséget a kérdések feltevésére. Ha azonban a csoport vallal-
ja, hogy nem tér el a biblikussagtdl, és igy megéli ezeket a szerepeket, ak-
kor a vezetének meg kell engednie ezt, mert megrenditd felismerésekhez ve-
zethet.

Az eljaras alatt a kérdések és a ,, visszhangzas” mellett az interju is hasz-
nalhat6 eszkozként. A vezetd akkor veszi fel a visszhangzas poziciojat, ami-
kor a szerepld mellett all és felerdsiti azt, amit mondott. Interjut pedig ugy
készit, hogy atlép a szemkozti oldalra, és ,te”-ként kérdezi tovabb és viszi
mélyebbre a szerepl6t. Itt mar nemcsak kiemelve ismétel, hanem behoz 4;j
kérdést is. A valaszadasnal ismét visszalép, és visszhangozza, azaz felerdsiti
a valaszt. Interjuinak nevezziik azt is, amikor a vezet6 megmarad a visszhang
pozicidjaban, s csupan felviszi a hangot, vagy kiegésziti egy kotdszdval, és
ezzel biztatja a szerepl6t, hogy folytassa, beszéljen tovabb. Viszont az interju

46 Pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 36.
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sosem szolgal arra, hogy valakivel kijavittassuk az allitasat vagy raerdltes-
siik a sajat meglatasunkat. Az interjiban nincs elvaras, rdvezetés, csak biz-
tatas a folytatdsra, s nem lehet eltérni a ,fekete t(iz” kereteit6l. Nem lehet
ilyen kérdést feltenni: Ezt most komolyan gondoltad? Sem pedig olyanokat,
amelyekre igennel vagy nemmel lehet valaszolni.*”

Amikor a torténet véget ér, vagy az eljarasra szant id6 lejar, a folyamat
masodik részét is le kell zarni. Kovetkezik az utolsé ,,felvonas” .#

Visszapillantds (szambavétel)

Ez a rész a torténetben eljatszott utolsd szotol a talalkozo befejezéséig
tart. Itt kifejezetten meg kell tiltani, hogy a szerepiikben maradva beszélje-
nek, mert Gjra onmaguk kell legyenek, akik a torténetbe valo belépés el6tt
voltak. Ha visszalépnek a szerepbe, akkor tjra az eljaras fazisban talaljuk
magunkat.

A visszapillantdsra minden alkalommal id6t kell szanni, nem lehet meg-
sporolni. Ahogyan a bemelegités hid volt a szerepjatékba valo belépésbe,
ugy a visszapillantas hidja vezet vissza a sajat, foldhozragadt életiinkbe,
a sajat onazonossagunkhoz. A hid hossza 6t 1épés. Az elsét kotelezd meg-
tenni, a tobbit lehetdség szerint ajanljuk.

— Kilépés a szerepbdl: a vezetd megkérdi, hogy kivel beszél, és megkéri,

hogy a résztvevo rdzza le magarol a szerepet.

— Megosztis: itt a résztvevlOk arrdl beszélnek, milyen volt nekik a sze-

repben lenni. Csak egyes szadm elsé személyben beszélhetnek a szerep-
16l és az élményekrdl, sosem a szerepbdl és sosem masokrol. Igy lehet
elejét venni a sért6 vagy kritikus magatartasnak.

— Exegézis: itt a vezetd tanarként 1ép fel, és ramutat, hogy a bibliolog mdd-

szer miként segitette a tobbi, hagyomanyos magyarazati format, illetve
a jobb irdsmegértést. Ez is segiti a szerepbdl vald kilépést és a jelen-
be vald visszatérést. Féleg teoldgusok, rabbik és mas oktatasban részt
vevik esetében ajanlott.

— Tandcskozni mds forrdsokkal: a bibliolog modszert kovetéen nagyon hasz-

nos egyiitt megnézni mas magyarazati forrdsokat és dsszevetni ezeket
a sajat tapasztalatokkal. A csoport tagjai ilyenkor mélyiilhetnek el az
irott magyarazatokban, vagy juthatnak tjabb meglatasra, megértésre.
Amikor régi magyarazatok ismertetésére kertil sor, a vezetd tudatositja

47 Pohl-Patalong, Uta: i. m. 67—69.
48 pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 36-37.
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a résztvevOkben, hogy Ok egy tobb évezredes megértést és magyaraza-
tot keresd kor tagjai.

— Feldolgozds, kielemzés: itt arrol lehet beszélni, hogyan miként alkalmaz-
ta a vezetd a bibliolog mddszert. A csoporttagok gyakran kivancsiak ar-
ra, hogy a vezetd miként hozta meg a maga dontéseit a megtett 1épé-
sekkel kapcsolatban, miért éppen azokat a kérdéseket tette fel, miért
éppen azokat a karaktereket emelte ki stb. Fontos megbeszélni azt is,
hogy ki miként érezte magat az improvizacié kozben. Ra lehet kérdez-
ni technikdkra, beszélgetni lehet a szépségrol és a tehetségrdl. Ez a 1épés
kiilondsen azoknal a csoportoknal nagyon fontos, akik maguk is facili-
tatorok szeretnének lenni. Itt megszlinik a drdma vardzsa, és a szakma
kap szot.

A bibliolog irdsmegértésnek nincsenek eldirt eszkozei, Pitzele mégis ja-

vasol néhany olyan eszkozt, amely megkonnyiti a munkat: az ,iires széket”,
a ,visszhangot” és a , megkett6zést, sokszorozast”.

Az iires székek

Az iires székek targyi segitdeszkozok a bibliolog modszerben. Ezeket
egy Otlet kibontasara, egy jelenet elhataroldsdra vagy egy bels6 allapot szim-
bolizdldsara haszndlhatjuk. A bibliolog irdsmegértés teljes ideje alatt segi-
tik a csoportot abban, hogy Osszpontositani tudjanak, és valdssa, kézzelfogha-
tova tudjanak tenni egy-egy helyzetet. Pitzele olyan fontosnak tartja ezeket,
hogy nélkiiliik hozza sem fog a munkanak. Hasznosak, amikor nemcsak
elbeszélni kivanja a bibliolog irdsmegértés mibenlétét, hanem lattatni is; és
akkor is hasznosak, amikor egy szerepet tobb szereplével is el akar jatszat-
ni. Nagyszerten el lehet valasztani a jatékteret a szemlél6ktdl vagy a kiilvi-
lagtol, hogy az jelezze a hatart a hétkoznapi és a szerepjaték valdsaga ko-
zOtt. Van, amikor csak arra haszndlja, hogy egy szerepjatékos erre a székre
iiljon at, hogy jol 1athato is legyen, ne csak hallhatd.®

A visszhang

A masik eszkoz a vezet6 hangja, amivel visszhangozza és felerdsiti a sze-
repl6 hangjat, vagy rdkérdez arra, és ezzel segiti fenntartani és elmélyiteni
a szerepet. Barmilyen jdl is sikeriilt a bemelegités, mindig van egy kis szé-
gyenldsség €s visszafogottsdg a szerepjatszok kozott. Csendben maradnak,
vagy csak nagyon roviden valaszolnak a feltett kérdésekre. A szerepldk ki-
hangositdsa nagyon tomor és puhatoldzé. Gyakran kiesnek a szerepbdl, és

49 Pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 39-41.
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szinte hallani, hogyan szall el a szerepjaték bels6 energidja az 4 részleges
részvételiik résein keresztiil. A visszhangzas eszkoze abban segiti a facilita-
tort, hogy jobban bevonja a szereplOket sajat szerepiikbe, és hogy ki tudjak
hangositani azt, amit az illet6 bibliai karakter ki akar fejezni a szerepl6 al-
tal. Van, amikor a vezetd a sajat kérdését kell visszhangozza; van, amikor
vissza kell kérdeznie a szerepldre, hogy az bévebben kifejthesse mindazt,
amit mondani akart; van, amikor valami részletre vagy éppen altalanos je-
lentésre Osszpontosit; és van, amikor atfogalmazza, atkeretezi, kiegésziti
a szerepl0 szavait.

Ennél az eszkoznél fontos a tiirelem, mert van, amikor a visszhangra is
csak késdbb jon valasz, és a facilitdtornak soha nem szabad atvennie a szere-
pet, csupan csak tisztaznia, felhangositania, megerdsitenie, arnyalnia, kinyitnia
és folytathatdva tennie, amit a szerepld mondott. A vezetdnek csupan kisér-
nie és batoritania, lenditenie kell a szereplSket, és el nem felednie, hogy 6 csu-
pan a visszhang, és nem az a hang, amelyet a résztvevdk adnak a karakter-
nek.”

Megkettozés, sokszorozds

Ez az eszkoz arra szolgal, hogy tobben is eljatszhassanak egy szerepet egy
szerepjatékon beliil. A vezetd megallitja a cselekményt, leteszi az egyik iires
székbe az addig elhangzottakat, és arra kéri az ott 1évOket, hogy most ne
gondoljanak a tobbi karakterre, csak arra az egyre, akinél a vezet§ megalli-
totta az események elérehaladasat. Mindenki az adott karakterre gondol,
majd betil a masodik székbe, hogy hangot adjon neki, a gondolatainak, az
érzéseinek, a hangulatanak. Az is megoldas, ha mindenki a helyén marad-
va egésziti ki a torténteket, vagy az addig a karaktert jatszo mellé, elé vagy
mogé allva beszél, és ezzel is kifejezésre juttatja, hogy milyen poziciébol
valtoztatna a helyzeten. Ek6zben az is kidertiil a résztvevdk szamadra, hogy
egy karakternek nemcsak egyféle hangja lehet, hanem minden jelenlevd han-
got adhat neki a sajat személyisége szerint. Ilyenkor az addig be nem 1ép6
csoporttagokat is be lehet vonni, akik lehet, hogy egy hosszabb szerepjaté-
kot nem vallaltak volna el, de egy kérdés kapcsan Ok is meg tudnak nyilva-
nulni, mondhatnak valami mast, mint ami addig elhangzott.

Ez az eszkoz lehetdség arra, hogy a csoport, mint kozosség, adjon 1j meg-
kozelitést és hangot egy-egy karakternek, aki immar kaleidoszkdpszerten,
Uj meg 4j aspektussal mélyitheti a megértést, s a kialakul6 kép nem allokép,

50 pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 41-47.
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hanem montdzs. Emellett lehetdséget ad a karaktert jatszd résztvevonek arra
is, hogy atadja a helyét, leiiljon, és mar csak mint megfigyel6 kovesse az ese-
ményeket, tehat lehetdséget ad a feltlinés nélkiili kiszallasra a jatékbol.

A felsorolt eszk6zok mellett van még egy koriilirhatatlan eszkoz: a veze-
t6 és a szereplOk testbeszéde és metakommunikacidja, ami szintén hozzaja-
rul ahhoz, hogy a bibliolog irdsmegértés sikeres legyen. Ennek a tudatos ins-
piralasa és haszndlata nagyon sok gyakorlast igényel a vezetd részérdl, de
meggri, mert a résztvevok sokkal mélyebb megértésre tehetnek igy szert.”

3. Miért és hogyan hasznosithaté a mddszer
a felndtt katekézisben?

A Magyar Reformatus Egyhazban a huszadik szazadban a katekézis két
iranyban fejl6dott: az egyik az iskolaban tanithato tartalmak és a hozzajuk
kapcsolodd modszerek, amelyet a vallaspedagogia targykorébe utalunk; a ma-
sik a gytilekezetben dtadhaté mintaviselkedés és tartalmak a hozzajuk kap-
csolodd modszerekkel, amelyet a gyiilekezetpedagogia megjeloléssel lattunk
el. Mindkét pedagogia az egyhdz tanitvannya valast elésegitd szolgalatat
hivatott tdmogatni. Ez a szolgalat kiilonosen nehézzé lett a huszonegyedik
szadzad elsé negyedében, amikor a keresztyénség a legiildozottebb vallas
a foldon, és bar magyar nyelvteriileten ez nem jelent tettlegességet, de na-
gyon sok megvetésben, nevetségessé tételben és megkérddjelezésben van ré-
sze. Tanitvanny4d tenni és tanitvannya lenni sajnos a korszak minden tudo-
manyos eredménye ellenére sem lett konnyebb. Kiilon gondot jelent az is,
hogy a jolértesiiltség vette at az elméleti é€s tapasztalati tudas helyét.> Ha
valaki mar taldlkozott egy informdcioval, tudni véli az illet6 tartalmat. Saj-
nos egy informdcio ismerete a legritkdbban van hatdssal az egyén személyi-
ségének tobbdimenzios fejlédésére és kiteljesedésére.

Napjainkat tehat folyamatos kutatas jellemzi: milyen mddszerekkel és
eszkozokkel végezhetjiik a katekézis szolgalatat, amely az élethosszig tartd
tanulas tertilete lett? Hogyan bdvithetnénk Szentirdssal kapcsolatos tapasz-

>1 Pitzele, Peter A.: Scripture Windows, 48-51.

52 Nagyon lesarkitva az informaci6 adat, ami a megértéshez sziikséges, a tudas a meg-
szerzett ismeretek rendszere, amelyet a gyakorlat kdzben nyeriink.” Bereczki Enikd: A rej-
télyes Z generdcid. Egyiittmiikédés a mai tizen- és huszonévesekkel. HVG Konyvek, Budapest
2022, 305.



256 THEOLOGIA PRACTICA

talati tudasuk tarat — Steigervald Krisztian szavaival az élménytartomanyun-
kat?%

Alldspontunk szerint a tanulmanyban bemutatott bibliolog irdssmegértés
kiviil elvégzett mentalizacioként™ lehet alkalmas eszk6z a most egyiitt €16 ge-
neraciok mindegyike részére a Szentiras mélyebb megértésének eldsegitésé-
ben, és fleg megszerettetésében. Ugyanis a szamokkal mar kifejezhetetlen
gigabajtok koraban sem mondhatunk le a Szentirds megismerésének és meg-
szerettetésének, az altala tanitottak kovetésének feladatardl. Ugyanis ez hoz-
zatartozik a teljes emberséghez. Steigervald Krisztidn generaciokutato szerint:

A fontosabb az, hogy a torténelem, az irodalom és altalaban a kulttra,
a matematika, a fizika, a kémia és a biologia Osszefiiggéseinek ismerete
és megértése nélkiilozhetetlen az egyén belsd integritasanak és komplex
gondolkodasanak kialakulasahoz.”>

A viladghdboruk utdn megsziilet6 baby boomer generacio, az 6ket kovetd
X, Y és Z generaciok csaladban és munkahelyen egyiitt élve, dolgozva, de
teljesen mas kommunikaciot hasznalva kell hogy boldoguljanak egymassal.
A kemény munkdhoz szokott és értelemvezérelt idésebb embereknek az 1990
utan sziiletett, els@sorban érzelem- és vagyvezérelt digitalis bennsziilottek-
kel és tartalomgyartokkal kell szot érteniiik. K6zos térben kell(ene) tortén-
nie a tanitvannya tevés és valds folyamatdnak. Az elsd 1épés az lenne az
immar nem kényszer sziilte, hanem vagyott kozos tér felé, hogy jobban meg-
értsiik a mai fiatalok megértési és tanuldsi folyamatait. A mar emlitett ge-
neraciokutato irja:

A lexikalis tudas elvetése a mai Z generacios gyerekek kozott is ciki, és
még hosszt tdvon az is marad. Nem tudni, hol van New York, vagy mi-
lyen Sandor irta az Anydm tyikjit, nos, ez ciki. [...] A fentiek fényében

%3 Steigervald Krisztian: Generdcick harca a figyelemért. Hogyan tanuljunk egymdstdl, eqymdsért?
4., valtozatlan utannyomas. Partvonal Konyvkiadé Kft., Budapest 2024, 107.

5 A mentaliz4ci6 vagy reflektiv funkcié fogalma Daniel Dennett (1978, 1987) filozéfus el-
képzeléséhez kapcsolddik. Reflektiv funkcidénak azt a képességet nevezziik, amelynek segit-
ségével a gyermek nemcsak a masik személy felszini viselkedésére tud reagalni, hanem sajat
maganak a masik vélekedéseirdl, érzéseirdl, vagyairdl vagy terveirdl alkotott elképzelése-
ire is.” A mentalizaci6 fogalma. In: Megoldds Kozpont. Lexikon. Pszicholdgiai fogalomtdr. https://
megoldaskozpont.com/lexikon/mentalizacio-fogalma/(2024. marc. 18.).

% Steigervald Krisztian: Generdcick harca. Hogyan értsiik meg egymdst. 7., valtozatlan utan-
nyomas. Partvonal Kényvkiado6, Budapest 2024, 241.
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nyugodtan leszogezhetjiik, hogy az alapokat — jol meghatdrozva azoknak
korét — mindenképpen meg kell tanulni és muszdj tanitani a jovében is.
[...] Ett6]l még igaz marad, hogy a tanuldsnak és a tudasnak az a formdja,
amely a ma tanul6 gyerekek sziileinek és tandrainak ismerds €s termé-
szetes, bizonyosan a multé. [...] A megoldas az lehet, ha azt tanitjuk meg
nekik, ami segiti Gket a késébbi folyamatos tanulasban.”>®

A megtanitando és megszerettetendd tartalmak mellet tehat nemcsak azt
kell megmondani a mai tanuldknak, hogy mit kell megtanulni, hanem azt
is, hogy miként, azaz milyen készségeket fejlesszenek a tanuldshoz.5” Mi,
boomerek és X-esek is tjra kell hogy gondoljuk az adtado oldalan a feladato-
kat, ha

,[..] a Z-sek élménykeresOk, kudarc- és konfliktuskertildk, erésen vizudlis
tipusok is egyben. Esetiikben a frontalis, poroszos tipusu oktatas biztos

kudarcra van itélve. [...] A jov6 sokkal inkabb a digitalis pedagdgia.”>®

A 21. szazad oktatdsa egy partneri, ,behuzalozott”, kortarsorientalt és én-
kozpontt tarsadalom oktatdsa.”® Viszont a személyes kapcsolatban atadott,
élményszer(i ismeretnek erésebb hatasa lehet, s a bibliolog irdsmegértés
adta taldlkozasok a Z generacié szdmara is érdekesek® lehetnek. E modszer
hasznalata kozben ,igyeksziink feltarni és analizalni a résztvevdk érzéseit,

% Steigervald Krisztian: Generdciék harca. Hogyan értsiik meg egymidst, 242-243.
7~ hogyan kell gyorsan és célirdnyosan informaciét keresni a neten, hogyan kell jol
felépitett informacios konyvtarakat 1étrehozni, menteni, tarolni;

— a lényeg kiszlirésének képessége, megfogalmazasa és tovabbitasa irott vagy képi for-
maban;

— elemzés és sziirés képessége: csak a szamukra fontos és a megoldand6 problémahoz
szorosan kot6édo informaciét taroljuk;

— minden hasznos, ami a gyors alkalmazkoddképességet fejleszti;

— Onismeret: sajat hely és szerep a vilagban, az allandé valtozasban;

— kommunikacids készségek: logikus, strukturalt, kreativ és dizajngondolkodas; idegen-
nyelv-ismeret.” Uo. 243-244.

% Uo. 246.

% Steigervald Krisztian: Generdcick harca a figyelemért. Hogyan tanuljunk egymdstdl, eqymdsért?
267.

60 Tévedés azt hinni, hogy a Z-sek nem tudnak koncentralni. Képesek ra, nagyon is, ha
olyasmivel foglalkoznak, ami igazan lekoti Sket, élményt ad nekik, és amirdl ugy érzik, hasz-
nukra is valik. [...] A Z-sek nagyon is szem el6tt tartjdk a sajat érdekeiket, és fel is ismerik
Oket.” Steigervald Krisztian: Generdciék harca. Hogyan értsiik meg eqymist, 248-249.
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motivacidit, céljait, megkiizdési technikait, kozben pedig folyamatosan ref-
lektdlunk a benniink zajlé folyamatokra”.®' Mivel a ,r6vid és erésen vizu-
alis tartalmakhoz, valamint a multitaskinghoz szokott nemzedéknek az el-
mélyiilés készsége lett mara az igazi nagy kihivas”,** az az allaspontunk,
hogy a bibliolog irasmegértés alkalmas eszkoz lehet ennek a készségnek
a fejlesztésében, ami nemcsak a Biblia tartalmanak megismeréséhez és meg-
szeretéséhez jarul hozza, hanem az egész személyiség teljesebbé tételéhez
is. A Szentiras 4ltal biztositja a szocidlis és érzelmi® tanulast, amely elen-
gedhetetlen a keresztyén ember fejlodéséhez,* illetve lehet6vé teszi, hogy
korunk egyik rédkfenéje, az elidegenedés® elkeriilje 6t. Lehet6vé teszi az
onreflexiot, amelyre sajnos az altalanos oktatasi koriilmények kozott nagyon
kevés lehetdség van,® és a tarsas tanulast is életkortol fiiggetleniil, ami pe-
dig a generdacios szakadékot képes csokkenteni.®”

Osszefoglalasként megéllapithatjuk, hogy a bibliolog irasmegértés haté-
kony eszkoz lehet a katekézis vallaspedagogiai és gyiilekezetpedagogiai for-

61 Scheer Katalin: Nem arra sziilettiink, hogy olvassunk. In: hvg.hu. https://hvg.hu/kultura/
20210520_Nem_arra_szulettunk_hogy_olvassunk (2024. marc. 18.).

62 Bereczki Enikd: i. m. 275.

63 Az érzelmi intelligencia a sajat érzések tudatos felismerésének és kezelésének képes-
sége, amely magaban foglalja az dnmérsékletet, egyiittérzést, onmagunk motivalasat és a ki-
tartast is.” Tari Annamaria: Z generdcid. Tercium Konyvkiadd, Debrecen 2011, 335.

64 A SEL abbdl a felismerésbél indul ki, hogy az érzelmi és a tarsas készségek, képessé-
gek fejlettsége, illetve alulfejlettsége erdsen befolyasolja az egyének fizikai és lelki egészsé-
gét, tarsas kapcsolataik, valamint iskolai és szakmai teljesitményiik sikerességét (Elbertson,
Brackett, Weissberg, 2003).” Zsolnai, Aniké: Szocidlis tanulds — szocidlis viselkedés. In:
Benedek Andras — Golnhofer Erzsébet (szerk.): Tanulmanyok a neveléstudomdny korébol. MTA
Pedagogiai Tudomanyos Bizottsag, Budapest 2013, (55-77) 72.

65 A joléti tarsadalom, a fogyasztdi kultura, a gombnyomdsra elérhet kényelem fenn-
tartasa egyre tobb sulyos kihivas elé allitja a bolygénkat — amelyek a fiatal generacid
égeto kihivasai is —, és a mentalis problémak veszélye mellett elidegenedésrdl is beszélnek.”
Bereczki Enik®é: i. m. 324.

6 ,Ma az dnreflexié, amire mindenkinek a legnagyobb sziiksége lenne — az a képesség,
hogy felismerjiik sajat érzelmi reakcidinkat és masok érzelmeire adott valaszainkat, mindezt
egy kongruens képbe rendezve a magunk ismeretében — nincs a prioritasok kozott.” Tari,
Annamaria: Online illiiziok — offline valésig. Tercium Konyvkiado, Debrecen 2019, 87.

7 ,Minthogy az ember tarsas lény, a tanuldsunk nem csak egyéni, hanem interperszonalis
és intergenerécios is.” Gyarmathy Eva: Didk3.0 — A hatértalan lehet3ségek generacidja. In:
Oktatdas—Informatika VII. (2015/1), Digitdlis nemzedék konferencia 2015. (kiilénszam), (32-42) 32.
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maiban, és minden korosztalyban hozzajarulhat az ontudatos, Istennel &polt
kapcsolataban és emberekkel vallalt kozosségében elkotelezett Krisztus-
tanitvany kiformalasahoz.

* % X

Bibliolog as Scriptural Interpretation.
Modern “Midrash” as a Possible Method in Catechesis

This research delves into the bibliolog approach to interpreting the Holy Scrip-
tures, a technique often termed as “modern midrash” and not widely recognised in
Hungarian-speaking regions. Originating from America, bibliolog diverges from
the European tradition of bibliodrama or biblical drama, focusing instead on
seeking to grasp the biblical narrative and can simultaneously embody the roles
of active participants and keen observers, fostering personal introspection in real
time. The paper elucidates how the bibliolog method can serve as a potent instru-
ment in both religious and ecclesiastical pedagogy, enhancing catechetical practices.
It underscores the method’s potential to cultivate a conscious connection with God
and to nurture a community of devoted followers of Christ across diverse age

groups, all while fostering self-awareness and spiritual commitment.

Keywords: bibliolog, bibliodrama, story-telling, Midrashic interpretation, Scripture,

catechesis, self-awareness, community.



